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本市では、本年８月１日から、楽しみながら自然と健康になれるまちを目指して、新たな健康ポ

イント事業「OKAYAMAハレ活プロジェクト」を開始しています。より多くの皆さんに参加いただ

くため、周知イベント「みんなでハレ活」を開催します。 

 

１ 日 時 

令和５年9月24日（日） 10 時～17 時 

 

２ 場 所 

イオンモール岡山 1階 未来スクエア（北区下石井一丁目） 

 

３ 内 容 

（１）ステージイベント 

キッズブレイクダンス（DANCE STUDIO VERTEX）、岡山リベッツ白神監督トーク 

ショー＆簡単！卓球ストレッチ、楽しく歩き続けるための「一歩
イ ッ ポ

イント
イ ン ト

」（OSKスポーツクラ

ブ）、ハレ活クイズ大会ほか 

（２）未来スクエア内の体験ブース 

岡山リベッツによる卓球体験「ハレ活スマッシュ」、ボッチャ体験（環太平洋大学）、体力測 

定（（一社）岡山県レクリエーション協会）、スマホアプリ登録相談（ソフトバンク） ほか   

（３）ハレ活ウォークラリー（イオンモール館内を巡るウォークラリー） 

   イオンモール岡山内に設置された３つのポイントを巡るウォークラリーに参加すると先着

500名様にイオンモール岡山専門店で使える５００円のお買物券※をプレゼント 

   ※ 一部利用できない店舗があります。 

 

４ その他 

 ・ 詳細は、別添のチラシにてご確認ください。 

 ・ 参加費は無料です。 

・ 取材をされる際は、イオンモール岡山1階インフォメーションで「撮影許可証」をお受け取り

ください。 

 

 

新健康ポイント事業「OKAYAMA ハレ活プロジェクト」 

周知イベント「みんなでハレ活」を開催します 

【問い合わせ先】                  

岡山市 保健管理課 杭田・杉  直通086-803-1250 内線5752 

 

 

 



○岡山リベッツによる卓球体験
「ハレ活スマッシュ」

○岡山リベッツ白神監督トーク
ショー&簡単！卓球ストレッチ

ステージイベント
キッズブレイクダンスほか

ハレ活ウォークラリー
イオンモール岡山の館内を巡る

ウォークラリー！
チェックポイントは３か所♪

他

ハレ活ポイント※が最大250ポイントたまるイベント

わくわく、
どきどきの一日
楽しみながら
健康になれる
ステージや
体験ブースが
たくさん！

※1口100ポイントで、特典が当たる抽選に応募可能

※一部ご利用いただけない店舗があります。

【開催日時】2023年9月24日（日）10:00～17:00
【開催場所】イオンモール岡山 １階未来スクエア

※ アプリのダウンロード（参加登録）がまだの方も本イベントにご参加いただけます。
※ スマートフォンの操作に自信がない方に、アプリの登録から使い方まで詳しくお伝えする
登録相談ブースを用意しています。

ボッチャ体験
パラリンピックの正式種目を

体験しよう

プレゼントあり♪
ハレ活クイズ大会



ステージスケジュール

キッズブレイクダンス

卓球体験
「ハレ活スマッシュ」

ステージ、体験ブースの例

※ 写真はイメージです

ボッチャ体験






