
 

 1 / 3 

 

令 和 ５ 年 度 第 １ 回 岡 山 市 女 性 活 躍 推 進 協 議 会 要 旨  

 

１  日 時 令 和 ５ 年 ５ 月 ３ ０ 日 （ 火 ） 午 後 ３ 時 ０ ０ 分 ～ 午 後 ４ 時 ３ ０ 分  

 

２  場 所 岡 山 市 役 所 本 庁 舎 １ 階  多 目 的 ル ー ム  

 

３  出 席 委 員  石 黒 委 員 、 大 塚 委 員 、 五 島 氏 （ 宗 田 委 員 代 理 ） 、 田 中 委 員  

藤 原 委 員 、 高 橋 氏 （ 安 田 委 員 代 理 ） 、 頼 定 委 員  

 

４  出 席 職 員  女 性 が 輝 く ま ち づ く り 推 進 課  長 谷 川 課 長 、 繁 定 課 長 補 佐 、 高 畑 副 主 査  

 

５  傍 聴 者 な し  

 

６  議 事 

（ １ ） 令 和 ５ 年 度 女 性 活 躍 推 進 に 関 す る 取 組 ・ 事 業 に つ い て  

（ ２ ） そ の 他  

 

７  配 付 資 料  

資 料 １  岡 山 市 女 性 活 躍 推 進 協 議 会 名 簿  

資 料 ２  令 和 ５ 年 度 女 性 活 躍 推 進 に 関 す る 取 組 ・ 事 業  

資 料 ３  健 康 経 営 に お け る 女 性 の 健 康 の 取 り 組 み に つ い て  

  

８  会 議 の 状 況  

議 事 １  令 和 ５ 年 度 女 性 活 躍 推 進 に 関 す る 取 組 ・ 事 業 に つ い て  

【 損 害 保 険 ジ ャ パ ン ㈱ 】  

・ 岡 山 で 働 く 女 性 約 １ ５ ０ 人 中 、 管 理 職 は １ 名 。 損 害 保 険 ジ ャ パ ン 全 体 で は 、 女 性 管 理

職 の 割 合 が １ ０ ％ 以 内 。 今 後 岡 山 で 地 域 に 根 差 し た 業 務 運 営 を し て い く た め に は 、 女 性

を 管 理 職 に し て い く こ と が 課 題 と な っ て お り 、 「 明 日 の リ ー ダ ー 育 成 塾 」 を 令 和 ４ 年 度 に

初 め て 実 施 。 令 和 ５ 年 度 の 「 明 日 の リ ー ダ ー 育 成 塾 」 は 、 本 社 人 事 部 を 交 え た 座 談 会

や 、 社 内 の 女 性 管 理 職 に よ る 講 演 、 ロ ー ド マ ッ プ 発 表 会 等 を 実 施 予 定 。  

 

【 中 国 銀 行 】  

・ 女 性 活 躍 推 進 法 に 基 づ い て 行 動 計 画 を 策 定 。 女 性 の 管 理 監 督 職 の 比 率 を あ げ る 取 組

を 強 化 し て い く 。  

・ 制 度 か ら 見 直 す た め 、 女 性 対 象 ポ ス ト の 新 設 と 、 昇 格 要 件 の 改 定 に 取 り 組 ん で い く 。  

・ 女 性 活 躍 推 進 の 拡 充 を 研 修 で 行 う こ と と 、 優 秀 な 支 店 長 を 表 彰 す る 取 組 も 継 続 し 、 管

理 監 督 職 の 意 識 改 革 を 行 う 。  

・ 地 銀 の 広 域 連 携 で あ る T S U B A S A ア ラ イ ア ン ス の 中 で 、 銀 行 を ま た い だ メ ン タ ー 制 度

を 実 施 。 そ の 制 度 を 社 内 に も 取 り 入 れ る た め に 現 在 計 画 中 。 そ れ に と も な う 研 修 等 も 継

続 実 施 。  

 

【 岡 山 市 】  

・ 「 女 性 の 活 躍 を 進 め る 情 報 発 信 事 業 」 は 、 女 性 活 躍 の 気 運 の 醸 成 を 図 る こ と を 目 的 と

し 、 「 企 業 に お け る 女 性 活 躍 の 重 要 性 」 に つ い て 、 パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を 開 催 。  

・ 「 岡 山 市 女 性 が 輝 く 男 女 共 同 参 画 推 進 事 業 所 認 証 制 度 」 に つ い て は 、 職 場 の 男 女 共

同 参 画 を 推 進 し て い る 事 業 所 を 認 証 し て い る 。 令 和 ５ 年 度 は チ ラ シ 及 び 啓 発 グ ッ ズ を 作

成 ・ 配 布 し て 、 制 度 の 認 知 向 上 を 図 る 。  

・ 「 女 性 活 躍 に 向 け た ト ー タ ル サ ポ ー ト 事 業 」 は 、 市 内 企 業 で 働 く 女 性 社 員 の キ ャ リ ア 形

成 や 、 働 き や す い 職 場 環 境 を 作 る た め の セ ミ ナ ー を 開 催 す る 。  

・ 「 女 性 の 就 労 支 援 事 業 」 は 、 ラ イ フ ス テ ー ジ の 変 化 に よ り 離 職 し た 女 性 や 、 非 正 規 雇
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用 労 働 者 の 女 性 に 対 し 、 こ れ か ら の デ ジ タ ル 社 会 で 求 め ら れ る パ ソ コ ン ス キ ル を 身 に つ

け る 講 座 を 開 催 し 、 実 際 の 就 労 に 繋 げ る 。  

・ 「 大 学 生 の た め の キ ャ リ ア 形 成 応 援 事 業 」 は 、 大 学 生 を 対 象 に 、 社 会 人 と し て の 意 識

や 働 き 方 に つ い て 講 座 を 通 じ て 学 び 、 意 識 形 成 の 後 押 し を す る 。  

・ 岡 山 市 役 所 と し て は 「 特 定 事 業 主 行 動 計 画 」 を 策 定 し て い る 。 実 績 値 に つ い て 、 現 時

点 で の 最 新 の 値 に し て い る が 、 課 長 級 以 上 に 占 め る 女 性 職 員 の 割 合 、 男 性 の 育 児 参 加

の た め の 休 暇 取 得 率 ・ 育 児 休 業 取 得 率 、 年 次 休 暇 取 得 率 の い ず れ も 目 標 に 近 づ い て

い る 。  

 

【 岡 山 県 】  

・ 「 女 性 活 躍 推 進 サ ポ ー タ ー 」 育 成 研 修 会 で は 企 業 の 実 務 担 当 者 を 対 象 に 、 制 度 等 の

改 正 を 踏 ま え て 、 女 性 活 躍 推 進 や 男 女 と も に 働 き や す い 職 場 環 境 づ く り を テ ー マ に セ ミ

ナ ー や グ ル ー プ ワ ー ク 等 を 行 う 。  

・ 「 専 門 家 派 遣 に よ る ア ウ ト リ ー チ 型 支 援 」 は 社 会 保 険 労 務 士 な ど の 専 門 家 を 事 業 所 か

ら の 要 請 に よ り 派 遣 し 、 企 業 の 取 り 組 み を 支 援 す る 。 令 和 ５ 年 度 は ８ 社 程 度 の 予 定 。  

・ 「 女 性 活 躍 ネ ッ ト ワ ー ク づ く り 事 業 」 は 創 業 支 援 や キ ャ リ ア ア ッ プ 等 、 自 身 の 働 き 方 や

経 験 を 紹 介 。  

・ 「 男 性 の 家 庭 生 活 へ の 参 画 促 進 事 業 」 は 男 性 の 家 事 や 育 児 な ど 家 庭 生 活 へ の 参 画 を

促 進 す る た め セ ミ ナ ー を 開 催 す る 。  

・ 県 職 員 向 け の 施 策 と し て 、 配 偶 者 を 含 む 妊 娠 出 産 を 申 し 出 た 職 員 に 対 し て 、 所 属 長

に よ る 面 談 を 行 い 、 仕 事 と 生 活 が 両 立 し や す い 環 境 づ く り を 進 め る 取 組 と 、 育 休 中 の 職

員 を 対 象 に 、 職 場 復 帰 に 向 け て の セ ミ ナ ー を 開 催 。  

 

【 N P O 法 人 輝 く マ マ 支 援 ネ ッ ト ワ ー ク ぱ ら マ マ 】  

・ さ ん か く ウ イ ー ク ２ ０ ２ ３ の 行 事 の 1 つ と し て 、 「 更 年 期 を 幸 年 期 に す る た め の ３ つ の 秘       

訣 」 を テ ー マ に セ ミ ナ ー を 開 催 予 定 。 女 性 が 自 分 ら し く 働 き 続 け る た め に は 、 当 事 者 も  

周 り の 人 も 正 し く 更 年 期 を 知 る 必 要 が あ る 。  

・ ４ ０ 代 に な る と 、 自 分 自 身 の キ ャ リ ア プ ラ ン ・ ラ イ フ プ ラ ン を 考 え る 時 期 で も あ る 。 お 金  

と い う 違 う 視 点 を テ ー マ と し て セ ミ ナ ー を 開 催 し 、 そ の 中 で も 「 更 年 期 を 正 し く 知 る 」 こ と

を 伝 え て い き た い 。  

 

【 岡 山 商 工 会 議 所 】  

・ 男 性 の 育 児 休 業 の 取 得 の 奨 励 に つ い て 、 昨 年 度 取 得 者 ２ 名 、 今 年 度 は ３ 名 が 予 定 し

て い る 。  

・ 女 性 管 理 職 の 割 合 に つ い て 。 全 職 員 の 男 女 比 ６ ： ４ 、 管 理 職 の 男 女 比 も ６ ： ４ と な っ て

お り バ ラ ン ス が と れ て い る 状 況 。  

 

【 就 実 大 学 】  

・ ２ ０ １ ６ 年 ４ 月 か ら ２ ０ ２ １ 年 ３ 月 ま で の 取 組 と し て 、 管 理 職 の 女 性 比 率 の 目 標 値 を ３ ５  

％ 以 上 と し て い た が 、 ２ ０ １ ９ 年 度 末 で ４ ８ ％ に な り 、 目 標 を 達 成 で き た 。 ま た ２ ０ ２ ０ 年  

度 に は 、 本 学 初 と な る 女 性 の 学 長 が 就 任 し 、 今 年 度 か ら ２ 期 目 を 迎 え て い る 。  

・ ２ ０ ２ １ 年 ４ 月 か ら ２ ０ ２ ６ 年 ３ 月 ま で の 行 動 計 画 と し て 、 管 理 職 の 女 性 比 率 の 目 標 値 を

４ ５ ％ 以 上 と し て い る 。 ま た 、 教 職 員 の ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス 向 上 の た め に 、 ま ず は 管 理

職 の 意 識 を 変 え る た め の 管 理 職 研 修 を 実 施 予 定 。  

 

＜ 主 な 意 見 、 質 問 等 ＞  

・ 女 性 管 理 職 が 少 な い 主 な 理 由 は 。  

→ 管 理 職 の ポ ス ト が 少 な い 。 ま た 、 地 方 に お い て 、 管 理 職 を 目 指 す 職 種 に 女 性 が 増 え

て き た の が こ こ １ ０ 年 ほ ど と い う こ と も 理 由 の １ つ と 考 え て い る 。  

・ 部 下 に 更 年 期 の 年 代 の 女 性 が 何 人 か い る 。 管 理 職 以 上 の 職 員 に 更 年 期 の 知 識 が な
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い こ と は 現 実 で も 感 じ て い る 。 女 性 が 管 理 職 に な っ て も 、 マ ネ ジ メ ン ト で き な い 可 能 性 は

あ る の か 。  

→ 更 年 期 障 害 が 現 れ る の は 個 人 差 が あ り 、 症 状 の 現 れ 方 も 何 百 種 類 。 男 性 、 女 性 に 関

係 な く 、 ヘ ル ス リ テ ラ シ ー の 向 上 が 一 番 大 事 。  

 

【 事 務 局 】  

資 料 ３ に つ い て 説 明 。  

 

＜ 主 な 意 見 ＞  

・ 産 婦 人 科 医 等 の セ ッ シ ョ ン を ズ ー ム で 傾 聴 す る セ ミ ナ ー を 開 催 。 そ の 中 で 男 性 の 更 年

期 の 話 も あ り 、 男 性 職 員 か ら は 知 る き っ か け に な り 、 新 た な 発 見 に つ な が っ た と の 感

想 。 そ う い う 小 さ な 積 み 重 ね も 必 要 と 感 じ た 。  

・ 生 理 休 暇 と い う キ ー ワ ー ド や 、 こ う い う 話 自 体 、 少 し 前 ま で は 若 干 タ ブ ー 視 さ れ て い た

気 が す る が 、 最 近 の 学 生 も 関 心 を も っ て お り 、 発 言 で き る よ う な 環 境 に な っ て き て い る 。

リ テ ラ シ ー の 向 上 や 社 会 で も 男 女 問 わ ず 自 由 に 話 せ る 環 境 が 整 え ば 、 生 理 休 暇 を と り

や す い 環 境 に な る の で は な い か と 考 え る 。  

 

 

議 事 ２  そ の 他   

・ 本 協 議 会 の 連 携 に つ い て  

岡 山 市 の 「 女 性 の 活 躍 を 進 め る 情 報 発 信 事 業 」 に つ い て は 、 本 協 議 会 と の 共 催 、 商 工 会 議

所 の 後 援 で 開 催 す る 。 現 在 準 備 を 進 め て い る の で 、 参 加 の 呼 び か け に ご 協 力 を お 願 い し た

い 。  

ま た 、 「 大 学 生 の た め の キ ャ リ ア 形 成 事 業 」 に つ い て も 本 協 議 会 で の 共 催 と な っ て い る た

め 、 ご 協 力 を お 願 い し た い 。  

・ 次 回 会 議 は ２ 月 の 予 定 。  


