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  認知症サポーターは特別なことをする人ではなく、認知症を正しく理解し、認知症の人やその

家族を温かく見守る応援者です。認知症サポーター養成講座を受講し、認知症の人やその家族

を地域で支える仲間になりませんか。 

 

１ 日 時 

令和５年７月２０日（木）１０時１５分～１１時４５分 

 

２ 場 所 

川崎医療短期大学 １００号大講義室（北区中山下二丁目）  

  

３ 内 容 

・認知症とはどんな病気？ 

・認知症の人や家族との接し方、認知症サポーターの活動についての案内 等 

 

４ 申 込 

【方法】      電話またはメールによる申込（氏名・電話番号・居住区・年代を教えてください） 

【申込締切日】 受講日前日（７月１９日）まで申込受付可能 

【申込先】    電話番号 ０８６-２７４-５１３６ （市ふれあい公社地域包括支援課） 

          E-mail  sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp 

 

５ その他  

市では「認知症サポーター活動促進事業」（チームオレンジ）を令和 4年度から実施しています。

この取り組みは、認知症の人が住み慣れた地域で暮らし続ける上で、ソフト・ハード面のバリアを

減らしていくため、地域住民、企業・団体、医療福祉関係者等の連携と協力のもと、認知症当事

者がどう暮らしていきたいのかの声を聴いた地域づくりを進めていくことです。 

認知症の人と共に希望を叶える希望（チームオレンジ）が川崎医療短期大学で始まります。今

回のサポーター養成講座は、その一環として実施するものです。 

 

 

 

認知症サポーター養成講座を受講してみませんか 

認知症の人や家族を地域で支える仲間を募集中！ 

【問い合わせ先】                  
岡山市 高齢者福祉課 岡本・檀上  直通086-803-1024 内線5957・5956 
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認知症の人やその家族を地域で支えていく仲間になりませんか？ 

令和5年7月20日（木）10：15～11：45 

講座内容 

日時・場所 

申込・ 

問合せ先 
岡山市ふれあい公社 

地域包括支援課 

【主催】 岡山市地域包括支援センター      【共催】 川崎医療短期大学   

【後援】 川崎医科大学高齢者医療センター開院準備室  

認知症サポーターは  

① 認知症を正しく  
理解する  

65歳以上の高齢者の約５人に１人が認知症になると言われるほど、 
認知症は身近な存在へとなってきています。 
認知症理解への最初の一歩。踏みだしてみませんか？ 

認知症サポーターは  

② その人たちを  
温かく 見守る  

認知症サポーターは  

③ 本人・家族の  
地域の応援者 

認知症の人と共に希望をかなえる活動（チームオレンジ）が  
川崎医療短期大学で始まります。一緒に活動する仲間を募集中！ 

第一歩として岡山市地域包括支援センターが実施する認知症サポーター  

養成講座を受講してみませんか。興味のある方、お気軽にご参加く ださ い。  

（岡山市北区中山下 ）2-1-70  

●認知症とはどんな病気？ 

●認知症の人や家族との接し方、認知症サポーターの活動 など 

【方 法】電話またはメールによる申込 

    （氏名・電話番号・居住区・年代を教えてください。） 

【締切日】受講希望日の前日まで申込受付可能 

【申込先】電話番号 ０８６－２７４—５１３６ 

     E-mail  sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp 

 

川崎医療短期大学100号大講義室 
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地
図 

※駐車場はありませんので公共の交通機関をご利用ください 

 チームオレンジとは、認知症の人が住み慣れた地域で暮らし続ける上での

色々なバリアを減らしていく取り組みをすすめ、地域、企業、医療福祉も含

めた関係者と協力のもと、「認知症の人がどう暮らしていきたいか」という

「声」を聴いた地域づくりの活動です。 

チームオレンジ 

認知症サポーター養成講座を受講後、チームオレンジの活動に参加を希望される 
方にはステ ップ アップ 講座をご 案内します。 

 一緒に活動する  
仲間を募集中！ 


