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非正規雇用で就業中または離職中の方で、正規雇用を希望している就職氷河期世代の求職

者を対象に、就職に関するスキル向上を目的とした研修の受講者を募集します。 

 

１ 対象者 

次のすべてを満たすこと 

・概ね３７歳以上５２歳以下の方（就職氷河期世代） 

・非正規雇用で就業中または離職中の方 

・岡山市内の企業での正規雇用を希望している方 

 

２ 研修日程（７月～１０月開催分） 

①技能習得コース 

 令和5年７月1日（土）～令和５年10月21日（土） （内11日間） 

②仕事の探し方コース 

 令和5年７月３日（月）～令和５年10月2日（月） （内８日間） 

③適職診断 自己分析コース 

 令和５年7月１３日（木）～令和５年１０月１９日（木） （内４日間） 

④内定勝ち取りコース 

令和5年８月２８日（月）～令和５年９月２日（土） （内６日間） 

⑤ビジネスマナーコース 

 令和5年１０月１０日（火）～令和５年１０月２８日（土） （内４日間） 

⑥就職活動実践コース 

 令和5年１０月３０日（月）、令和５年１０月３１日（火） 

 

３ 研修場所 

岡山セントラルビル２号館８階セントラルフォレスト（北区本町） 

 

４ 参加料 

無料 

 

（裏面あり） 

就職氷河期世代対象の 

就職支援研修を開講します 



 

 

５ 申込窓口 

（業務委託先）株式会社KG情報 岡山支社 

〒７００－０９５２ 岡山市北区平田１７０－１０８ 

ＷｅｂページＵＲＬ https://hyougakishien.com 

電子メール hyougakishien@kg-net.co.jp 

電話番号 （ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ）０１２０－393－1０６ 

 

６ 備考 

・研修期間中、キャリアカウンセラーによる個別相談あり 

・参考資料としてチラシを添付 

 

 

  

 

 

 

【問い合わせ先】 
岡山市 創業支援・雇用推進課 河合・藤井  直通086-803-1315 内線4581 
 

https://hyougakishien.com
mailto:hyougakishien@kg-net.co.jp


就職氷河期世代の就職支援事業

令和5 年度岡山市委託事業

参 加 条 件

就職支援研修の詳細は裏面を ご 覧く ださ い

月曜～金曜／9:00 ～ 18:00
※受付時間外はメ ールで対応いたし ます。

総合受付・ 相談窓口　 実施日 / 時間

0120-393-106

現在非正規雇用で 就業中の方

ま たは離職中の方
対象年齢

概ね 37 歳～ 52 歳
※2023 年 4 月 1 日時点

まずはお気軽にご連絡く ださ い！

W EB サイ ト から のお申込みも 可能！

岡山市内の企業で

正規雇用を 希望し て いる 方

[ 主催 ] 岡山市

[ 受託事業者 ] 株式会社 KG 情報 岡山支社　 　

　 　 　 　 　 　 　〒700-0952 岡山県岡山市北区平田 170-108

岡山市　 氷河期　 リ スタ ート
https://hyoug akish ien .com

hyoug akish ien@kg -net.co.jp

受付時間　 月～金 /9:00 ～ 18:00

0120-393-106

お申込み・ お問合せ

公式
webサイ ト

参加
無料

事前予約で JR 岡山駅近く でも ご相談が可能です。

岡山市北区清心町 1-25（ JR 岡山駅西口から 徒歩 7 分）
無 料 駐 車 場 完 備

総合案内

総合受付
専用ダイ ヤル

受付
場所

岡山市北区平田 170-108
( 株式会社 KG 情報岡山支社 1F)

技能習得コ ース ( 各 18 名 )

パソ コ ンスキルを 身につけたい人向け（ 初心者～中級者向け）

仕事の探し 方の基本的なこ と から 学びたい方（ 転職初心者）

仕事の探し 方コ ース ( 各 20 名 )

内定勝ち 取り コ ース ( 各 20 名 )

短期間で就職を 決めたい方

ビ ジネスマナーコ ース ( 各 20 名 )

就職活動時、 就職後のビジネスマナーを 学びたい方

就職活動実践コ ース ( 各 20 名 )

企業と 話す機会を 増やし 、

就職活動に対する抵抗を なく し たい方

適職診断 自己分析コ ース ( 各 20 名 )

適職診断を 行い、 自己分析・ 自身の適性を 知り たい方

11月以降も

　 研修あり ！就 職 支 援 研 修

7 月～ 10 月の研修はこ ちら !

https://hyougakishien.com
mailto:hyougakishien@kg-net.co.jp


就 職 支 援 研 修 紹 介

技能習得コ ース ( 各 18 名 )

研 修
場 所

岡山セント ラルビル2号館8 階 

セント ラルフォレスト

( 岡山市北区本町 6-30)

内定勝ち取り コ ース ( 各 20 名 )

短期間で

就職を決めたい方

仕事の探し 方の

基本的なこ と から

学びたい方（ 転職初心者）

適職診断を行い、

自己分析、自身の適性を

知り たい方

パソコ ンスキルを

身につけたい人向け

（ 初心者～中級者向け）

就職活動に対する抵抗を

なく し たい方月3010 日 月

仕事の探し 方･面接マナー

月3110 日 火　

一般常識･適性検査対策 

就職活動実践コ ース ( 各 20 名 )

適職診断 自己分析コ ース ( 各 20 名 )

就職活動時、

就職後の

ビジネスマナーを

学びたい方

ビジネスマナーコ ース ( 各 20 名 )

仕事の探し 方コ ース ( 各 20 名 )

１ 日単位の

ご 予約も 可能で す

7 月～ 10 月の研修はこ ちら !

月17 日 土

パソ コ ン研修の進め方 /就職活動に関する説明

13： 00～15： 00

月87 日 土 22日 土 月58 日 土 26日 土

パソ コ ン研修 -W ord-

13： 00～15： 30

月99 日 土

振り 返り /ブラ ッ ク 企業の見極め方 

10： 00～12： 30

月239 日 土 30日 土 月710 日 土 14 日 土

パソ コ ン研修 -Excel- 

13： 00～15： 30

月2110 日 土

振り 返り /応募書類の作成 /面接マナー /

合同企業説明会について 

10： 00～12： 30

月37 日 月

就職活動の進め方 /仕事の探し 方 

10： 00～12： 00

月177 日 月 24日 月

応募書類の基本マナー①（ 履歴書･志望動機 ) 

10： 00～12： 00

月317 日 月

求人広告の見方

10： 00～12： 00

月78 日 月

ブラ ッ ク 企業の見極め方

10： 00～12： 00

月218 日 月

企業座談会

10： 00～12： 30

月189 日 月

応募書類の基本マナー②

( 職務経歴書作成・ 自己Ｐ Ｒ・ 職務要約 ) 

10： 00～12： 00

月210 日 月

11 月 8 日開催の合同企業説明会についての回り 方・ 注意点 

10： 00～12： 00

月137 日 木

適性診断結果を見て自己分析を行う

10： 00～12： 30

月178 日 木

職務経歴の棚卸し

10： 00～12： 00

月149 日 木

履歴書・ 職務経歴書作成

10： 00～12： 30

月288 日 月

応募書類の基本マナー①( 履歴書作成 /志望動機 )  

10： 00～13： 00

月298 日 火

応募書類の基本マナー②( 職務経歴書作成 /自己Ｐ Ｒ・ 職務要約 )

10： 00～13： 00

月308 日 水

一般常識・ 適性検査対策

10： 00～13： 00

月318 日 木

面接時のマナー・ ロープレ ( 入室の仕方～終わり まで ) 

10： 00～13： 00

月9 1 日 金

求人広告の見方 /ブラ ッ ク 企業の見極め方

10： 00～13： 00

月29 日 土

コ ンベッ ク ス岡山で開催の合同企業説明会でセミ ナー実施

月1910 日 木

求人広告 /ブラ ッ ク 企業の見極め方

10： 00～12： 00

11月以降も

研修あり !

11月以降も

研修あり !

11月以降も

研修あり !

11月以降も

研修あり !

月1010 日 火

就職活動におけるビジネスマナー 

10： 00～12： 00

月1710 日 火

基本的なメ ール文章や取引先と の電話対応の仕方 

10： 00～12： 30

月2410 日 火

仕事の探し 方 /履歴書･職務経歴書 /ブラ ッ ク 企業の見極め方　  

10： 00～12： 30

月2810 日 土

コ ンベッ ク ス岡山で開催の

合同企業説明会でセミ ナー実施

10： 00～12： 00

10： 00～12： 30

オンラ イ ン受講が可能な研修も ございます！

詳細はホームページをご確認く ださ い


