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保育士資格を有し、保育園等に就職を考えている方や保育の仕事に関心のある方を対象に、

保育園の仕事を実際に体験してもらうことで、就職を支援するための研修会を実施します。 

 

１ 日 時 

①令和５年６月２３日（金）９時３０分～１４時 

②令和５年６月30日（金）９時３０分～１４時 

③令和５年7月5日（水）９時３０分～１４時  

 

２ 場 所 

①岡山市六区保育園（南区藤田） 

②岡山市津島保育園(北区津島東一丁目) 

③岡山市宇野認定こども園（中区西川原） 

  

３ 内 容 

  ・園長から保育園の概要説明を聞く 

  ・クラス担任から実際に保育に携わるにあたっての注意事項を聞き実習体験を行う 

  ・実習後、園長・担任と懇談及び質疑応答 

 

４ その他  

 取材については、個人情報及び肖像権保護の観点から取材（撮影）方法、場所等を制限させて

いただきます。 

 取材をご希望の場合は、必ず前日までに担当者にご連絡ください。 

 

 

  

 

 

 

令和５年度 保育のしごと                                                                            

実習体験研修会を実施します 

【問い合わせ先】                  

岡山市 保育・幼児教育課         島田・藤原 

  岡山市保育士・保育所支援センター 直通086-803-1229 内線4729 

 

 

 



実習体験研修会の実施内容とタイムスケジュール（案） 

時間 
子どもの活動 

体験内容 備考 
3 未 3 上 

7：30 

～  

9：20 
9：30 

 9：40 
 

10：00 
 

11：00 
 

11：30 
 

12：30 
 

13：00 
 

14：00 

登園 

好きな遊び 

排泄・手洗い 
おやつ 
片付け 

組の遊び 
 
給食準備 
排泄・手洗い 
給食 
片付け 
 
午睡 
 
 

 

 

 

排泄・手洗い 
朝のつどい 
組の遊び 
 
 

排泄・手洗い 
給食 
片付け 
 
午睡 
 

 
 
 

＜集合＞ 
＜事前説明＞ 
・職員室にて 
＜実習体験開始＞ 
・排泄、手洗い補助 
・一緒に参加する 
・遊びの片付け 
・排泄補助 
・配膳準備、補助 
・一緒に給食を食べる 
・片付け、排泄補助 
・布団敷き補助 
・絵本の読み聞かせ等 
・昼寝中の見守り 

＜体験終了＞ 

＜降園＞ 

 

 

・園長先生より園、クラ

ス、注意事項等の説明 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・体験終了後、職員室に

て担任の先生等と懇談

や質問等、アンケート

に記入 

 ※時間、体験内容は年齢、クラスによって変更があります。 

＜当日持参するもの＞  

・マスク着用（園の指示に従う） 
・動きやすい服装でおいでください（ジャージ等をお持ちください。園での着替え OK） 
（保育中の服装の注意・・・フードのついた服は着用不可） 
・エプロン２枚（保育用と配膳用）・三角巾・マスク・運動靴・上履き・帽子 
・筆記用具・ハンカチ・ティッシュ・汚れたり濡れたりした時の着替え 
・主食（ごはん）・プラスチックのコップ 

＜昼食について＞ 

・実習体験の一環として、昼食は園の給食を食べていただくことになりますので、 
給食費 240 円（自己負担）を園でお支払いください。（お釣りのないように） 

 
注意 当日朝の体調不良、熱がある場合は、ご遠慮ください。 

遅れる時や欠席する場合は必ず実習先に連絡を入れてください。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

岡山市 六区保育園

岡山市 津島保育園

岡山市 宇野認定こども園

第１回 令和５年 6 月２３日（金） ９時 30 分～14 時 

岡山市北区津島東１-4-3   

℡252-5782 

募集人数 ３人 

申し込みは 

 ６月１５日（木）まで 

第２回 令和５年 ６月３０日（金）  ９時 30 分～14 時 

岡山市南区藤田 1729-1       

℡296-2313 

募集人数 ３人 

申し込みは 

  ６月２２日（木）まで 

第３回 令和５年 ７月５日（水）  ９時 30 分～14 時 

岡山市中区西川原 351-12   

℡272-2472 

募集人数 ３人 

申し込みは 

 ６月 2７日（火）まで 

申し込み 

お問い合わせ 

保育士の資格を有し、岡山市内の 

保育園などで就労を考えている方 

実習体験研修会実施中の事故発生

に備えて、傷害保険に加入します。 

（※主催者側において加入） 

 ・実習体験の説明 

・実習体験 

 ・担任と懇談 

参加申込書（別紙）に記入の上、支援センターまで 

FAX または電話でお願いします。 

岡山市保育士・保育所支援センター 
岡山市役所９F 保育・幼児教育課                 

TEL （０８６）８０３－１２２９ FAX （０８６）２３１－１５７２ 

令和５年度 

保育の仕事、やってみたい…でも不安…。 

初めての方、ブランクがある方、保育園・こども園で 

実際に子どもたちに触れながら保育を体験してみませんか？ 

 

対象者 

実習内容 

保険加入 


