
ホームページでも動画をご覧になれます。
 テレビ
●瀬戸内海放送（KSB）中村家の快適!おかやま生活
　「岡山芸術創造劇場ハレノワ」
　６月11日㈰22時54分～、
　（再）６月15日㈭15時37分～、６月17日㈯５時45分～
●テレビせとうち（TSC）みらいリンリンおかやま
　「大雨に備える～土のう配布と補助制度～」
　６月17日㈯20時54分～、（再）６月18日㈰15時55分～、
　６月19日㈪９時30分～、６月20日㈫25時～
● 山陽放送（RSK）桃太郎の岡山Cityかわら版!
　「プレミアム付きタクシー券」
　６月17日㈯18時50分～、
　６月19日㈪ライブ５時 いまドキッ!内、（再）６月21日㈬４時25分～
●oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日７時30分～、12時～、月～金曜18時45分～、
　土・日曜22時45分～

ラジオ
●RSK山陽放送ラジオ　ＡＭ1494kHz
　わかるかわる岡山市　６月６日・13日・20日の
　各火曜16時10分～16時15分
●レディオモモ　ＦＭ79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア　毎週月～金曜９時～
　岡山市長の大盛ラジオ　毎月第２木曜８時20分～

テレビ
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木下家定、足守に移る。なぜ？～足守陣屋町・金川城・岡山城～
いえさだ

　天下分け目の戦い、といえば関ヶ原の戦いです。この戦
いによって備前の覇者であった宇喜多氏は没落します。今
回は、宇喜多氏と交替で岡山城に入城した小早川秀秋につ
いてのお話です。小早川秀秋は、豊臣秀吉の正室である北
政所の兄の木下家定の実子で、秀吉の養子を経て小早川隆
景の養嗣子となりました。関ヶ原の戦いの手柄で、備前・
美作50万石を与えられ岡山城主となりましたが、ほぼ同時
に実父である木下家定も姫路から足守へ移っています。石
高は、姫路と同じ２万５千石です。足守藩は幕末まで存続
し、陣屋町は、今も江戸時代の風情を伝えています。

　木下家定の足守への転封理由は、秀秋との親子関係と考
えられます。それは、岡山城の縄張りが象徴しています。
岡山城本丸、旧本丸、西の丸と、西側に向かって曲輪が延
びていることです。さらに秀秋は、城の西端に二十日堀を
掘り、西側の防備を固めています。西国大名の侵攻を想定
していたと考えられます。
　では、西から岡山城を攻めるとすると、３ルートが想定
されます。南の海路を用いる児島からのルート、現国道
180号線と重なる山陽道からのルート、そして山陽道から
北に向かい足守を超えて御津金川へ至り旭川を下るルート
です。戦国時代の大城郭である御津の金川城は、旭川と陸
路との接点を抑える重要
拠点であったわけです。
　つまり、木下家定は、
実子のガードマンとして
足守にやって来たと考え
られるのです。

足守陣屋町 木下家定の転封

安全･安心の岡山市の
実現を目指して

岡山県
警察本部

　令和４年中の大麻事件の検挙者は、全国では過去最多と
なった前年とほぼ同数の5,342人、県内では過去最多の99人
でした。
　大麻事件の検挙者のうち30歳未満の占める割合が、全国で
は約７割、県内では約８割と高く、若年層を中心とした乱用
傾向の拡大が顕著です。最近では、大麻を乾燥させて紙巻た
ばこのように吸引して使用する乾燥大麻のみではなく、電子
たばこで吸引して使用する液状の大麻も出回っています。
　大麻には脳に作用する成分が含まれており、知覚の変化や
学習能力の低下、精神障害を発症しやすくなるなど、特に若
者の脳に大きな悪影響を与えます。
　覚醒剤や大麻など薬物乱用を「見た」「聞いた」「誘われ
た」そんなときには「覚醒
剤110番☎086-233-7867
（さぁさぁなやむな）」ま
たは、最寄りの警察署まで。
皆さんからの相談や情報を
24時間体制で受け付けてい
ます。

くるわ

▲足守藩侍屋敷遺構 ▲金川城本丸跡



086-948-5654

子どもたちに夢を

2022-23

086-230-5572

夢に向かって心を一つに

086-230-3886086-239-8824

卓球で岡山を世界一に

!

!

!

バスケで岡山を熱くする!

!!

2023 !

マスコット
キャラクター
ファジ丸
C FAGIANO
　 OKAYAMA
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　子どもたちの交通安全を応援するため、小学１年生にランド
セルカバーを送る贈呈式が今年度も開催され、岡山シーガルズ

のマスコット「ウィンディー」も
駆け付けました。当日はスポーツ
関連マスコットも勢ぞろいでした。
　安全第一で元気いっぱい通学し
てくださいね!

【マイブーム】読書
【大切にしている言葉】
　本気を根気強く

※会場はシティライトスタジアム（北区いずみ町） 

ホームゲーム日程
開催日

６月３日㈯
試合開始 対戦相手
19:00 徳島ヴォルティス

開催日
６月11日㈰

試合開始 対戦相手
19:00 東京ヴェルディ

背番号

41

たべい　　　  りょう

田部井　涼 （群馬県出身）
【マイブーム】サウナ
【大切にしている言葉】
　楽しむ

背番号

42

たかはし   りょう

高橋　諒 （群馬県出身）

【マイブーム】麻雀、読書、自炊
【大切にしている言葉】
　挑戦を楽しむ

背番号

43

すずき　　よしたけ

鈴木　喜丈 （東京都出身）
【マイブーム】ゴルフ
【大切にしている言葉】
　昨日の自分に負けるな

背番号

48

さかもと　いさ

坂本　一彩（熊本県出身）

　６月30日㈮～７月２日㈰に滋賀ダイハツアリーナ（滋賀県
大津市）で「2023Ｖ・サマーリーグ西部大会」が開催されます。
岡山シーガルズは14チー
ムが集まる西部大会に参
加します。若手選手の登
竜門ともいわれている大
会で優勝できるよう、頑
張ります!応援よろしく
お願いします!

　４月に行われたプレーオフ準々決勝を
もって、今シーズンの戦いが終了しました。
接戦までもつれたものの勝利とはならずＢ
２昇格は果たせませんでしたが、皆さんの
熱い声援のおかげで最後まで戦い抜けまし
た!たくさんの応援をありがとうございま
した!!

　これからは３人制バスケットボールのシーズンに入ります。今
年は昨季準優勝した３×３ PREMIER、新たに立ち上がった３×３ 
UNITEDの２つのリーグで戦います!夏もバスケでWAkuWAku
しましょう!!
ゲーム日程
開催日

６月３日㈯
６月11日㈰
６月17日㈯
６月18日㈰
６月24日㈯
※予定は変更となる可能性がありますので
各リーグ公式ＨＰをご確認ください。

試合開始
調整中
11:00
11:00
12:00
12:00

対戦相手 試合会場
３×３ UNITED

３×３ PREMIER

アリオ倉敷
ららぽーと名古屋（愛知県）
オアシス21（愛知県）
オアシス21（愛知県）

俵田翁記念体育館（山口県）

■ 郝帥（ハオ シュアイ） 選手
　2022-2023シーズンＭＶＰの
ハオシュアイ選手が複数年契約
で基本合意です。緻密に練られ
た戦術と精度の高い技術を武器
にチームの中心選手として戦い
ます。３シーズン目の参戦とな
りますが、経験を生かしチーム
を牽引します。

■ 田添響（ たぞえ ひびき） 選手
　昨シーズンはダブルスで５勝
を挙げ、チームの勝利に貢献し
た田添響選手はダブルスでの勝
利も期待されています。試合の
分析力に優れており、チームメ
イトからの信頼も厚くベンチワ
ークでも力を発揮します。



今月号の

注目  岡山市！ 市民の皆さんに
大切なお知らせを紹介します!

岡山市省エネ機器更新緊急支援補助金

岡山市中小企業支援事業補助金

　エネルギー価格高騰の影響を受ける市内中小・小規模事業者を緊急的に支援するため、工場・店舗・事務所など
で使用する事業用の設備・機器を更新し、省エネ化するために必要な経費の一部を助成します。

問産業振興課 経営支援係　　086-803-1325

※上記の３種類の事業のうち、いずれかを選んで申し込みください。前年度に同補助金を受けた人は、本年度の申し込みできません。

　エネルギー価格高騰の影響を受ける市内事業者や持続的な経営に向けた取り組みを行う市内事業
者を支援するため、デジタル化や省エネ等生産性向上に資する設備などの導入に必要な経費の一部
を補助します。要件がありますので、詳細は募集要項（ＨＰから入手可）をご確認ください。

補助対象者

申請期間

14 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

①市内に事業所を有する人
②令和５年12月26日㈫までに補助事業を完了し、
　かつ、支払いが完了できる人
③今後も事業を継続する意思があること

※エントリー申請は事前申し込みです
※エントリー申請の総額が予算額に達した場合、
　受付期間終了後に「抽選」を行います
※当選した人は、交付申請が必要です

岡山市、岡山商工会議所、岡山北商工会、岡山西商工会、岡山南商工会、赤磐商工会瀬戸支所事業実施者

ご相談はこちら
岡山市省エネ機器更新緊急支援補助金
コールセンター（平日９時～17時）
☎086-238-2335

オンライン申請のみ

以下の①～③の全てに該当する中小・小規模事業者

６月５日㈪～19日㈪17時

申請期間 ６月５日㈪～30日㈮
郵送での申請のみ

※提出された事業計画書などを審査し、得点順に採択します。

補助額

補助対象となる設備・機器

事業用の省エネ設備・機器など。
その他詳細は、ＨＰをご覧ください。

補助金の詳細や
エントリー申請・交付申請は
こちらから

更新のみ

法人
上限200万円
下限15万円

個人事業主
上限50万円
下限10万円

補助率２／３

▶

中小企業機械設備
等投資事業

事業名 補助対象者 補助対象経費 補助限度額 補助率

中小企業者
小規模企業者

機械設備・システムなど
（専ら補助事業のために使
用される機械・装置・シス
テム）の購入経費
※新設・更新いずれも対象

機械設備など（専ら補助事
業のために使用される機械・
装置）の購入経費
※新設のみ対象

小規模企業者

中小企業者
小規模企業者

300万円 １／２

１／２

２／３

50万円

上限300万円、下限20万円
※補助対象経費が30万以上

小規模企業機械設
備等投資事業

機械設備投資事業
（省エネ枠）

LEDLED
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飼料費高騰対策事業支援金

「太陽光パネル・蓄電池」の共同購入の参加者募集中!

問農林水産課　　086-803-1344

　飼料価格高騰の影響を受ける、市内畜産業者の経営
安定化を図るため、支援金を給付します。

　タクシー事業者は、新型コロナの影響で、厳しい経
営状況が続く中、地域の生活や経済活動を支えるため、
感染防止対策を講じながら運行を継続しています。こ
のタクシー券は、そんなタクシー事業者を支援する目
的で販売します。
◆ １冊4,000円分のタクシー券を2,500円で販売
◆ 岡山市内のタクシー事業者で、市内を発地ま
　 たは着地とする乗車に限り使用可

▲タクシー券表紙イメージ

問みんなのおうちに太陽光事務局　　0120-623-100（土・日曜、祝日を除く10時～18時）

スマートエネルギー導入促進補助金の
ご利用が可能です。
詳細はＨＰをご確認ください。
※予算額に達したときは補助を受けられません。

その他詳細については

　太陽光パネル・蓄電池の導入を検討している人を募り、一括発注することでお得に購入できる共同購入事業の参
加者を募集しています。電気代の削減が期待でき、災害対策や地球温暖化対策にも貢献します。この機会にぜひご
参加ください。

問交通政策課　　086-803-1376

支援対象者 販売・利用期間

①牛・山羊・鶏を飼養する市内畜産業者
②今後も畜産業を継続する意思があること
③家畜伝染病予防法第12条の４第１項の規定
　に基づき、令和５年２月１日時点の家畜飼
　養頭羽数を岡山県へ報告した人

申請期間

※同課へ申請書（ＨＰからも入手
　可）と添付書類を郵便で期間内
　に送ってください

６月１日㈭～７月31日㈪

11月30日㈭まで

参加登録期間 ８月23日㈬まで ※参加登録期間は延長する場合があります

期間限定!

プレミアム付きタクシー券
６月１日から販売開始!

参加登録はこちらから

※「③調査の申込み」の際には、3,000円の費用が掛かります。
　（契約する人はお支払い代金に充当します。最終的に契約しない人には代金をお返しします。）

※

検索みんなのおうちに太陽光

太陽光パネル・蓄電池が
いくらで買えるのか

簡易見積りを確認（無料）

設計・最終見積り作成のため
図面や現地で調査をします。

購
入
の
判
断
は
、
最
終
見
積
り
確
認
後
で
OK



地域を元気にしてみませんか？

地域の未来づくり推進事業

地域の未来づくり推進事業補助金

　中山間・周辺地域を対象に、ビジネスの手法を用い
てさまざまな地域課題の解決に取り組む活動を支援し
ます（対象外地域あり）。

　さまざまな地域課題の解決に向けた「地域の未来づ
くり計画」の認定を受けた事業に補助を行います。

地域活力創出事業補助金
　地域の伝統文化や産品を活用した事業の試行などに
対して補助を行います。

16 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

問事業政策課　　086-803-1042

低所得の子育て世帯対象

子育て世帯
生活支援特別給付金

　低所得の子育て世帯の生活を支援するための一時金
として、対象の人に給付金を支給します。

同給付金受付窓口
・６月12日～８月31日＝市役所地下１階会議室
所管の福祉事務所
（北区中央福祉事務所は９月１日から）

①令和５年３月分の児童扶養手当の受給者
②公的年金給付等を受給していることで、令和５
　年３月分の児童扶養手当を受けていない人（収
　入が児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回
　る場合に限る）
③令和５年１月以降、食費など物価高の影響を受
　けて家計急変し、収入が児童扶養手当を受給し
　ている人と同じ水準となっている人

問こども福祉課コールセンター　　0120-288-232
（土・日曜、祝日を除く８時30分～17時）

補助金制度の概略

６月12日㈪～令和６年２月29日㈭申請期間

　市職員や地域での実践者、専門家が計画作りをサポ
ートします。地域に直接お伺いすることも可能ですの
で、計画作成の早い段階でお気軽にお問い合わせくだ
さい。

「地域の未来づくり計画」個別支援（要申し込み）

対象事業

補助期間

補助上限額

対象

①

②

③

不要

必要

５月29日
児童１人につき
５万円７月下旬以降

申請 支給時期 給付金支給額
補助率

事前確認
期間

申請期間

対象事業

補助期間

補助上限額

補助率

申請期間

ソフト経費、ハード経費

３年から最大５年間

（法人格無）
ソフト：500万円・ハード：500万円
（法人格有）
ソフト：1,000万円・ハード：1,500万円

（地域密着型団体）
ソフト、ハード　４／５以下
（テーマ型団体）
ソフト、ハード　２／３以下

上期：４月３日㈪～６月30日㈮ 
下期：10月２日㈪～12月28日㈭
※必要書類や記載内容、関係法令への適合に
ついて確認を行う期間です。

上期：７月27日㈭～８月10日㈭
下期：令和６年１月26日㈮～２月９日㈮
※事前確認期間に確認を終えていることが
必要です。

ソフト経費

補助決定日から令和６年３月末日

５月22日㈪～９月29日㈮
※事前に相談が必要です。

45万円

10／10以下

申請

対象

同給付金受付窓口
・６月12日～９月29日＝市役所地下１階会議室
・６月12日～８月31日＝中区・東区・南区役所
・10月２日～２月29日＝市役所９階会議室

①令和４年度に同給付金を受給した人
②①のほか対象児童（令和５年３月31日時点で18
　歳未満（障害児は20歳未満）※）の養育者で、
　食費など物価高の影響を受けて家計急変し、市
　民税均等割が非課税である人、またはこれと同
　様の事情にあると認められる人
※令和６年２月29日までに生まれる子どもも対象

対象

①

②

不要

必要

５月29日 児童１人につき
５万円７月下旬以降

申請 支給時期 金額

ひとり親世帯以外分

申請

対象

ひとり親世帯分



申し込み方法の記号について 電話 ファクス
QRコード窓口

往往復はがき HPホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口

男　性

女　性

716,253 人
344,220 人
372,033 人

-1,324
-901
-423

区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故

死者数

負傷者数

646 件
５人

717人
(令和５年５月１日現在）

(令和５年４月１日現在）

64
-６
94

対 前 年
同時期比

北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

６月１日は「岡山市民の日」です
問市民協働企画総務課　　086-803-1031
　郷土・岡山への理解と関心を深め、愛着と誇りを育み、魅
力あるまちづくりを進めていくきっかけとして、市制施行日
（明治22年６月１日）である６月１日を、市民みんなが岡山
市のことを考える日「岡山市民の日」と定めています。

おかやま水道フェア
問水道局企画総務課　　086-234-5907　
　水道についての理解を深めてもらうため、毎年６
月に水道週間行事を行っています。今年は「水道水　
安心・安全　これからも」をスローガンに、岡山の水のおい
しさや大切さに触れてもらえるような行事を開催します。
日６月３日㈯10時～14時（雨天決行）　
場岡山ドーム（北区北長瀬表町一丁目）　
内キャラクターショー、ステージアトラクション、吹奏楽に
よる演奏、災害対策コーナー、ほか

一斉ライトダウンキャンペーン2023
問ゼロカーボン推進課　　086-803-1282
　期間中（６月21日～７月７日）岡山市を含む８市５町（岡
山連携中枢都市圏）で、可能な範囲での消灯を呼びかけてい
ます。
　６月21日・７月７日は特別実施日としています。20時から
22時まで一斉消灯にご協力ください。
関連行事／日／場①ライトダウンオープニングイベント／６
月21日㈬18時～20時／石山公園（北区石関町）②七夕ライト
ダウンinおかやま2023／７月７日㈮18時～20時30分／山陽新
聞社さん太ホール前広場
（北区柳町二丁目）ほか
内キャンドルイベント、
ミニコンサートほか

イベント

2023.6月号2023.6月号 17

花・緑ハーモニーフェスタin西川（６月）
問庭園都市推進課　　086-803-1393　
日6月11日㈰11時～16時　
場西川緑道公園（野殿橋周辺）
内西川パフォーマーによる演奏や、寄せ植え体験ほか

西川緑道公園筋歩行者天国ホコテン!
問庭園都市推進課　　086-803-1393
　６月のホコテンは「岡メシホコテン」。岡山のう
まい!が集います。自然豊かな西川沿いで、のんび
りとした休日をお過ごしください。
日６月11日㈰11時～16時
場西川緑道公園筋西側市道（桶屋橋南～ハレまち通り）

車両通行止め
西川緑道公園筋西側市道（桶屋橋南～ハレまち通り）
および野殿橋上
6月11日㈰10時～17時

桶屋橋

野殿橋



わくわく探険隊
問申市子ども会育成連絡協議会　　086-232-3422
　「ももたろう」をテーマに、さまざまな活動をしながら、
自立、協力して生活できる探険隊員を募集します。
期間８月５日㈯～７日㈪（２泊３日）　
場国立吉備青少年自然の家　
対市内在住の小学４～６年生　
定60人（応募多数の場合は抽選。参加経験のない人を優先）
費6,200円（全国子ども会安全共済会加入者は5,000円）　
申住所、氏名（ふりがな）、電話番号、学校名・学年、性
別、保護者氏名、保護者のEメールアドレス、子ども会名
（加入者のみ）を　で６月23日までに

子ども会育成役員研修会　
「子ども会をもっと楽しく!」
問申市子ども会育成連絡協議会
　086-232-3422　　086-803-1718
　子ども会の役員になった人や子ども会活動に関心のある
人を対象に、子ども会に役立つ情報や、子ども会で使える
レクリエーションなどを伝える研修会を開催します。
日６月18日㈰10時～12時・24日㈯14時～16時（※どちらか
都合の良い日に）　
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
費全国子ども会安全共済会未加入者のみ当日200円
申希望日、氏名、電話番号を　・　で６月16日までに

個別就学相談会
（令和７年度就学児の保護者対象）
問申教育支援課　　086-803-1592
　子どもの発達の課題や支援の状況を踏まえた適切
な就学について、個別に相談できます。
期日７月31日㈪～８月２日㈬
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
対知的・情緒・身体などの発達に心配な点のある、令和７年
度に小学校（山南学園を含む）に就学する子どもの保護者
申申込書（同課ＨＰから入手可）を在籍園へ、園に通って
いない場合は　で同課へ６月５日～20日の間に
他就学説明会（５月24日㈬、６月１日㈭）や、通っている
園・就学予定校と相談中の場合は、内容が重複する場合あり

公立夜間中学の授業体験会（第３回）
問申就学課　　086-803-1588　　086-803-1883
　shuugaku@city.okayama.lg.jp
　公立夜間中学は、義務教育を受ける機会を実質
的に保障する役割を担うことが期待されています。
このたび第３回目の授業体験会を実施します。「夜間中
学ってどんなところ？」「夜間中学で学んでみたい」と思
う人はぜひご参加ください。また身近に学びたい人がいる
場合はご紹介ください。
日７月13日㈭17時～19時　
場岡山後楽館中学校（北区南方一丁目）　
内社会・数学の授業体験
対中学校を卒業していない人、または卒業していても不登
校などの理由で十分に学べなかった人、など誰でも
定先着20人（見学のみも可）※見学は人数制限なし　
申住所、氏名、電話番号、参加か見学か、を　・　・　・
　で７月７日までに

「だれか」じゃなく「あなた」から
問こども福祉課　　086-803-1223　
　子ども虐待は、18歳までの児童に対し、親または親に代
わる保護者が子どもの体や心を傷つけ、健やかな成長・発
達を妨げる行為を言います。子どもへの虐待が疑われるな
ど、ご家庭の心配な様子に気づいたら、ためらわず児童相
談所虐待対応ダイヤル189番（通話無料）にお電話くださ
い。あなたからの電話で救われる命があります。

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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子育て・教育

FAX

FAX

〒

FAX

FAX
〒

いちはやく

子ども虐待とは、
身体的虐待
なぐる、けるなど、
子どもの
生命や健康に
危険のある
身体的な暴行

心理的虐待
きょうだい間差別など、子どもの
心を傷つけるような
言動やＤＶを
子どもに
見せるなど

性的虐待
子どもへの
性的行為の強要
被写体に
するなど

ネグレクト（不適切な養育）
自動車や家に
置き去りにするなど
子どもの健康や
安全への
配慮を怠ること

往

記
号
説
明

記
号
説
明



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

2023.6月号2023.6月号 19

子育て・教育の続き

▲▲▲

シルバー世代産前産後応援事業の利用者募集
問申地域子育て支援課　　086-803-1224
問シルバー人材センター　　086-952-2400
　子育て支援が必要な産前産後の世帯をシルバー世
代の支援者が応援します。
対市内在住の出産予定日の１カ月前から出産日の５カ月後
（多胎児、多子世帯は12カ月後）までの間の妊産婦　
支援内容家事支援（食事の準備、掃除、洗濯、買い物など）、
育児支援（授乳、おむつ交換、もく浴介助など）　
利用回数期間内に合計30回（多胎児、多子世帯は65回）まで
（１回２時間以内、１日２回まで）
費１時間500円
申電子申請または申請書（同課、同センターで配布。ＨＰか
らも入手可）を　、　　で（親子手帳の分娩予定日欄を記入
したページのデータまたはコピーの添付が必要。親子手帳取
得後であれば事前申請可）

児童手当制度について
問こども福祉課　　086-803-1222
　令和３年中所得が所得上限限度額以上であったため、児童
手当・特例給付の資格が消滅または却下となった人が、令和
４年中所得で所得上限限度額未満となる場合は、改めて新規
認定請求をすることで、令和５年６月分からの認定・支給を
受けられます。なお、配偶者の所得も所得上限限度額未満か
確認してください。
申各区役所市民保険年金課・支所・地域センターへ６月30日
までに

〒 窓口

児童の年齢

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

３歳未満

扶養親族等の数

0人

１人

２人

３人

４人

所得額

622

660

698

736

774

収入額の目安

833.3

875.6

917.8

960

1,002

収入額の目安

1,071

1,124

1,162

1,200

1,238

所得額

858

896

934

972

1,010

一律15,000円

一律5,000円 ０円
（不支給）

（単位：万円）

一律10,000円

10,000円
（第３子以降は15,000円）

３歳以上
小学校修了前

中学生

①所得制限
限度額未満

①所得制限
限度額以上
②所得上限
限度額未満

②所得上限
限度額以上

認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230　
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①６月９日㈮14時～15時30分／岡山ふれあい
センター（中区桑野）②６月30日㈮14時～15時30分／南ふれ
あいセンター（南区福田）
申市ふれあい公社（　086-274-5136　　sapokuma@mx.
okayama-fureai.or.jp）へ前日までに（詳細はＨＰ参照）

歯科医院との「在宅医療コラボ講座」
問申地域ケア総合推進センター　　086-242-3135
日６月15日㈭13時30分～15時30分　
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目）
内歯科医師による講話「人生の最後まで楽しく食事できます
か？」、センター職員による講話「在宅医療・介護と人生会
議のすすめ」
対市内在住・在勤の人　定先着30人　
申住所、氏名、電話番号を　・　で６月13日までに

食中毒多発シーズン到来
問保健所衛生課　　086-803-1257
問保健管理課　　086-803-1276　
　食中毒の約２割が家庭で発生していることをご存じです
か？ムシムシ、ジメジメするこれからの季節は腸管出血性大
腸菌Ｏ157など、細菌による食中毒の発生が多くなります。
食中毒予防のルールを守って、暑い夏を乗り切りましょう!
①小まめな手洗い　石けんを使って丁寧に
②調理器具の洗浄消毒　よく乾かしてからアルコール消毒を
③食材の冷蔵保管　冷蔵庫の詰め込みすぎに注意
④十分な加熱　食材の中心部までしっかりと
⑤できたらすぐ食べる　すぐ食べない時は冷蔵庫へ

住居確保給付金の支給
問申市寄り添いサポートセンター
　090-2002-7731、090-2003-1299
（土・日曜、祝日を除く９時～17時）　
　離職、廃業または休業などで住居を失った、または失う恐
れのある人を対象に、就職活動などをすることを条件に、賃
貸住宅の家賃相当額を支給します。収入・資産・求職活動要
件など詳細は同センターまでお問い合わせください。
支給限度額（月額）単身世帯＝37,000円、２人世帯＝44,000円、
３～５人世帯＝48,000円　支給期間３カ月（最大９カ月）

福祉・健康

ＨＰ



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

福祉・健康の続き
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20 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

あっ晴れ!もも太郎体操サポーター
養成講座参加者募集
問申市ふれあい介護予防センター　　086-274-5211　
　体操の見守りやイベント、フレイルチェックの測定のお手
伝いなどを行うサポーターを養成します。サポーターになる
ために必要な介護予防の知識や注意点、効果などを学べます。

対市内在住の人　定各会場20人　
申住所、氏名、電話番号を　で７月31日までに

西川アイプラザ健康講座
問申西川アイプラザ　　086-234-5877
　「睡眠と健康」、不調になりやすい「女性の健康問題」に
ついて講座を開きます。　
日６月21日㈬13時～14時30分　場同プラザ（北区幸町）　
対市内在住・在勤の人　定先着50人
申６月14日までに　　へ

手話を学ぼう!
問障害福祉課　　086-803-1236　　086-803-1755
　今月は「苦手」です。
　声を出しながら、手話をやってみましょう。

視覚障害者向けの点字版広報紙と音声広報
問申広報広聴課　　086-803-1024　　086-803-1731
　kouhouka@city.okayama.lg.jp
　本紙に掲載している情報のうち、特に生活につながりのあ
る情報を点字にした冊子と、全ての情報を音声で収録したＣ
Ｄを、目の不自由な人に毎月無料で提供しています。
申　・　・　・　　で

FAX

FAX

窓口FAX

苦手
右手掌を顔に向け、
指先で鼻を押さえる

後期高齢者医療の限度額適用・標準負
担額減額認定申請
問申医療助成課　　086-803-1217
　市民税非課税世帯の人は、申請により「限度額適用・標準
負担額減額認定証」の交付が受けられます。被保険者証と一
緒に医療機関窓口に提示することで、入院時の食事代が減額
され、医療費の支払いを自己負担限度額にとどめられます。
なお、過去１年間の区分Ⅱの減額認定期間内に入院が90日を
超えた場合は、再度申請することで、食事代がより安くなる
ことがありますので、ご相談ください。

ジェネリック医薬品差額通知書を送ります
問国保年金課　　086-803-1133　
　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切
れた後に、新薬と同じ有効成分・効能をもつ薬として国によ
り安全性を認められた「後発医薬品」のことで、低価格で販
売されています。新薬からジェネリック医薬品に切り替えた
場合に薬代の軽減効果が大きいと思われる国保被保険者を対
象に、軽減可能な自己負担額をお知らせしています。今年度
は６月、10月、２月に通知書をお送りする予定です。ジェネ
リック医薬品の利用を希望する人は、医師・薬剤師にご相談
ください。

市県民税の納税通知書の送付
問各区市税事務所、収納課
北区　086-803-1176、1177　中区　086-901-1609
東区　086-944-5011　　　　  南区　086-902-3511
収納課　086-803-1190
　６月中旬に発送します。今回から全期前納（一括納付）用
納付書（緑色１枚）と期別納付用納付書（赤色４枚）を同封
します。いずれかの納付書で納期限内に納付してください。
　また、「地方税お支払サイト」にアクセスし、電子納付も
できます。なお、給与から引きさりをする人の税額通知書は、
事業所に一括送付しています。

税・保険・年金

（全期前納） （電子納付）

記
号
説
明

記
号
説
明

西大寺公民館
（東区向州）

高松公民館
（北区津寺）

藤田公民館
（南区藤田）

８月22日・29日、
９月５日・12日の
各火曜10時～12時

９月７日・14日・
21日・28日の
各木曜13時～15時

９月７日・14日・
21日・28日の
各木曜10時～12時

窓口
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岡山市公共下水道事業計画変更案の縦覧
問下水道河川計画課　　086-803-1499　
　keikaku@city.okayama.lg.jp
　事業計画について意見を提出できます。詳細は同課へお問
い合わせください。
期間６月５日㈪～19日㈪　
場同課　対市内在住の人

税・保険・年金の続き

▲▲▲

国民年金の高齢任意加入
問申各区役所市民保険年金課　
北区　086-803-1130　中区　086-901-1617
東区　086-944-5022   南区　086-902-3517
　未加入や未納などの期間があることで、老齢基礎年金の受
給資格がない人や満額の老齢基礎年金を受給できない人は、
60歳以降でも任意加入できる場合があります。ただし、申し
出の月からの加入となり、さかのぼっての加入はできません
のでご注意ください。
持基礎年金番号通知書または年金手帳、預貯金通帳、金融機
関への届出印　
申各区役所市民保険年金課、各支所・地域センター・市民
サービスセンター

市民意識調査を実施します
問政策企画課統計調査室　　086-803-1051
　市民の皆さんのご意見を市政へ反映し、よりよいまちづく
りを進めるため、７月に市民意識調査を実施します。書類が
届いた場合は、お手数ですが、ご回答をお願いします。

井戸の情報をお願いします
問㈱ＮＴＴマーケティングアクトProCX　
　0120-806-392
　環境保全課では市内の地下水調査を行っており、その基礎
資料となる井戸の情報を集めています。すでに井戸情報を提
供済みの場合は連絡不要ですが、井戸を廃止、または使い方
を変えた場合（例えば飲用を非飲用にしたなど）は、同社
コールセンター（土・日曜、祝日を除く8時30分～18時）に
ご連絡ください。
※令和元年度以降、回覧板や、本紙でお願いした内容と同じ
です。
期限令和６年３月29日までに

外国人市民のためのくらしの教室-消費生活
問申友好交流サロン　　086-234-5882　　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.lg.jp
　「くらしの教室-消費生活」への参加者を募集します。消
費トラブルへの対応、注意してほしいことなどを教えます。
日６月15日㈭15時～16時　
場同サロン（北区幸町・西川アイプラザ内）　
対市内在住・在勤の外国人　
定先着20人　
申氏名、電話番号、メールアドレスを　・　・　で６月10日
までに

なださきおもちゃの病院
問市社会福祉協議会灘崎分室　　086-362-4265　
　壊れたおもちゃを無料で修理します(テレビゲームなどは
除く。部品を交換した場合は実費が必要。1家族1つまで)。
日６月10日㈯９時30分～11時　
場ウェルポートなださき(南区片岡)

くらし・環境 

市民活動リーダー養成講座
問申 ＥＳＤ・市民協働推進センター　　086-803-1062　
　esd-smc@googlegroups.com
　助成金・補助金申請書の書き方講座の参加者を募集します。
日７月８日・22日の各土曜14時～16時　
場市勤労者福祉センター（北区春日町）　
対市内に活動拠点を置く市民活動団体
定各日先着30人　
申氏名、所属団体、電話番号、団体所在地、メール
アドレスを　・　で開催日の１週間前までに

令和５年度　区づくり推進事業（第２期）
　区民が主体的に行う各地域の特色を生かした事業
を募集します。対象は令和５年９月～令和６年３月
実施予定の事業です。採用された事業の経費を一部
助成します。応募要件など詳細は募集の手引きをご確認くだ
さい。
申申込書（申し込み先の課で配布。　からも入手可）を６月
１日～30日の間に
◆地域交流部門
問申各区役所総務・地域振興課
北区　086-803-1656　中区　086-901-1602
東区　086-944-5038　南区　086-902-3502

◆地域活動部門
問申市民協働企画総務課　　086-803-1560
事前相談ＥＳＤ・市民協働推進センター（同課内）が事前の
相談に応じます。希望する場合は月～金曜に電話予約（☎
086-803-1062）の上、ご来庁ください。

市民協働

ＨＰ

部門 内容 補助金限度額 申請事業数

部門 内容 補助金限度額

身近な交流部門
（補助率１/２以内）

小学校区で実施する
地域活性化を目的と
したイベントほか

１小学校区で
１事業

１小学校区で
１事業（類似
事業がない場
合は２事業）

上限
40万円

上限
200万円

２以上の小学校区で
実施する地域活性化
を目的としたイベン
トほか

おおむね小・中学校区を単位とし
て、区民が主体的に協働し、地域
の課題解決を継続的に図る活動（
活動のひろがりが期待できる場合
は単位町内会でも可）

上限200万円
（１/２以内
※新規事業の
立ち上げ年度に
限り４/５以内）

広域交流部門
（補助率１/２以内）

地域活動部門

ＨＰ

FAX

FAX


