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命の危険 直ちに安全確保!すでに災害が発生または切迫していて、安全な避難
ができず命の危険がある状況です。いのちを守る最善の行動をとってください。
※市が災害の状況を確実に把握できるものではないため、必ず発令されるもの
ではありません。

危険な場所から全員避難してください。
避難所に各自必要なもの（水・食糧など）をできるだけ持参してください。
※令和３年５月から「避難勧告」は廃止されました。

危険な場所から高齢者や避難に時間がかかる人は、避難を開始してください。
その他の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり、危険を感じたら自
発的に避難してください。

ハザードマップなどで自宅の災害リスク、避難場所や避難経路、避難のタイミ
ングなどを再確認し、避難に備え自らの避難行動を確認してください。

最新の気象情報に注意し、災害への心構えを高めてください。

警戒レベル 緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁発表）

早期注意情報
（気象庁発表）

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル
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市から発信する「避難情報」や
「避難所の情報」などを見るこ
とができます。

テレビ

NHK総合にチャンネルを合わせ、
デジタルテレビのリモコン「ｄ
ボタン」を押してください。

利用方法

「おかやま防災ポータル」の情報

NHK総合岡山１
［防災・生活情報］ 停電時やインターネットがつなが

りにくい場合、最も情報を得やす
いのがラジオです。

ラジオ

緊急速報メール（エリアメール）

対応する携帯電話やスマートフォ
ンへ、特定エリアごとに直接、緊
急地震速報や災害・避難情報など
を一斉配信します。

スマートフォン・インターネットなど

▶岡山市メール配信サービス（岡山市防災メール）
避難情報・気象情報などを配信しています。
日本語のほか12カ国語に対応しています。

（日本語版）

① ＱＲコードから空メール送信
② 返信された登録用メールの案内
　 に従って配信希望項目を返信

登録方法

災害時には

「情報」が大
切です

▶公式LINE　▶Facebook　▶Twitter
桃太郎のまち

検索

最新の
防災情報が
手に入る

▶岡山市ＷＥＢ版ハザードマップ（Ｐ２参照）からも避難所の開設状況などを確認できます。
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※１ 南海トラフ地震とは・・・

!

地震発生時
の行動

（家庭の場合）

緊急地震速報
発表０

●テレビやラジオなどで放
　送されるほか、携帯電話・
　スマートフォンなどに発
　信されます。

電気の
ブレーカーを切る４

●漏電などによる火災を防ぐ。
※感震ブレーカーを設置してお
　けば、揺れを感知して自動的
　にブレーカーが切れる。

頭を守り、 安全確保１
●クッションやバッグなど、身近
　にあるもので頭を守る。
●机の下などにもぐり、机の足を
　持つ。
●あわてて外に飛び出さない。

逃げ道を確保する２

火を止める３

●揺れが収まったら、ドア
　や窓を開けて、すぐ逃げ
　られるように逃げ道を確
　保する。
●ガラスの破片等が落ちて
　いるので、靴やスリッパ
　を履いて移動する。

●火を使用中なら、火を消しガスの
　元栓を閉める。（無理して火を消
　そうとしない。揺れが収まってか
　ら火を消す。）
●出火していたら、初期消火を行う。

身近なもので
頭を守り、
揺れが収まるのを
待ちましょう。

避難する５
●非常持ち出し品を持って指定の避難
　所へ移動する。
●外へ出る際には落下物に注意する。
●車は使用しない。
●落ち着いて、忘れ物がないように
　注意する。
●戸締まりをしっかり行う。

避難する際の注意点

●震源、津波注意報・警報
　を確認する。
●津波警報発表中は高台に
　避難し、絶対に低地に
　戻らない。

エレベーターの場合
●全ての階のボタンを押して最初に止まった階で降りましょう。
●閉じ込められたら常用のインターフォンで連絡しましょう。

市街地の場合
●窓ガラスや看板などの落下物に気をつけましょう。
●カバンなどで頭を守りながら、安全な場所に移動しましょう。

問申下水道河川計画課　　086-803-1499
　平成30年７月豪雨では、河川に排水しきれなくなった雨水が溢れだす「内水氾濫（ないすいはん
らん）」により、市内各地で浸水被害が発生しました。
　この内水氾濫による浸水が想定される地域の「浸水（内水）ハザードマップ」について、ＨＰで
の公開と窓口での配布を行っています。また、ＨＰの地図情報システム（ＧＩＳ）で周辺情報を確
認できます。
※本マップは、旭川など河川堤防が決壊した場合を想定した「洪水ハザードマップ」とは異なります。

問保健管理課　　086-803-1276　
　感染症予防のため、清掃と乾燥が最も重要です。なお床下や庭など屋外の消毒は原則
不要です。まずは、土砂などを取り除いた後、水道水で洗い流し、しっかり乾かしてくださ
い。詳細はＨＰをご確認ください。
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～つなげよう笑顔!一人ひとりが輝ける社会へ～

　「性別等にかかわらず市民一人ひとりの個性が輝く“住みよいまち　住みたいまち”」（＝男女共同参画社会）
の実現に向け、６月21日～27日をさんかくウイークとしています。さまざまなイベントを開催しますので、ぜひ
ご参加ください。

実行委員長メッセージ

長寿 和子さん
　テーマ・ロゴマークの決定やさまざまなイベントの企画など、実行委員会では「さんかくウィーク2023」
に向けて、準備を進めています。「さんかくウィーク2023」が、男女共同参画社会について考えるきっかけ
になれば嬉しいです。また、イベントにお越しいただくことで、気付きや振り返り、新しい何かを見つける
機会になるかもしれません。皆さんのご参加をお待ちしています。

25

時間／13時30分～15時30分
場所／市民文化ホール
　　（中区小橋町一丁目）

講師／落合 恵子さん
定員／250人（要申し込み）
※託児あり（要予約）
※要約筆記・手話通訳あり、書籍販売・サイン会あり

神ノ川智早

詳細はこちらから

ⓒ

※記載のない催しの会場は、さんかく岡山です。
※公民館や図書館の行事はＰ29へ

問申 2023

17

24

18

FAX

●書道パフォーマンス（岡山南高校書道部）
時11時～12時

●ワークショップ
トイレットペーパーと同じように生理用品を。

『生理革命』を起こします!
時13時30分～15時30分

講生理革命委員会（岡山後楽館高校生徒）
●講座
女性の「こころ」と「からだ」のバランスを知ろう
元気なのは１カ月にたったの10日？？
時13時30分～15時
講山岡 みゆきさん

●講座
市民協働事業◆岡山女性フォーラム

「介護の社会化」と家族介護
時14時～16時
講森 詩恵さん ●シンポジウム

続・本音でジェンダーを語りませんか
時13時30分～15時

●講座
市民協働事業◆ＮＰＯ法人輝くママ支援ネットワーク

ぱらママ
更年期を「幸年期」にするための３つの秘訣!

時10時～12時
講岸 美緒さん



平和への思いを次世代に

岡山空襲

岡山市平和の日６月29日は

　昭和20年６月29日深夜、米軍の爆撃機Ｂ-29が岡山
市街地を空襲しました。約１時間半にも及んだ空襲
では、138機のＢ-29がおよそ890トン、９万５千発も
の焼夷弾を投下し、岡山市は大火災となり、市街地
の約63％を焼失しました。この空襲により、1,700人
を超える多くの尊い命が失われました。
　市では、恒久平和を願い、６月29日を「岡山市平
和の日」と定め、戦没者追悼式の挙行を始め、平和
を祈念するさまざまな取り組みを行っています。

　少しずつ復興が
進む表町界隈の様
子。左側に見える
のが焼け残った天
満屋岡山本店。そ
の手前の道（県庁
通り）には、出店
がいくつか並んだ
小さな市場もでき
ています。

▼中国銀行本店から天満屋をのぞむ

戦災死者名簿の公開および情報提供のお願い

戦没者慰霊巡拝（厚生労働省主催）

　名簿は福祉援護課で閲覧できます。また、親族や知人
に岡山空襲に関する戦災死者がいる場合は、情報提供を
お願いします。

岡山市戦没者追悼式

問申県保健福祉課　　086-226-7320
　募集内容は下表のとおりです。実施時期や期間などは変更
になることがあります。旅費は国からの補助があります。

※諸般の事情により、展覧会・イベントの中止や内容・日程の変
　更を行う場合があります。

※参加費用（実費）の目安は、海外地域は約25万円～40万円、
硫黄島は約５千円～３万円です。
※現地の治安状況などにより、実施を見合わせる場合あり

岡山空襲展示室

第46回 岡山戦災の記録と写真展
「証言からたどる戦争と空襲」

記念イベント「証言を記録する現場から」
空襲体験者へのインタビューおよび
講演「岡山市による戦争・戦災聴き取り調査に
ついて」

　岡山シティミュージアム（北区駅元町）内に岡山空襲に
関する資料、空襲後のまちの様子や戦後の復興の様子など
が分かる写真パネルや戦災にあった人の体験談や動画を見
られるコーナーなどを設けています。

　岡山空襲の体験者をお招きし、空襲当日の様子
や戦時下のくらしについてインタビュー形式でお
話しいただきます。体験者から直接お話を聞ける
貴重な機会です。また、これまで岡山市が取り組
んできた戦災・戦争体験の聞き取り調査の成果や
今後の活用について、担当者がお話します。ぜひ
ご参加ください。

北ボルネオ

ビスマーク諸島

インド

フィリピン（第１次）

フィリピン（第２次）

硫黄島（第１次）

硫黄島（第２次）

マーシャル諸島

６月２日㈮

６月２日㈮

６月30日㈮

８月10日㈭

10月26日㈭

７月７日㈮

10月24日㈫

10月26日㈭

９月26日㈫～10月２日㈪

10月６日㈮～13日㈮

10月20日㈮～28日㈯

12月７日㈭～14日㈭

令和６年２月15日㈭～22日㈭

11月７日㈫～８日㈬

令和６年３月６日㈬～15日㈮

令和６年３月６日㈬～15日㈮

実施地域名 実施予定時期 申込期限

日６月９日㈮～30日㈮各日10～18時（月曜休館）
場岡山シティミュージアム４階企画展示室

日６月17日㈯13時30分～15時30分
場岡山シティミュージアム４階講義室
定先着80人
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◆岡山空襲に関連する戦災資料
　寄贈いただけるものがあれば岡山空襲展示室へお知らせく
ださい。

問福祉援護課　　086-226-7320 問岡山空襲展示室　　086-253-7070

日６月29日㈭10時～11時10分
場岡山市民会館（北区丸の内二丁目）
※一般の人も参列可能ですが座席に限りがあります。



子育て世代を温かく見守れる地域にしたい 風通しのよい明るい北区役所に

●問い合わせ先
北区役所区総務・地域振興課
☎086-803-1655

北区役所公式 Instagram▶＠okayama_city_kita_ward

子育て世代を温かく見守れる地域にしたい 地域のご意見や若い方のアイデアを生かす地域づくりを

中区役所公式 Instagram▶＠okayama.nakaku.official

えんどうきよゆき
Ｑ３ 経験してきた部署は？
　西大寺支所、国民健康保険課、料
金課、収納課、南区役所など多くの
部署を経験しました。特に、西大寺
支所時代に岡山城築城400年「犬島石
絵巻岡山城ストーンヒストリー」に
携わったことは印象深い思い出です。
Ｑ４ 大切にしていることはなんですか？
　「相手の話を聞く」ことを大切に
しています。どんな人にもそれぞれ
の思いがあることを忘れず、「相手
の立場になって考える」よう心がけ
ております。

４月から新しく赴任した遠藤清之北
区長へインタビューしました。

Ｑ１ 区長の抱負を教えてください。
　困りごとを抱えて来られた方に、
区役所に連絡してよかった、行って
よかったと思っていただけるよう、
風通しのよい明るい北区役所を目指
してまいります。また、北区役所で
は昨年度、より区民に近いところで
安全・安心なまちづくりに取り組む
ため、岡山西警察署、岡山北警察署

と連携協定を結びました。これを生
かし、地域の皆様と協力し、防犯・
交通安全の取り組みを進めていきた
いと考えています。
Ｑ２ 区の魅力は何ですか？
　北区には豊かな自然と文化遺産が
多く、各地で地域ごとの特色あるお
祭りなども多く開催されております。
また、地域を愛し、活躍されている
方がたくさんおられます。多様な地
域資源に恵まれている点が北区の魅
力です。

あんどういさお
Ｑ３ 経験してきた部署は？
　現在の市税事務所や福祉交流プラ
ザ、環境事業課、秘書課、政策企画
課、産業観光局など幅広い分野を経
験し、区役所勤務も東、北に続いて
３カ所目となります。
Ｑ４　印象に残っている本は？
　太宗とその名臣たちとの問答をま
とめた「貞観政要」は仕事をしてい
くうえで参考にしています。全編は
まだ読破できていないので、いずれ
チャレンジしたいと思っています。

４月から新しく赴任した安東功夫中
区長へインタビューしました。

Ｑ１ 区長の抱負を教えてください。
　市民の方々に身近な存在である区
役所として、中区民の皆様のご意見
を伺いながら地域づくりを進めてい
きたいと考えております。特にソフ
ト面ではコロナ感染症の影響で中断
されていた区内の各種イベントが少
しずつ再開されているところですの
で、区役所としてもサポートさせて

いただきたいと思います。また、若
い方のアイデアや行動力に期待し、
区内の大学と連携した取組を引続き
実施するとともに中学校との連携を
進めてまいります。
Ｑ２ 区の魅力は何ですか？
　面積が51.24㎢と４区で最小ではあ
りますが、龍ノ口山、操山ではハイ
キング、百間川緑地では各種スポー
ツ、旭川も含めた河口付近では釣り
を楽しめるなど、中心市街地に近い
ながらも豊かな自然に恵まれた区だ
と思います。

●問い合わせ先
中区役所区総務・地域振興課
☎086-901-1602

造山古墳造山古墳

操山公園里山センター操山公園里山センター

10 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま



!

子育て世代を温かく見守れる地域にしたい 南区の持つポテンシャルを引き出し、持続可能な地域づくりを

南区役所公式 Instagram▶＠okayama.city.minami.ward

子育て世代を温かく見守れる地域にしたい 子育てしやすい東区に

東区役所公式 Instagram▶＠okayama_city_higashi_ward

●問い合わせ先
東区役所区総務・地域振興課
☎086-944-5038

かわたまさひろ
Ｑ３　経験してきた部署は？
　国体・障害者スポーツ大会局、合
併・政令指定都市推進課、介護事業者
指導課、産業振興・雇用推進課など
Ｑ４　座右の銘は？
　「不易流行」変わらないものと変
わるものを両方取り入れることが大
切である。数年前に大森市長が話さ
れていて、私も同感しました。

河田雅博東区長へインタビューしま
した。

Ｑ１ 区長の抱負を教えてください。
　私は令和４年度に引き続き２年目
です。昨年は暮らしやすい街づくり
に取り組みたいとお話ししました。
今年度はもっと絞って、子育てしや
すい街を目指して取り組みます。ま
ずは子育てしやすい街をテーマに
ワークショップ（課題解決、合意形
成、学習などを通じて参加者が能動

的に動く研修会）を開催したいと考
えています。
Ｑ２　区の魅力は何ですか？
　西大寺観音院の会陽、会陽冬花火、
７万７千球のＬＥＤで街を彩る西大
寺ファンタジー、西大寺朝市、レト
ロ・マルシェ、夏まつり西大寺など
の伝統行事やイベントの開催。東区
体育大会、西大寺マラソン、バレー
ボール、ソフトボール、テニス大会
など、さまざまなスポーツ大会があ
り、皆さんが元気に楽しんでいると
ころに街の活気を感じます。

●問い合わせ先
南区役所総務・地域振興課
☎086-902-3500

かじえかおる 管理システム稼働、道路管理者、斎
場建設・墓地管理・交通安全防犯、
中区役所、南区役所。所属単位数で
いうと現在８所属目です。
Ｑ４　座右の銘を教えてください。
　「習うより慣れろ」教えられたり、
調べたりするだけでは、足りていな
いと考えているので、事象、物事に
直接触れるべきだと思っています。
Ｑ５　趣味は何ですか？
　ＤＩＹです。自宅フローリングの
張り替えや、職場の飛沫防止用スク
リーンなどを作りました。何かを
作ったり、製作の構想を練ったりす
るのが大好きです。

４月から新しく赴任した梶家薫区長
へインタビューしました。

Ｑ1  区長の抱負を教えてください。
　歴代の区長が携わってきた防災イ
ベントなどの持続可能な地域づくり
を大切にしながら、地域の特性を把
握し、南区の持つポテンシャルをバ
ランスよく引き出せるよう、地域の
方々と一緒になって「人・地域」を
盛り立てていきたいと考えています。

Ｑ２　南区の魅力は何ですか？
　新田開発200年を迎える興除地域を
はじめとする干拓地・児島湖・児島
湾・常山・金甲山・貝殻山を南に擁
し、区の北部には、都心部から連続
する市街地を有します。また、大型
商業施設や臨海工業地帯などもあり、
ひと・まち・自然が調和する区域と
なっています。

Ｑ３　経験してきた部署は？
　農業施設の管理部門、国民健康保
険料徴収、農業振興・転作等、文書
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