
 

 

岡山市広報連絡資料 

                 令和5年4月26日 

 

 

 

 

コロナ禍での休校やテレワークが原因で拡大したと言われている様々な依存症は、病気の自

覚症状に乏しく、治療や支援を受けることが困難な病気とされています。図書館では多くの方に

依存症に対する正しい知識や理解を深めていただくための展示を行います。 

 

１ 日 時                                      

令和５年４⽉２９⽇（土・祝）〜６⽉２９⽇（木） ※月曜日休館 

開館時間 １０時～１８時（木曜は１１時～１９時） 

 

２ 場 所                                      

中央図書館 １階入り口正面展示コーナー（北区二日市町） 

 

３ 内 容                                      

・依存症に関連した本を４０冊程度展示 

・啓発ポスターやチラシ、リーフレットの設置 

・依存症チェックリストの設置 

※協力：久里浜医療センター、岡山県精神科医療センター、岡山市健康づくり課 

 

※２０１９年、WHO（世界保健機関）による国際疾病に、ゲームのやりすぎで日常生活に支障が

出るいわゆるゲーム依存が「ゲーム障害」の病名で依存症分野に加わりました。 

 

※当展示ではアルコール、ギャンブル、ゲーム、スマートフォン等の依存症についての関連書籍

を展示します。 

 

 

 

中央図書館展示『あなたの身近にある依存症』を 

開催します 

【問い合わせ先】  

中央図書館 山中・三船  直通０８６-２２３-３３７３  


