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問い合わせ先 

課 名 健康づくり課 

電 話 
直通 803－1267    

内線 5273 

担 当 者 
職名・氏名 

職名・氏名 

精神保健担当課長  平井 

副主査       留田 

 

広 報 連 絡 
 
１ 件  名  『こころの健康マップ（改訂版）』の配布を開始します 
 
 
２ 趣  旨 『こころの健康マップ』は、岡山市内の心の病気に関する保健・福

祉・医療の情報をまとめたガイドマップです。各種相談窓口や病
院・診療所の情報、暮らしやお金などに関する支援制度、同じ悩み
を抱える仲間同士の集まりなどを紹介しています。 
このたび改訂版ができあがりましたのでお知らせします。 

 
配布対象者は、心の病気のある方やそのご家族及び関係者で、下記
の配布場所にて無料配布しています。なお、郵送での配布はしてい
ません。 

 
２ 配布日時  令和5年3月16日（木）～ 
 
３ 配布場所  岡山市保健所健康づくり課精神保健係（岡山市保健福祉会館2階）

及び各保健センター（北区中央・北区北・中区・東区・南区南・南
区西）、北区北保健センター御津・建部分室 

 
４ 備  考   108ページ（本文）。11,000冊作成。2年に1回改訂版を作成してお

り、前回作成は令和3年3月（令和4年3月増刷）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


