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　飼い犬には、室内犬、小型犬を問わず、生涯１回の登録と

毎年１回の狂犬病予防注射が必要です。飼い主の皆さんは、

動物が健康で快適に暮らせるようにするとともに、社会や近

隣に迷惑をかけないよう、マナーを守りましょう。

（６ページに関連記事）
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狂犬病予防注射

折り込み 男女共同参画情報誌DUO



新型コロナウイルスに関するお知らせ
令和５年２月10日時点の情報です

各種支援・相談窓口

市民の皆さんへ
各種支援・相談情報はこちら　▶

事業者の皆さんへ
各種支援・相談情報はこちら　▶

NPO法人向け
支援情報はこちら　　　　　　▶

各種支援・相談窓口

市民の皆さんへ
各種支援・相談情報はこちら　▶

市民の皆さんへ
各種手続き関係はこちら　　　▶

事業者の皆さんへ
各種支援・相談情報はこちら　▶

その他ご相談
差別、偏見、いじめや家庭・
職場内暴力、不審な電話など
でお悩みの人

採用情報
（会計年度任用職員）

NPO法人向け
支援情報はこちら　　　　　　▶
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岡山市　新型コロナウイルス関連情報 検索

オミクロン株対応ワクチン接種について 岡山市新型コロナワクチン
特設ホームページ　　　　　▶
最新の情報はこちらから

接種券について

予約方法・接種場所

接種券の再発行

オミクロン株対応ワクチン接種がまだお済でない人は接種を
ご検討ください。

２回目接種が完了した12歳以上の人は「１人１回限り」オミクロン株対応ワクチンを接種できます。
※ 前回接種から３カ月以上経過している必要があります。

オミクロン株対応ワクチンは、「BA.1対応型」「BA.4-5対応型」のどちらも従来型ワ
クチンを上回る効果と、今後の変異株にも有効である可能性が期待されています。
その時点で接種可能なワクチンを受けていただくようお願いします。

　前回、従来型ワクチンを接種した人（※令和４年11月
８日以降に３～５回目接種として武田社ワクチンのノバ
バックスを接種した人を除く）へ前回接種から３カ月経
過後の原則毎週火曜に接種券を発送しています。　
※オミクロン株対応ワクチンの接種またはノババックス
　の追加接種（令和４年11月８日以降の３回目以降とし
　ての接種）を既に受けた人には、新しい接種券は届き
　ませんのでご注意ください。現時点では、接種は「１
　人１回限り」です。

岡山市電子申請サービスはこちら　▶
① ウェブで再発行

① インターネットで予約
　【岡山県共通予約システム】　▶

③ 医療機関へ直接予約

市内の接種可能な医療機関一覧　▶

② 下記コールセンターで予約
岡山市新型コロナワクチン接種コールセンター

② 電話で再発行
岡山市新型コロナワクチン接種コールセンターへ

0120-780-910
086-803-1775

接種を希望する医療機関へ電話か窓口で直接
ご予約ください。

医療機関によって予約方法が異なります。
必ず下記の医療機関一覧からご確認ください。

【受付時間】８時30分～17時30分（日曜、祝日除く）

現時点での新型コロナワクチン接種を受けることができる期間は令和５年３月31日までですが、４月以降も無料で
接種できる方針を、現在国が検討中です。国の方針が決まり次第、広報紙やホームページなどでお知らせします。

電話

FAX

！

対象者
・

接種回数

ワクチン
の種類



４月９日㈰は
岡山県議会議員選挙・岡山市議会議員選挙の投票日です

▶年齢＝平成1７年４月10日までに生まれた人
▶住所＝令和４年12月30日までに岡山市に転入し、引き続き居住している人選挙権のある人

投票について

▶投票時間…７時～20時

■代理投票
　身体の障害などにより、自分で投票用紙に候補者の氏名を記載
することができない場合には、投票事務従事者（市職員）の代筆
による投票ができます。投票所受付へ申し出てください。

■投票所来場カード
　来場カードは投票所出口に備え付けてありますので、希望者は
お持ち帰りください。

　▶期間（各日８時30分～20時）

▶期日前投票所と対象者一覧

　「投票所入場券」を世帯ごとにまとめて封書で郵送していま
す。入場券を紛失したり、持参し忘れたときは、投票所で本人
確認後、再発行します。

（注）期日前投票所ごとの対象者以外の人は投票できません。

不在者投票

◆不在者投票指定施設の病院・老人ホームなどに入っている人
　は、施設の管理者に申し出ると施設で投票できます。
◆一定の要件に該当する身体障害者手帳・戦傷病者手帳を持っ
　ている人、介護保険の要介護区分が「要介護５」の人は、郵
　便などによる不在者投票ができます。（新型コロナウイルス
　感染症療養中の人も郵便での不在者投票が可能）
◆他の市区町村に滞在していて投票日に投票所に行けない人は、
　滞在先の選挙管理委員会で投票できます。投票用紙は電子申
　請サービスを利用して請求できます。

詳細はＨＰをご確認ください。

　（建部地区の５投票区、犬島投票区は18時まで）
４月１日㈯～８日㈯

※イオンモール岡山
　 １階未来スクエア（各日10時～20時）

４月４日㈫～６日㈭

▶投票所…入場券記載の投票所
令和４年７月の参議院議員通常選挙時から変更になった場所

投票所（期日前投票所を含む）での
新型コロナウイルス感染症対策について

　記載台や机、いすなどの消毒、換気を適宜実施し、投票事務
従事者はマスクを着用します。
◆ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
◆簡易鉛筆をお渡しします。鉛筆やシャープペンシル持参でも
　構いません。
◆消毒用アルコールを設置しますのでご利用ください。アレル
　ギーなどで消毒困難な人は、係員までお申し出ください。
◆投票所内では、一定の間隔を空けて他の有権者との距離を確
　保しますので、ご協力をお願いします。

投票所の混雑見込時間を市ＨＰに掲載します。期日前投票も積極的にご利用ください。

区

北区

南区

投票区

竹枝

灘崎第５

竹枝コミュニティハウス

七区コミュニティハウス

竹枝小学校屋内体操場

七区小学校屋内体操場 イオンモール岡山※
各区役所

岡山ふれあいセンター（中区桑野）

御津支所

建部町公民館

瀬戸支所

灘崎支所

各地域センター（富山、福浜を除く）

全区役所管内の人
各区役所管内の人

中区役所管内の人

御津支所管内の人

建部支所管内の人

瀬戸支所管内の人

灘崎支所管内の人

各地域センター管内の人

今回の投票所 前回の投票所

期日前投票所 対象者



 

 

問市選挙管理委員会事務局　　　086-803-1545　　086-224-1390
　各区選挙管理委員会事務局　北区　　086-803-1655　 中区　　086-901-1601　
　　　　　　　　　　　　　　東区　　086-944-5006 　南区　　086-902-3500

FAX

期日前投票 感染症予防や混雑を避けるために
積極的にご利用ください!

事前の手続きに時間を要しますので、
お早めに申請などをお願いします。
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引っ越し関連情報

区役所窓口の日曜開庁と窓口時間延長について
問各区市民保険年金課・市税事務所　　086-803-1000（代表電話から各区役所へおつなぎします）
問区政推進課　　086-803-1033
　３月下旬から４月上旬は、引っ越しの届けや住民票の写しの請求などで、各区役所の窓口が
大変混雑するため、市では、各区役所窓口の日曜開庁や窓口時間の延長を行います。転入・転
出・転居の届け出は、日曜がオススメです!

　▽転入・転出・転居など住民異動の受付　　▽住民票の写し、戸籍全部事項証明書などの証明書の発行
　▽印鑑登録と印鑑登録証明書の発行　　　　▽住民異動に伴う児童手当・子ども医療・後期高齢者の手続
　▽住民異動に伴う国民健康保険・国民年金の加入および脱退の手続（相談などは除く）
　▽マイナンバーカード受け取り（日曜は予約受け取りのみ）

上記時間帯に可能な手続き





日付

日曜開庁

窓口時間延長

３月26日㈰、
４月２日㈰

８:30～12:00

12:00～17:15

17:15～19:00

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

×

３月20日㈪、
３月22日㈬～24日㈮

３月27日㈪～31日㈮

４月３日㈪

４月10日㈪・11日㈫

時間
場所

北区役所
市民保険年金課

中・東・南区役所
市民保険年金課

市県民税の所得（課税）証明発行について

おすすめ

日付

日曜開庁 ３月26日㈰、４月２日㈰
３月27日㈪～31日㈮

北・中・東・南区市税事務所８:30～12:00
窓口時間延長 17:15～19:00

時間 場所

▽平日日中の転入・転出・転居の届け出は、区役所だけでなく、 支所・地域センター・市民
　サービスセンターでも行えます。
▽市ＨＰから、各区役所の呼び出し状況を確認できます。また、混雑予測カレンダーも公開
　しています。
▽一部の証明書は、天満屋地下街市民サービスコーナーやコンビニ交付サービスで土・日曜
　に取得できます。

▽市税事務所では、所得（課税）証明の発行業務のみを行います。
▽転出届出前であれば、所得（課税）証明は、マイナンバーカードを使ってコンビニで取得
　できます。（令和４年度課税分で、岡山市に課税資料がある人のみ）
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水道の使用開始・中止の臨時電話受付について
問申水道局電話受付センター　　086-234-5959

　右表の土・日曜、祝日は、転居に伴
う水道の使用開始・中止に関する臨時
の電話受付を行います。なお、ＨＰで
は24時間受付しています。

　原動機付自転車、小型特殊自動車、
軽自動車、二輪の小型自動車の軽自動
車税（種別割）は、毎年４月１日現在
の所有者に課税されます。所有者が変
わった場合や車両がない場合などは４
月１日までに各窓口での手続きが必要
です。軽自動車税（種別割）に関して
は、各区市税事務所にお問い合わせく
ださい。

※窓口業務は行っていません。
※電話受付センターは第一環境㈱に業
　務委託



問環境事業課　　086-803-1297・1298

原動機付自転車・軽自動車などの手続きについて

日時

連絡時に
必要な情報

３月18日㈯・19日㈰・21日㈷・25日㈯・26日㈰、
４月１日㈯・２日㈰
各日８時30分～17時15分

各区市税事務所・支所・地域センター

岡山県自動車整備商工組合
北区富吉5301-8（岡山県自動車会館内⑯番窓口）　
☎050-5540-2072（岡山運輸支局ヘルプデスク）

中国運輸局岡山運輸支局　北区富吉5301-5　
☎ 050-5540-2072（岡山運輸支局ヘルプデスク）

軽自動車検査協会岡山事務所　北区久米177-3　
☎ 050-3816-3084（コールセンター）

①水道番号（住所・建物名・氏名）
②使用開始日・中止日
③引っ越し先住所
④連絡先

①収集を申し込む（有料）　②施設に直接持ち込む（無料）
　いずれの場合もこの時期は混み合いますので、右記申込先へ
余裕を持って申し込みください。
※ごみステーションには出さないでください。

粗大ごみ受付センター
☎086-227-5300
インターネットでも受け付けています。

引っ越しで出た粗大ごみの出し方について

車種区分

原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車

二輪の軽自動車
（125cc超250cc以下）

二輪の小型自動車
（250cc超）

軽三輪・軽四輪・
被けん引自動車

手続き場所

申込先

各種税金・料金収納について

日付

窓口時間延長 ３月27日㈪～31日㈮ 収納課、料金課17:15～19:00

時間 場所

▼ごみ分別アプリをご利用ください!
　ごみの分別辞典や持ち込み施設のマップ表示、
前日にごみ出し日をお知らせする機能など便利
な機能があります。

▲iPhone版 ▲Android版 ▲ジモティー ▲おいくら

▼ ごみではなく、リユース（再利用）!
　「ジモティー」や「おいくら」などのウェブ
サービスを利用してみませんか？
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狂犬病予防注射を受けましょう！
問保健所衛生課　　086-803-1259

人と飼い犬の安全確保のため、 飼い主の皆さんのご理解 ・ご協力をお願いします。

飼い主の
皆さんへ

○生後91日以上の犬を飼うときは、一生に１回の登録が必要です。

○狂犬病予防注射は、毎年（４～６月の間）１回必ず受けさせなければいけません。

○狂犬病予防注射は、下表の各動物病院で受けさせることができます。

○３月２日㈭以降に動物病院で飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせた人は、

　４月１日㈯以降に保健所または各区役所・支所・地域センターへ注射証明書を

　持参し、注射済票の交付を受けてください。未登録犬は登録も必要です。

予防接種や登録、注射済票の手続きができる協力動物病院一覧

近隣に動物病院のない地域について

動 物 病 院 名 所 在 地 電話番号

北
　
　
　
　
　
　
　
　
　区

市  
外

あおえ動物病院
池田動物園動物病院
井上獣医科医院
大元動物病院
かわち動物病院
きび動物クリニック
黒住動物病院
こくたいちょう動物病院
つだか動物診療所
にわせ動物クリニック
ノエルペットクリニック
ハマサキ動物病院
ふじさわ動物病院
まるやま動物病院
水内獣医科病院
やさか動物病院
山﨑動物病院
やまね動物病院
ゆき動物クリニック
若葉会動物病院
山陽動物医療センター
ブレニー動物病院
なかにし動物病院

建部支所
建部町文化センター駐車場
金川地区コミュニティハウス
御津公民館

■　４月16日㈰
９:00～10:10
10:30～11:00
11:30～12:00
13:30～14:30

青江5-1-1
京山2-5-1
今2-2-18
中仙道1-2-33
下伊福1-7-24
門前260-3
下中野348-105
国体町3-8
横井上1290-5
庭瀬548
今3-23-2
東花尻254-6
野田1-7-22
高松原古才591-5
神田町1-11-9
万成西町15-27
奥田1-8-19
津島新野2-1-5
横井上1678-8
田中623-4
赤磐市河本357-1
赤磐市桜が丘西9-1-2
玉野市東紅陽台1-19-292

238-8090
256-5305
243-4626
243-0029
256-5577
287-5203
241-2672
250-8080
728-0119
259-1518
250-2252
292-5767
241-2304
905-0905
231-5443
251-0959
222-2500
252-8668
294-1313
806-2012

086-955-1543
086-958-5590
0863-73-5833

動 物 病 院 名 所 在 地 電話番号

中
　
　
　
　
　
　区

南
　 

　
　区

東
　
　
　区

いとう動物病院
上原動物病院
大守動物病院
祇園ｱﾆﾏﾙｸﾘﾆｯｸ
ナカハリ動物病院
ナカムラペットクリニック
中山動物病院
成本動物病院
パーム動物病院
はた動物クリニック
ひまわり動物病院
やはた動物病院
アマノ動物病院
岡山南動物病院
がじゅまる動物病院
せのお動物病院
ダクタリ動物病院
赤田動物病院
くすのき動物病院
せと動物病院
玉木動物病院
山形動物病院
たむら動物クリニック

藤崎573-3
関466-3
東川原142-10
今在家164-3
円山1009-6
桜橋4-5-30
平井7-7-24
門田屋敷1-9-44
清水1-9-12
国富847
兼基136-9
八幡2-7
大福307-10
南輝1-1-43-3
築港新町2-5-2
箕島1211-1
福富東1-4-14
南水門町19-5
藤井157-7
瀬戸町江尻1069-1
西大寺中野530-33
広谷468-12
益野町880-20

274-3225
279-6404
271-1511
239-1201
277-9000
271-1170
200-1511
273-7171
271-8686
272-2330
208-3133
275-5807
281-3044
262-5658
897-5381
281-0355
263-6466
946-8426
278-8880
952-0012
943-5300
943-8653
944-8600

※詳細は各動物病院にお問い合わせください

令和５年度狂犬病予防集合注射日程
＜集合注射会場での料金＞

　表の日程で、屋外会場を設けて集合注射を実
施します。該当地域の飼い主には案内文書を送
付します。内容をご確認の上、必要事項を記入
し、会場へ持参してください。

▽新規登録の場合…6,200円
▽登録済みの場合…3,200円

動物病院では、安全で衛生的な環境で狂犬病
の予防注射が受けられるため、動物病院での
予防接種をお勧めします。



ファジアーノ岡山
086-948-5654

子どもたちに夢を

レギュラーシーズン終盤へ

岡山シーガルズ
086-230-5572

夢に向かって心を一つに

トライフープ岡山
086-230-3886

岡山リベッツ
086-239-8824

卓球で岡山を世界一に

!

!

!

バスケで岡山を熱くする!

試合やチケットの情報は公式ホームページをご確認ください。

　熱戦を繰り広げた今シーズンも３
月の第22節、第24節をもってホーム
ゲームが終了。４月上旬で全日程を
終え、中旬から上位８チームでのプ
レーオフが行われます。
　トライフープ岡山は3月25日、26
日に上位を走る鹿児島レブナイズを
ジップアリーナ岡山に迎え、ホーム
ゲームを締めくくります!アウェー
戦では両日1ポゼッション差での敗
戦となりましたが、雪辱を晴らすべ
くチーム一丸となり戦いますので、
ぜひ会場で選手たちの後押しをお願
いします!

　元中国代表で最高世界ランク７位の
閻安選手が加入しました。豊富な経験
と得点力の高い攻撃を武器に活躍が期
待されます。次シーズンのチーム力ア
ップも見据え複数年契約で基本合意に
至りました。丹羽選手や郝帥選手と共
に盤石な体制で戦います。

内定選手を紹介します！よろしくお願いします！
３選手の今後の活躍にご期待ください。

レギュラーラウンド終盤です！！

2023明治安田生命Ｊ２リーグ開幕！
　2023明治安田生命Ｊ２リーグが２月に開幕しました!昨シー
ズンの悔しさを晴らすべく、Ｊ２優勝、Ｊ１昇格に向けて今年
もクラブ一丸となり戦います。
　また、引き続き安心・安全なスタジアム運営を行ってまいり
ますので、皆さんのご来場を心よりお待ちしています。
　今シーズンも熱い応援をよろしくお願いします!

スポーツ熱中
マスコット
キャラクター
ファジ丸
C FAGIANO

　 OKAYAMA

ホームゲーム日程
開催日

３月11日㈯
３月12日㈰
３月25日㈯
３月26日㈰

試合開始
14:05
14:05
19:05
16:35

対戦相手 試合会場

しながわシティ
バスケットボールクラブ

鹿児島レブナイズ

津山総合体育館

ジップアリーナ岡山

ホームゲーム日程
開催日

３月11日㈯
３月12日㈰

14:00
14:00

試合開始 対戦相手
PFUブルーキャッツ
NECレッドロケッツ

開催日
３月18日㈯
３月19日㈰

14:00
14:00

試合開始 対戦相手
トヨタ車体クインシーズ

東レアローズ

元中国代表の閻安（ヤン・アン）選手加入で大型補強！

　１月23日から全日本卓球選
手権大会が開催され、所属選
手が出場しました。高校生の
吉山選手は一般シングルスに
て２年連続でベスト８に入賞
するなど活躍し、また大学生
の谷垣選手、小野寺選手も混

合ダブルスで入賞するなど若手選手の成長が目立つ大会となり
ました。Ｔリーグも2023－2024シーズンからチーム数も増え６
チームで戦いますが、次世代選手の活躍がリーグのレベルアッ
プにつながります。

全日本卓球選手権大会が開催！ 所属選手が活躍！

2023.3月号2023.3月号 7

※会場はジップアリーナ岡山（北区いずみ町）

　皆さんの熱い思いを胸に最後まで全力で戦い抜きますので、応援をよろ
しくお願いします。チケットなどの詳細はＶリーグ岡山大会実行委員会
（☎086-230-5572）までお問い合わせください。

①背番号②氏名③生年月日④出身地⑤出身校⑥ポジション⑦シャツネーム⑧身長

①No.25
②岡野 亜依
（おかの あい）
③2000.４.17
④岡山県倉敷市
⑤理大附属高
　→中国学園大
⑥アウトサイドヒッター
⑦OKANO　⑧168㎝

①No.11
②城戸 陽菜
（きど ひな）
③2004.９.11
④福岡県糟屋郡粕屋町
⑤福岡工大附属城東高
⑥リベロ
⑦H.KIDO　⑧158㎝

①No.15
②新名 優花
（にいな ゆうか）
③2004.10.20
④宮崎県児湯郡新富町
⑤宮崎県立都城商業高
⑥セッター
⑦NIINA　⑧161㎝
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水道料金および下水道使用料のクレジットカード
決済開始のお知らせ

　４月検針分から水道料金および下水道使用料のクレジ
ットカード決済が可能になります。クレジットカード決
済は、クレジットカードを事前に登録し、継続的に支払う方法です。

■申し込み方法
　インターネットにより、申込専用サイトから申し込みできます。
■申し込みに必要なもの
　・手続用番号（登録番号および確認番号）
　　※令和５年１月以降の「ご使用水量・料金のお知らせ」（検針票）
　　　でご確認ください。（検針時に郵便受けなどに入れています。）
　・メールアドレス
　・以下のロゴマークがついたクレジットカード
　　（ビザ、マスターカード、JCB、アメリカンエキスプレス、ダイナース）

■注意事項
※窓口でクレジットカードによる支払いはできません。
※水道料金と下水道使用料の１回の合計金額が10万円を超えた場合、
　クレジットカード決済はできません。 納入通知書でのお支払いと
　なります。 

　「坪田譲治文学賞」の本年度の受賞作が決定しました。
坪田譲治氏は、岡山市出身でわが国の児童文学に多大な
業績を残した小説家・児童文学作家です。

　ぼくんちのねこ・「ことら」
は16歳。ぼくが生まれる前から、
うちの家族だった。そんな「こ
とら」は、最近様子がおかしい
んだ。好物の焼きのりも、ドラ
イフードも食べなくなった。
　ぼくとお母さんが、「ことら」
を病院につれていったら、先生
は「治らない病気です」って言
うんだけど…。

　神奈川県生まれ。
　『朔と新』（講談社）で野間児
童文芸賞、『きみひろくん』（く
もん出版）でひろすけ童話賞、
『あしたの幸福』（理論社）で河
合隼雄物語賞を受賞。
　近刊は『バンピー』（静山社）。

撮影：森 清

　物語を書くとき、そこにはいつも描きたい人がいま
す。その人がなにを背負い、なにを守ろうとして、な
にに苦しみ、どんなことに喜びを感じるのか。そして
明日へどう踏み出していくことができるのか。それを
知りたくて書いています。
　ですが『ぼくんちのねこのはなし』は、少し違いま
す。飼いねこの闘病中、やるせなさにどうしようもな
くなったとき、この状況を書いてみようと思いました。
ただし日記や記録ではなく、物語として。書きながら
迷い、泣き。書くことで気づかされ、そして救われま
した。
　この作品に坪田譲治文学賞を授けていただき、あり
がとうございました。

第38回「坪田譲治文学賞」受賞作決定

概要

受賞コメント

著者プロフィール

いとう みく さん

問文化振興課　　086-803-1054

問水道局電話受付センター　　086-234-5959

受賞作
『ぼくんちのねこのはなし』
  いとう　みく 著 　 くもん出版 刊

広報紙を来月号から
一部 リニューアル します!

　「区民のページ」をリニューアルします。
ホット（ＨＯＴ）な記事や、ほっとする記
事など、より一層各区の多彩な魅力を発信
していきます。

　それぞれの地域には、古（いにしえ）か
ら積み重ねられてきた歴史があります。
　「むかしむかし、あるところに…」で始
まる昔話のように、地域の昔話をご紹介し
ていきます。

　年４回から増やし、気になる情報をます
ます分かりやすくお届けします。

「みりょ区ほっと通信」スタート

「歴史遊歩～岡山市のワンス・アポン・
ア・タイム～」スタート

巻頭特集ページが年６回に
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フォト　  日 記
岡山学芸館高等学校男子サッカー部の皆さんが「令和４年度
第101回全国高等学校サッカー選手権大会」で県勢初優勝の
快挙を達成しました!

に
っ
き

1月13日　市役所
同部の皆さんに「岡山市人見絹枝スポーツ顕彰  スポーツ栄誉
賞」を贈呈しました。

1月15日　表町商店街～ハレノワ
凱旋パレードに大勢の人が詰めかけ、
一帯は祝福ムードに包まれました。

　自殺の背景には、過労や経済問題などさまざまな要因がありますが、その多くが追い込まれた
末の死です。自殺に追い込まれるという危機は誰にでも起こり得ることです。つらいときにはひ
とりで抱え込まずに周りの人や専門機関に相談しましょう。

□これまでに関心があった事柄に対して興味がもてない
□いつもなら楽々できるような課題が達成できない
□不眠、食欲不振、体重減少などのさまざまな体の不調がある

※市ではゲートキーパー養成研修を実施しています。 詳細はこちらで検索

□不安やイライラがひどくなった
□友人との交流をやめてひきこもりがち
□身だしなみが気にならなくなった

市自殺対策専用ＨＰ
「おか・ここ・ネット」

こころの不調のサイン

相談窓口一覧

あなたも誰かのゲートキーパーになってみませんか？

文部科学省「教師がしっておきたい子どもの自殺予防」より一部引用・改変

ゲートキーパー  岡山 検索

厚生労働省 ＳＮＳ相談 検索

ＳＮＳでも相談できます

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。特別な研修※や資格は必
要ありません。誰でもゲートキーパーになることができます。周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声をか
けてあげてください。声をかけ合うことで、不安や悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。

岡山市自殺対策推進センター
岡山いのちの電話

相談先 電話番号 受付時間

086-803-1273
086-245-4343

月～金曜　８:30～17:00
24時間電話相談

３月は自殺対策強化月間です



区民区民区民ののの

人口：147,095人　面積：51.24㎢

中区
■中区役所 〒703-8544 中区浜三丁目7-15

ページページページ
人口：295,067人　面積：450.70㎢

北区
■北区役所 〒700-8544 北区大供一丁目1-1(市役所本庁舎および分庁舎内)

池の内大池湖畔公園～完成から25年～

金山寺地域へ行ってみませんか

●問い合わせ
　富山地域センター
　☎086-277-7211

●問い合わせ
　北区役所総務・地域振興課
　☎086-803-1656

10 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

※人口は住民基本台帳による数（令和５年１月31日現在）

●区役所の位置

●区役所の位置

　金山寺地域は、市内中心部から車
で約30分（約10ｋｍ）の山間にある、
眺望抜群の自然豊かな山里です。天
気の良い日には、遠く瀬戸内海も見
えるほどの見晴らしであり、気候に
よっては雲海も見えることがありま
す。

　この地域は昼夜の寒暖差が大きい
ため、ダイコンやカブなど味の締
まったおいしい野菜が取れます。ま
た、古くから菊の栽培も盛んです。
　金山寺地域は、岡山城主であった
宇喜多氏、小早川氏、池田氏の保護
で栄え、多くの文化財を有している
金山寺があります。毎年２月の第１
土曜日には、はだか祭りが行われま
す。また、国内外から観光客が訪れ
る「招き猫美術館」も有名です。
　このような自然、歴史・文化、観
光資源に恵まれた金山寺地域に、令
和４年秋から地域おこし協力隊も入
り、地域の皆さんと共に地域の振興

に力を注いでいます。サイクリング
やハイキングにも適した金山寺地域
へ行ってみませんか。

　中区湊にある「池の内大池湖畔公
園」は、洪水調節池として改修する
際に、市民の憩いの場となるよう整
備され、平成10年４月に完成してか
ら25年が経ちます。
　池の周りは、ほとりに沿ってぐる
りと歩くことができ、水辺の散策や
くつろぎの場として市民に親しまれ
ています。

　公園の道路沿いには桜が、池のほ
とりにはハナミズキが植えられてお
り、春にはきれいな花をつけます。
秋には、ハナミズキをはじめ周りの
木々が赤や黄色に色づきます。水面
が風に揺れるのを眺めながら、季節
の移ろいを楽しむことができます。

　池の中央には湖上東屋があり、中
に入って一息つきながら上を見上げ
ると、屋根の間から空や周りの風景
がひと味違って見えます。
　もうすぐ桜の季節を迎えます。春
の訪れを感じながらのんびりと公園
の水辺を散策してみませんか。

各区からのお知らせや
魅力・取り組みなどを紹介します。

あずまや

きんざんじ

▲湖上東屋の内部

かなやまじ

こはん

岡山大

旭川

27

金山寺
招き猫美術館

牧山駅

玉柏駅

備前原駅

岡山大学
附属中

東山電停

小橋

2845

池の内大池
湖畔公園

中納言中納言

幣立山公園



人口：92,552人　面積：160.53㎢

東区
■東区役所 〒704-8555 東区西大寺南一丁目2-4

人口：166,585人　面積：127.48㎢

南区
■南区役所〒702-8544 南区浦安南町495-5

■各区役所への電話は､市役所代表番号からおつなぎします。 086-803-1000市役所代表

112023.3月号2023.3月号

●区役所の位置

龍神山～絶景を満喫し、古に思いをはせて～

工事真っただ中！～岡山環状南道路の整備推進～

●問い合わせ
　国土交通省岡山国道事務所
　☎086-214-2310

　龍神山は、ＪＲ万富駅から東方向、
東区瀬戸町弓削にある標高344ｍの
山で、人気の登山スポットです。
　「熊山登山弓削ルート」は、弓削
登山口からスタートし、国指定史跡
「熊山遺跡」（赤磐市）がある熊山
を目指すコ－スで、熊山まではおよ
そ２時間30分かかりますが、今回紹
介する龍神山頂上までは1時間弱で
たどり着けるお手軽なコースです。
　最初はきつい勾配が続きますが、
龍神山頂上では、それまでの苦労が
報われる絶景が待っています。眼下
には大きく曲がる雄大な吉井川があ
り、遠く瀬戸内海まで見渡せます。

　また、右手を見ればＪＲ万富駅や
巨大なビール工場、山陽自動車道が
望めます。

　ルート最終地点の熊山までの間、
付近にはおよそ33基の石積遺跡が確
認されています。岡山市側にはその
内の12基があり、中でも「南山崖石
積遺構」は、「熊山遺跡」に匹敵す
る規模を誇ります。龍神山頂上にも

石積遺構が小さな祠とともにありま
す。このような遺跡は全国的にも類
がなく、なぜ作られたのか詳しいこ
とは分かっていません。
　あなたも春の陽気に誘われ、古代
のロマンに触れてみませんか。

　国道２号をはじめ市内の道路では
通勤時間帯を中心に慢性的な渋滞が
発生しています。
　その渋滞を緩和する対策の１つと
して、岡山国道事務所が進めている
「国道180号岡山環状南道路」の整
備があります。
　岡山環状南道路は、現在立体化工
事中の国道２号大樋橋西交差点から

国道30号錦南交差点を結ぶ延長2.9
㎞の道路です。
　現在、地盤改良や構造物の整備を
行っており、令和６年度に完成予定
です。完成すれば、令和４年４月に
完成した市道藤田浦安南町線から大
樋橋西交差点へ接続する環状道路が
形成され、渋滞緩和や利便性の向上
が期待されます。
　今後も引き続きご理解ご協力の程
よろしくお願いします。
　記者発表や道路に関する情報を
ＨＰやTwitterなどに掲載していま
す。ぜひご確認ください。

●区役所の位置

●問い合わせ
　瀬戸支所総務民生課
　☎086-952-1112

せとちょう ゆげ

くまやまいせき

みなみさんがいし

づみいこう

▲龍神山頂上からの景色（南方面）

来月号から、「区民のページ」を「みりょ区ほっと通信」としてリニューアルします!　詳細は８ページ「今月の注目! 岡
山市」をご確認ください。

りゅうじんやま いにしえ

▲龍神山頂上からの景色（西方面）

▲ＪＲ瀬戸大橋線跨線橋付近

▲ＨＰ ▲Twitter ▲YouTube
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