
くらし・環境の続き
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

岡山駅東口広場整備工事に伴う交通規制
について
問西部幹線道路建設課　
　086-803-1385
　ＪＲ岡山駅東口広場の整備工事を行うため、駅前
広場駐車場は1月10日㈫から約２年間利用ができな
くなります。
　また、一般車の送迎場についても今後、縮小したり使用で
きなくなる期間がありますので、その都度お知らせします。
　混雑が予想されますので、西口広場や近隣の駐車場を利用
するなどの対応にご協力をお願いします。
　詳細については、お問い合わせいただくか、ＨＰをご確認
ください。

公共物使用許可は更新が必要です
問各区役所農林水産振興課
　（北区）　086-803-1662（中区）　086-901-1623
　（東区）　086-944-5043（南区）　086-902-3521
問各支所産業建設課
　（御津）　086-724-1114（建部）　086-722-1113
　（瀬戸）　086-952-1115（灘崎）　086-363-5203
問土木農林分室（一宮・津高・高松・足守地域センター管
内）　086-286-9093
　水路に橋を架けるなど、法定外公共物（水路・農道など）
を使用する場合は使用の許可が必要です。この許可は使用期
間（おおむね５年間）を定めており、使用期間後、継続して
使用するときは更新の手続きが必要です。平成30年度中に許
可を受け、継続して使用する場合は更新の手続きをお願いし
ます。また、許可期限を超過している人は管轄の部署にご相
談ください。



新入学をひかえて
問就学課　　086-803-1588
　今年、小・義務教育学校へ入学する子どもの「就学通知
書」を１月下旬に各家庭へ郵送します。
※入学校は、住民基本台帳によって指定しますが、住民登録
地が子どもの生活の本拠地と見なされない場合などは、指定
の学校を変更する場合があります。
※市に転入、もしくは市内で住所が変わった人は、各区役所
などで住民異動届を提出してください。新しい住所地に就学
通知書を郵送します。
◆新入学児童
▶平成28年４月２日～平成29年４月１日に生まれた子ども
▶平成28年４月１日以前に生まれ、どの学校にも就学してい
ない子ども
◆次の場合はお早めにご連絡ください
▶就学通知書が届かない・内容に誤りがある場合
▶外国籍の子どもを公立小・義務教育学校に入学させたい人
で入学の届け出をしていない場合

ご当地WAONで子育て支援を
問地域子育て支援課　　086-803-1224
　ご当地WAON「桃太郎のまち岡山WAON」カードで買
い物をすると利用額の0.1％が子育て支援として市に寄付さ
れます。寄付金は赤ちゃんへの絵本
購入費の一部として活用されていま
す。ご支援をお待ちしています。
販売場所イオン、マックスバリュ、
ザ・ビッグ、マルナカの各店舗ほか
費300円

寄付で子育て支援を
問地域子育て支援課　　086-803-1224　
　「心豊かな岡山っ子応援団」は、家庭、地域、
事業者、学校園、行政が一体となって、「子ども
が健やかに育ち、安心して子育てができるまち、岡山」を目
指し設立した官民共同の団体です。平成19年から赤ちゃん全
員に手渡しされる絵本の購入を続けています。心豊かな岡
山っ子応援団では、趣旨に賛同し、寄付を
していただける企業・個人などの賛助団員
を募集しています。賛助団員は、ＨＰやチ
ラシで紹介します。詳細はお問い合わせく
ださい。







子育て・教育

利用できなくなる駅前広場駐車場（１/10 ～）

 

 

 






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令和４年分所得税等の確定申告に関するお知らせ
問岡山東税務署　　086-225-3141
問岡山西税務署　　086-254-3411
問西大寺税務署　　086-942-3815
問瀬戸税務署　　　086-952-1155
◆所得税等確定申告期前の相談受付
　新型コロナウイルス感染症対策の一環として、次の期間も、
市内の各税務署で申告相談を受け付けます（土・日曜、祝日
を除く）。
期間１月30日㈪～２月15日㈬　時８時30分～16時
他相談には、「入場整理券※」が必要です。
　※LINEアプリで事前に発行可。当日各税務署でも８時　
30分から配布しますが、なくなり次第終了
◆スマホで確定申告書が作成できる!
　給与所得の源泉徴収票はスマホのカメラで撮影!
　今年からは青色申告決算書もスマホで作成可能!
◆スマホがＩＣカードリーダライタの代わりに!
　マイナンバーカードとカード読取対応スマホを用意し、マ
イナポータルアプリでe-Tax送信が可能!
※詳細は国税庁ＨＰをご確認ください。

固定資産税のお届けはお早めに
問（土地・家屋）各区市税事務所　
北区　086-803-1178～1180、中区　086-901-1610・1611
東区　086-944-5012・5014、南区　086-902-3512・3513
問（償却資産）課税管理課　　086-803-1181
　固定資産税は、毎年１月１日現在で市内に土地、家屋、償
却資産を所有している人に課税されます。次のような変更が
あった場合は、早めに届け出をしてください。
　また、納税通知書の送付先の変更を希望する場合は、連絡
をお願いします。なお、問い合わせの際は、納税通知書の整
理番号をお知らせください。
●土地（住宅用地）の異動
　店舗・事務所・倉庫などの非住宅を住宅に変更した場合や、
住宅を非住宅に変更した場合は、住宅用地変更申請書を提出
してください。
●私道の固定資産税の免除
　所有者が何ら制限を設けず、不特定多数の人の利用に供さ
れている私道で、一定の条件を満たすものは、申請により固
定資産税が免除されます。
●家屋の滅失
　家屋の全部または一部を取り壊した場合は、早めに届け出
をしてください（登記している家屋は、滅失登記が必要）。

●現に所有している者の申告
　土地・家屋の所有者（納税義務者）が死亡し、相続登記を
していない場合は、「現所有者に関する申告書」を提出して
ください。
●償却資産の申告期限
　事業用償却資産を持つ商店、工場、アパートなどの事業者
は、１月31日㈫までに申告が必要です。
●償却資産申告の対象
▶太陽光発電設備（10kw未満の家庭用を除く）、農業用ド
ローンなどの機械・装置▶フェンス、駐車場舗装、外構工事
などの構築物▶船舶▶大型特殊自動車、構内運搬車（自動車
税および軽自動車税の課税対象は除く）など▶パソコン、
ロッカー、理・美容機器などの工具・器具・備品
●償却資産申告の方法
　令和５年１月１日現在の状況で、昨年１年間に増減した資
産を申告してください。資産の増減がなかった場合も申告が
必要です。なお、初めて申告する人は、全資産を申告してく
ださい。
　申告書は資産の所在する区ごとに作成し、課税
管理課償却資産係へまとめてご提出ください。
　エルタックスによる電子申告にご協力ください。

国保・後期高齢者医療・介護保険加入者は上場株式
等の配当所得等や譲渡所得等の申告にご注意を
問国保年金課　　086-803-1135
問医療助成課　　086-803-1217
問介護保険課　　086-803-1242
　確定申告不要制度の対象となっている上場株式等の配当所
得等や源泉徴収を選択した特定口座内の上場株式等の譲渡所
得等を申告する際、次のいずれかの手続きをしないと、これ
らの所得を含めて保険料などの計算に用いられるため、保険
料や医療費の自己負担額が高くなる場合がありますのでご注
意ください。
①確定申告第二表の住民税・事業税に関する事項で上記所得
の全部の申告不要欄を選択
②確定申告と異なる課税方式を選択するための市県民税申告
書を提出　　　　
　なお、これらの手続きは個人市県民税の納税通知書が送達
される日までに行う必要があります。
※保険料などの計算に用いる所得は各制度によって計算方法
が異なります。特に繰越控除や特別控除がある場合など、計
算結果が大きく異なる場合があります。※市県民税申告につ
いては、お住まいの各区市税事務所にお問い合わせください。









税・保険・年金

















軽自動車の車検での「納税証明書の提示」が、
原則不要になります!（二輪車を除く）
問収納課　　086-803-1190　
　１月から「軽自動車」などは、車検時の納税証
明書の提示が原則不要になります。ただし、「250㏄
超の二輪車」や「納付後すぐ車検を受ける場合」は、引き続
き、納税証明書の提示が必要です。詳細はHＰをご確認くだ
さい。
開始日１月４日㈬



給与支払報告書の提出は１月31日までに
問課税管理課　　086-803-1168
　従業員に給与を支払っている人は、その従業員
の１月１日現在の住所地がある市町村へ、総括表
を添えて給与支払報告書を提出してください。
エルタックスなら源泉徴収票（税務署）と給与支払報告書
（市町村）を一元的に提出することができます。詳細はエル
タックスＨＰをご確認ください。
　エルタックスまたは郵便での提出にご協力ください。
期限１月31日※１月13日までの早期提出にご協力ください。


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里親制度説明会
問申こども総合相談所　　086-803-2525　
　kodomosoudan@city.okayama.lg.jp
　「里親制度」とは、何らかの事情により親元で暮らすこと
のできない子どもたちを個人の家庭で養育していただく児童
福祉法上の制度です。里親について関心のある人のための説
明会を行います。詳細はお問い合わせいただくか、ＨＰをご
確認ください。
日１月14日㈯13時～15時　場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
対市内在住の人　定先着15人　
申住所、氏名、年齢、電話番号を　・　で（定員に満たない
場合は当日参加も受け付け可）

福祉





 

企業情報冊子「OKAYAMA COMPANY 
GUIDE2024」を作成しました
問産業振興・雇用推進課　　086-803-1315
　市内企業200社の情報を集めた冊子を作成しました。働き
やすさへの取り組みや月平均残業時間、10年目想定年収など
を掲載しています。また、特集記事として市内企業10社によ
る働きやすい職場環境づくりの取り組みなども紹介していま
す。ぜひご活用ください。
配布場所同課、県内外の大学・短大・専門学校などの就職担
当窓口、おかやま新卒応援ハローワーク
他電子書籍ポータルサイト「okayama ebooks」からも閲覧可

魅力発見カフェ（学生と若手社会人の交流会) 
問申㈱シーズ　　0120-988-550
　市内企業で働く若手社会人とカフェで気軽に交流
し、市内で働くことや暮らすことについて考えるイ
ベントです。
日／場①１月13日㈮／表町カレッジ (北区表町一丁目)
      　②１月22日㈰／オンライン開催（Zoom使用）
時①17時30分～20時②13時30分～16時
対大学・短大・専門学校生（学年不問）　申　で

マザーズハローワーク出張相談
問産業振興・雇用推進課　　086-803-1315
問マザーズハローワーク　　086-222-2905
　仕事復帰やパート探しの出張相談です。
日１月31日㈫13時30分～15時
場南ふれあいセンター（南区福田）
他個別相談・キッズコーナーあり



社会への一歩サポートフェス
問申障害福祉課　　086-803-1234　　086-803-1755
　shougaifukushi@city.okayama.lg.jp
　働き始める最初の一歩で悩んでいる人へ!相談で
きる機関が一堂に集まる若者向けのイベントです。
日１月14日㈯13時～16時（予定）
場ハッシュタグ岡山別館（北区北長瀬表町二丁目　みはらし
プラザ２階）　定80人　申　で

障害のある人の就職面接会
問㈱パソナ　　syougaisyasienn@pasonagroup.co.jp
日１月23日㈪①12時~13時30分②14時30分~16時
場岡山コンベンションセンター３階（北区駅元町）
対就職を希望する障害のある人　定各回60人
申　で



令和４年度岡山市地域貢献企業表彰
問産業振興・雇用推進課　　086-803-1325
　長年にわたり、地域の発展・活性化に貢献している小規模
企業・中小企業を表彰しています。学区・地区連合町内会な
どから推薦のあった事業者の中から本年度の受賞者を決定し、
表彰しました。
●受賞者（敬称略・順不同）

小修繕業者登録制度
問契約課指導係（制度概要について）　　086-803-1195
問契約課管理係（申請受付について）　　086-803-1194
　市が発注する15万円未満の施設修繕業務への参
加を目的として、現在試行している小修繕業者登
録制度について、令和５年度以降も２年間継続し
ます。登録（継続を含む）を希望する事業者は申請が必要で
す。２月以降の毎月１日～20日に手続き可能です。不備など
がなければ翌々月１日から登録となります。詳細は１月中旬
以降にＨＰをご確認ください。









しごと

岡山市建設分野会社説明会・就職面接会
問ハローワーク岡山　　　086-241-3701
問ハローワーク西大寺　　086-942-3212
　建設分野の企業が出展します。ハローワーク職員
などによる職業相談および職業訓練相談もあります。詳細は
ＨＰでご確認ください。
日１月24日㈫13時30分～15時30分
場みはらしプラザ２階（北区北長瀬表町二丁目）
対建設関係職への就職希望者
持履歴書または参加票





ＨＰ





FAX

ＱＲ

ＱＲ

企業・事業所





事業者名 所在地

Heart Up World㈱

㈲河原オートサービス

三友自動車㈱

㈱ミナモト建築工房

㈱小野製作所

㈲毎日

花口電機㈱

木村スチール㈱

北区建部町川口

北区御津紙工

北区一宮山崎

北区辰巳

南区藤田

東区瀬戸町肩脊

東区西大寺中野本町

東区上道北方

後期高齢者医療の限度額適用・標準負
担額減額認定申請
問医療助成課　　086-803-1217
　市民税非課税世帯の人は、申請により「限度額適用・標準
負担額減額認定証」の交付が受けられます。被保険者証と一
緒に医療機関窓口に提示することで、入院時の食事代が減額
され、医療費の支払いを自己負担限度額にとどめられます。
なお、過去１年間の区分Ⅱの減額認定期間内に入院が90日を
超えた場合は、再度申請することで食事代がより安くなるこ
とがありますのでご相談ください。



税・保険・年金の続き

▲▲▲
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会計年度任用職員 問申指導課　　086-803-1592

募集対象

指導事務
（児童生徒支援教室）
※市内児童生徒支援教室
における指導業務など

会計年度任用職員採用試験申込書（ＨＰで
入手可）に記入の上、資格を有することの
書類の写しを添付し同課まで

小学校教諭または中学校教諭の教員免許状を
有する人
※令和５年３月31日までに取得見込みの人を含む

市内５つの児童生徒支
援教室のいずれか

勤務地 受験資格 申込方法

会計年度任用職員（学生アルバイト） 問申幼保運営課　　086-803-1225

採用
会計年度任用職員（令和５年度採用） 問申各担当課
　申し込み方法など詳細は、募集要項（各担当課などで配布。ＨＰからも入手可）をご確認ください。

　大学生などを対象に、公立保育園・認定こども園の仕事への理解を深め、職員採用試験受験への動機形成に繋げていただくこ
とを目的として会計年度任用職員を募集します。申し込み方法など詳細は、募集要項（ＨＰから入手可）をご確認ください。

　試験日・試験方法については、別途連絡します。

試験区分 職務内容 採用予定人員

200人
程度

40人
程度

16人
程度

１人

受験資格 試験日/試験場所 申込期間 担当課

事務補助
（本庁・
　出先機関）

一般廃棄物等
収集・受入業
務（事業所・
処理施設など）

公民館長

栄養士
（障害者対象）

本庁または出先機関に
おける事務補助

一般廃棄物等の各事業所
での収集または処理施設
等での受入業務など

公民館事業の企画・運営
や管理的事務の統括およ
び公民館施設の維持・管
理業務など

学校給食センターにおける
栄養士業務

年齢・学歴不問

年齢・学歴不問

栄養士の有資格者（令和５年３月31日までの
資格取得見込者含む）で、身体障害者手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳などの交
付を受けている人

18歳以上（採用日時点）・学歴不問

人事課
☎086-803-1086

環境企画総務課
☎086-803-1292

教育企画総務課
☎086-803-1571

～１月26日㈭

～1月11日㈬
17時必着

～１月13日㈮

～１月17日㈫

２月11日㈷～17日㈮のいず
れかの日／市役所本庁舎
（北区大供一丁目）
ほか

試験区分 職務内容 採用予定人員

55人程度
（各園１人）

受験資格 雇用日 勤務時間 試験日/試験場所 申込期限

事務補助など
（保育用務の
補助）

市内市立保育園また
は認定こども園にお
ける保育用務の補助

大学・短大・
専門学校などの
学生

３月20日㈪～31日㈮の
うち、勤務可能で各園
が必要とする日

週１～５日、８時30分
～16時30分（休憩時
間１時間を含む）、
週35時間以内

１月20日㈮
必着

試験日は２月６日㈪～18
日㈯の間で実施予定。場
所などの詳細は申込受付
後連絡

1月18日㈬～24日㈫のいず
れかの日／市役所分庁舎
（北区大供一丁目）

１月22日㈰／ほっとプラ
ザ大供（北区大供二丁目）

２月12日㈰／ほっとプラ
ザ大供（北区大供二丁目）

当初課税事務の会計年度任用職員
問申課税管理課　　086-803-1167
職務内容同課の当初課税事務補助　
勤務場所岡山東税務署・岡山西税務署　
対年齢・学歴不問　
期間２月上旬～３月下旬で勤務可能な期間（閉庁日を除き毎
日出勤できることが望ましい）　
報酬時給938円（令和４年４月１日時点）　
申ＨＰをご確認いただくか、お問い合わせください。



事務職対象オンライン業務セミナー
問申人事委員会事務局　　086-803-1554　
　就職・転職を考えている人をはじめ、進路選択に
迷っている大学１・２回生や高校生を対象としたセ
ミナーをオンラインで開催します。なお、このセミナーは採
用選考活動の一環として行われるものではありません。
日２月３日㈮①15時30分～②17時30分～、２月４日㈯９時30
分～　内市職員（事務職）の業務内容説明、職員との質疑応
答　定各回先着90人　申　で１月６日～20日の間に
※採用試験には年齢などの受験資格があります。
※３月上旬～中旬にWEBによる採用説明会を開催する予定
です。詳細は決まり次第ＨＰでお知らせします。



幼稚園、小・中・義務教育学校　講師等相談会　問申教職員課　　086-803-1586　
日①１月６日㈮②１月10日㈫の各日９時～16時　場市役所８階会議室など　
内市立の幼稚園、小・中・義務教育学校での仕事の内容、勤務条件などの個別相談（相談時間は１人15分）　
対教員免許状を所有し、市立幼稚園、小・中・義務教育学校での講師希望者、臨時の養護教諭・事務職員希望者、栄養士や給食
調理員、学校司書などの会計年度任用職員希望者※いずれの職種も経験の有無は不問　
申事前に　で　他当日都合がつかない場合は、別途相談の日程調整をします。





ＨＰ



次のページへ続く

新型コロナウイルスの影響により各相談が中止、
あるいは内容が変更になる場合があります。

問申県建築士会　086-223-6671
住宅よろず相談（要予約）

日１月14日㈯13時30分～16時30分（受付16時まで）
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家などの無料相談

住宅よろず相談（要予約）

日

期

時
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市ふれあい公社職員 問申市ふれあい公社総務課　　086-274-5139

職　　　　種

保健師

看護師

作業療法士

主任介護支援専門員

介護支援専門員

社会福祉士

介護福祉士

健康運動指導士

※医療職・福祉職の受験資格については、令和５年３月31日までに取得見込みの人を含む

　詳細はＨＰの「採用情報」をご確認ください。

　詳細は、受験要項（ＨＰから入手可）をご確認ください。

昭和38年
４月２日
以降に生
まれ、普
通自動車
運転免許
を有し、
右記の免
許・資格
のある人

申込書（ＨＰから入手可）に必
要事項を記入し、　（〒702-8
002　中区桑野715-2）・　　 
で１月10日㈫までに

第１次試験１月21日㈯
第２次試験２月４日㈯
／いずれも岡山ふれあ
いセンター（中区桑野）

第１次試験２月11日㈷
第２次試験２月23日㈷
／いずれも岡山ふれあ
いセンター（中区桑野）

申込書などを　で
12月26日㈪～１月
27日㈮の間に（当
日消印有効）

２月12日㈰／
市勤労者福祉

センター
（北区春日町）

４人程度

２人程度

１人程度

２人程度

５人程度

３人程度

２人程度

１人程度

１人程度

５人程度

１人程度

保健師免許を有する人

看護師免許を有する人

作業療法士免許を有する人

主任介護支援専門員の資格を有する人

介護支援専門員の資格を有する人

社会福祉士の資格を有する人

介護福祉士の資格を有する人

健康運動指導士の資格を有する人

・昭和38年４月２日以降に生まれ、学校教育法に
　よる高等学校卒業以上の学歴のある人
・障害などの詳細は、ＨＰをご確認ください。

昭和38年４月２日以降に生まれた人。学校教育法に規程する大学、
短期大学、専修学校（専門課程に限る）を卒業した人または令和
５年３月31日までに卒業見込みの人。自動車運転免許（普通）を
所持。令和５年４月１日から勤務可能な人ほか

昭和38年４月２日以降に生まれ、放課後児童支援
員、保育士、教員免許などの資格を有する人

保育士、教員免許、社会福祉士資格の
いずれかを有する人児童厚生員

放課後児童支援員

一般事務（障害者枠）

事務事業
総合職員

（正規職員）
３人

大学卒
177,572円

短大・専修学校卒
163,564円

採用予定人数 受験資格 試験日/場所 申込方法

採用の続き

▲▲▲

医
療
職

福
祉
職

一
般
職

市社会福祉協議会職員 問申市社会福祉協議会　　086-225-4051

募集職種 給与 応募資格 試験日/試験会場 申込方法採用予定人数

　詳細は、受験案内（当センターの鹿田本部、富田事務所、西大寺事務所などで配布。ＨＰから入手可）を確認してください。

※令和５年４月１日採用

１月５日㈭～24日㈫
２月15日㈬／市シルバー
人材センター富田事務所

(北区富田)

①民間企業などにおける職務経験が３年以上
②昭和38年４月２日以降に生まれた高校卒業以上
③普通自動車運転免許を所持

一般事務 ２人 165,000円（月額）
（別途諸手当あり）

市シルバー人材センター嘱託職員 問申市シルバー人材センター鹿田本部　　086-226-3100

募集職種 給与 受験資格 試験日/試験場所 申込期間採用予定人員

〒

窓口
〒

申込書（ＨＰから入手可）に必
要事項を記入し、　（〒702-8
002　中区桑野715-2）・　　 
で１月10日㈫までに

窓口
〒

問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
日１月22日㈰９時30分～16時　場きらめきプラザ（北区南方
二丁目）　内空き家、不動産の利活用、相続（終活）、廃業
などの諸問題に関する相談（随時の相談可）

岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）

問中国税理士会岡山県支部連合会　086-233-1553
日１月20日㈮９時30分～16時（受付15時30分まで）　場市役
所７階大会議室　内弁護士、司法書士、土地家屋調査士、公
認会計士、中小企業診断士、税理士、行政書士、不動産鑑定
士、弁理士、社会保険労務士が相談に応じる

令和５年士業合同無料相談会令和５年士業合同無料相談会



問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761 ●融資・経営安定特別相談会
問産業振興・雇用推進課中小企業振興室  086-803-1325
日／場・申込先１月11日・25日の各水曜13時～16時／岡山商
工会議所（北区厚生町三丁目　☎086-232-2266）　内各種
融資・経営問題など　申開催場所に　で事前に
●創業相談会
問申日本政策金融公庫岡山支店　086-225-0010
日毎週月～金曜（祝日を除く）９時～17時　場公庫岡山支店
国民生活事業（北区柳町一丁目）　内創業、経営の多角化、
事業転換などに関する融資相談　申公庫　で事前に
●ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日１月12日㈭18時～21時　場岡山南商工会本部（南区藤田）
・各支所　内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

毎週水・木曜13時～16時
※４日㈬・５日㈭は実施しません
市内在住の人で、１年に１回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）
相談用電話
086-235-1115

ひまわり福祉会館
（北区大供二丁目）

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

中区役所

（11日）市役所７階大会議室
（25日）勤労者福祉センター
　　　　（北区春日町）
県税理士会館
（北区南方一丁目）

勤労者福祉センター
（北区春日町）

市役所７階
大会議室

相談予約電話
086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜９時から先着順に受付
予約専門電話086-234-5888
（平日９時～17時）
岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553
県マンション管理士会
086-238-9901
県社会保険労務士会
086-226-0164

（相談予約）
市社会福祉協議会
086-201-0171
予約受付は、毎週月～金曜（祝日除く）
９時～17時　県司法書士会086-226-0470
17時～19時　岡山総合相談センター086-224-2334

義國司法書士事務所
086-254-8521

▲ ▲

定例無料相談
相 談 名 日 時 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

１月13日・20日・27日の各金曜13時～16時10分　相続、
遺言、金銭貸借、財産管理などの法律上の問題（市内在住
の高齢者・障害者で、１年度に１回まで。１人40分）
毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
毎月第１・３土曜（祝日を除く）10時～12時
相続・登記、借金問題、成年後見など

１月19日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）９時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談
毎週水曜（祝日を除く）11時～14時　高齢者、遺
言・相続問題全般　※同一案件は１回限り

１月11日・25日の各水曜10時～16時（土地家屋調
査士相談は13時から）　土地・建物の相続・登記・
境界問題、高齢者・障害者などの成年後見
毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得・相続・贈与など各種税の相談
１月11日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談
１月25日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談

毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

月行政相談月行政相談月行政相談１１ 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

地 区

岡山

興除
高松
足守
福田
藤田
御津

上道
西大寺
瀬戸
妹尾
津高
建部
一宮
灘崎

１月13日㈮13時～15時
１月19日㈭13時～15時
１月10日㈫10時～12時
１月11日㈬９時30分～12時
１月13日㈮13時～15時
１月13日㈮10時～12時
１月14日㈯10時～12時
１月16日㈪13時～15時

南公民館
中区役所
興除地域センター
高松地域センター
足守公民館
福田公民館
藤田公民館
御津支所

１月17日㈫10時～12時
１月18日㈬13時～15時
１月19日㈭13時～15時
１月19日㈭13時～15時
１月20日㈮13時30分～16時
１月20日㈮13時30分～15時30分
１月27日㈮13時30分～15時30分
２月６日㈪13時～16時

上道地域センター
東区役所
瀬戸公民館
妹尾地域センター
津高地域センター
建部町公民館
一宮地域センター
灘崎公民館

日 時 場 所 地 区 日 時 場 所



法律相談【弁護士】
（要予約）

高齢者・障害者法律相談
【弁護士】（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【マンション管理士】

相談
【社会保険労務士】

分庁舎６階会議室 県行政書士会
086-222-9111

１月25日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

相続・登記・成年後見相談
【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）
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１月４日㈬13時～16時
１月11日㈬９時30分～12時
１月14日㈯13時～16時
１月17日㈫13時30分～16時
１月23日㈪10時～12時

ウェルポートなださき
高松地域センター
福祉交流プラザ富原
上道地域センター
藤田地域センター

日  時 場  所

問県青年司法書士協議会　司法書士　近藤雄介　☎086-476-7789
司法書士による全国一斉生活保護相談会司法書士による全国一斉生活保護相談会

日１月22日㈰10時～16時　相談電話0120-052-088（フリー
ダイヤル）　内生活保護に関する電話相談

ＨＰ

問高齢者福祉課　086-803-1230
申中区地域包括支援センター　086-274-5172

もの忘れ相談会（要予約）もの忘れ相談会（要予約）

日１月20日㈮13時～15時　場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
申　で１月17日までに

問申こども福祉課　086-803-1221
養育費・面会交流相談窓口（無料・要予約）養育費・面会交流相談窓口（無料・要予約）

日１月24日㈫13時～　場市保健福祉会館１階（北区鹿田町一
丁目）　定４組（１組１時間）　申　で１月20日17時までに



新型コロナウイルスの影響により内容が
変更もしくは、中止になる場合があります

申し込み記号については、16ページを参照ください。

第108回ミュージアム講座 
「金山寺の歴史と今」

岡山シティミュージアム
〒700-0024 北区駅元町15-1
086-898-3000　086-898-3003
okayama-city-museum@city.okayama.lg.jp
開館時間　 10時～18時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）、12/28～１/４

岡山シンフォニーホール
〒700-0822 北区表町一丁目5-1
086-234-2001　086-234-1968
開館時間　９時～17時（催事により22時）
休  館  日　第２・４火曜（祝日の場合は翌平日）12/28～１/４

岡山フィルハーモニック管弦楽団
ニューイヤーコンサート
～恋も復讐もシャンパンの泡のせい…～
日１月22日㈰15時開演
場岡山シンフォニーホール　大ホール
費Ｓ席5,500円、Ａ席4,400円、Ｂ席3,300円、
Ｂユース1,000円
出演秋山和慶（指揮）、森野美咲（ソプ
ラノ）ほか、岡山フィルハーモニック管
弦楽団
曲目Ｊ.シュトラウス/喜歌劇「こうも
り」ハイライト　ほか 
歌え!わが心
　懐かしいフォークソングから最近の話
題曲まで、毎月１回みんなで楽しく元気
に歌いませんか？ 
日１月27日㈮①13時～14時②15時～16時
（受付は各回の30分前から）
講伊藤正紀、野中有子
定各回35人（完全入替制）　費1,000円
申１月11日・12日の各日10時～16時の間に

日１月21日㈯14時～(２時間程度)
内由緒、文化財、地域との関わりの歴史、
焼けた本堂、屋根瓦、ビデオ上映など
講乗岡実さん（就実大学非常勤講師）ほか
定先着60人
申氏名、電話番号を　で１月６日10時以
降に
第11回岡山市民美術展
　市民力作の写真・絵画・書道作品が一
堂に会する岡山市民美術展が今年も開催
されます。３部門のほか、文学創造都市
岡山イラストコンテストの優秀作品、
ワークショップで制作したチョークアー
ト作品、県立岡山西支援学校および県立
岡山瀬戸高等支援学校の生徒によるアー
ト作品、シティミュージアムに収蔵され
る名品なども多数展示します。

日１月11日㈬～15日㈰の各日10時～17時
（最終日は15時30分まで）
特別展　平和祈念展　in　岡山
～戦争の時代を生きた人たちの記憶～
　戦争が終わってからも、苦しくつらい
体験をした人たちがいたことを伝えます。
期間１月７日㈯～22日㈰　
＜同関連行事＞ ギャラリートーク
日１月７日㈯・８日㈰・21日㈯・22日㈰
の各日14時～（40分程度）
内平和祈念展示資料館と岡山空襲展示室
の学芸員による展示解説

埋蔵文化財センター
〒703-8284 中区網浜834-1
☎086-270-5066
開館時間　 9時～16時30分
休  館  日　日曜、祝日、12/29～１/３

企画展特別講演会「弥生時代の骨角器」
日１月21日㈯13時30分～15時
定40人
申同センターへ　で１月10日以降に

施設
G U I D E

ガイド

入館料
館蔵品展
「シティ・ライフのはじまり、オリエント」
期間次年度まで
入館料一般310円／高校・大学生210円／
小・中学生100円／65歳以上無料
小企画展「イエスの物語」
期間２月５日㈰まで
入館料館蔵品展と共通
「オリエント美術館のニュー・スター誕生？」
期間２月７日㈫～次年度
入館料館蔵品展と共通
ＳＰレコードコンサート
日１月14日㈯10時30分～11時30分
ワークショップ「円筒印章をつくろう」
日１月７日・21日、２月４日の各土曜13
時30分～14時30分
入館料入館料のみ
学芸員ギャラリートーク
日１月14日・28日の各土曜14時～15時
入館料入館料のみ
連続講演会「オリエント古代の探求」第５回
「聖書の世界を発掘する－文字と現実との接
点を探して－」
日１月21日㈯13時30分～15時30分
定50人　入館料入館料のみ
申必要

〒700-0814 北区天神町9-31
086-232-3636　086-232-5342
orient@city.okayama.lg.jp
開館時間　９時～ 17 時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　12/28 ～１/４

オリエント美術館

子ども自然体験教室Ⅱ
日２月26日㈰９時30分～16時30分
内野鳥観察など
対市内在住の小学３～６年生
定30人（応募多数の場合は学年比を考慮
し抽選）　費１人1,048円（保険代含む）
申講座名、郵便番号、住所、児童氏名
（ふりがな）、性別、生年月日、学校
名、学年、電話番号、保護者氏名（押
印）を　で1月27日までに（連名不可）

少年自然の家
〒701-1131 北区日応寺４
086-294-3461　086-294-1465
開館時間　８時30分～17時
休  館  日　月曜、祝日、12/29～１/３

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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障害者体育センター
〒700-0843 北区二日市町56
086-223-5480   086-223-6728
okayama_taiiku@midori-gr.com
開館時間　９時～20時30分
休  館  日　第１・３水曜
申　・　・　・　　で FAX  窓口

２月26日㈰ ９時30分～17時

10時～17時

10時～17時

９時～17時

９時～17時

ツインバスケ
ットボール

２月12日㈰

２月12日㈰

２月19日㈰

３月12日㈰

サウンドテー
ブルテニス
フロアバレー
ボール
卓球（立位/
車椅子/聴覚）
ツインバスケ
ットボール

第40回岡山市障害者親善スポーツ大会
参加者募集

スポーツ講習会参加者募集

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

めだかの学校環境教室
「冬の天体観測と夜の水族館見学!」
日１月28日㈯16時30分～19時
対小学生と保護者　定先着20人
費入館料のみ
申　・　で１月５日～25日の間に
めだかの学校環境教室
「冬の自然体験と花炭づくり」
日２月５日㈰９時30分～12時
内冬の里山散策、花炭づくり
対小学生と保護者　定先着20人
費500円
申　・　で１月５日～２月２日の間に

天満屋地下街市民サービスコーナー、
証明書自動交付機・コンビニ交付の
臨時休止について
問区政推進課　　086-803-1033
　１月21日㈯は、システムメンテナン
スのため、天満屋地下街市民サービス
コーナーを臨時休業します。
　また、証明書自動交付機・コンビニ
エンスストアなどでの証明書交付も終
日休止します。

〒709-3142 北区建部町建部上609
086-722-1231 086-722-3100
開館時間　９時30分～16時30分
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）、12/28～１/４

環境学習センター「めだかの学校」

３丁目ユースクリニック（若者のための
身体と性のまちかど健康相談スペース）
日１月14日・28日の各土曜14時～17時
内「聞いてみよう!話してみない？思春
期のカラダの仕組みや性の疑問…あなた
の知りたいこと、教えてほしいことに専
門家がアドバイスしてくれるよ♪」
定各回先着６人程度　申　で
さんかくマルシェ
男の介護講座「食事介助～安全・楽しい
食生活で健康維持～」
日１月21日㈯10時～12時
定介護に関心のある男性20人（同伴者は
男女を問わず１人まで）　申必要
他託児あり（要申し込み・定員あり）
さんかく☆シアター　「お終活」
日１月19日㈭・20日㈮の各日①10時30分
～12時30分②13時30分～15時30分
定各回先着40人　申　で

男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700-0822 北区表町三丁目14-1-201
086-803-3355　086-803-3344
sankaku@city.okayama.lg.jp
電話対応時間　  ９時30分～20時（日曜、祝日は17時まで）　
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）、12/29～１/３

足守プラザ
〒701-1463 北区足守 979
086-295-0001　086-295-2722
開館時間　９時～ 16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）、12/29 ～１/３
マグネットに絵付けをしよう
日１月の開館日①９時30分～②12時30分
～③14時30分～（制作時間90分）
内「お多福」「ひょっとこ」のマグネッ
トに絵付け（各20個限定）　定各回８人
費520円（１個）　申　で事前に
他作品当日持ち帰り

2023.１月号2023.１月号 29

情
報
の
ひ
ろ
ば

注
目

施
設
ガ
イ
ド

健
康

ス
ポ
ー
ツ
ほ
か

相
談

日応寺自然の森スポーツ広場
〒701-1131 北区日応寺200
086-294-4670   086-294-7153
開園時間　９時～17時
休  園  日　月曜（祝日の場合は翌平日）、12/29～１/４

「炭焼きオブジェを作ろう!!」
日１月15日㈰10時～12時（雨天時は1月
22日）　対小学生以上　定先着15人
費500円（傷害保険代含む）　持軍手・
炭のオブジェにしてみたい素材（自然
物）の持参も可（大きさは縦横20㎝高さ
15㎝まで）　申住所、氏名、年齢、電話
番号を　　・　・　で１月８日までに

岡山市からの情報をチェック！岡山市からの情報をチェック！ SNSや広報番組で情報発信しています。
災害時の情報ツールとしてもご活用ください。

岡山市ＡＩチャット

LINE

タイムリーに情報発信!

Facebook

桃太郎のまち岡山
Instagram

Facebookから

Twitter

@Okayama_city

okayama_city_official

桃太郎のまち岡山

YouTube

岡山市公式チャンネル

検索

気軽に
質問してね





FAX〒窓口



 FAX

 FAX

詳細はＨＰを
ご確認ください





北公民館
〒700-0081 北区津島東一丁目3-14
☎/086-254-4633

御津公民館
〒709-2121 北区御津宇垣1629
☎086-724-1441 086-724-1666

妹尾公民館
〒701-0206 南区箕島1025-1
☎/086-282-4747

灘崎公民館
〒709-1215 南区片岡159‐1
☎/086-362-0408

申し込みが必要な講座などは、　　・　・　で各公民館へ
 開館時間：９時30分～21時（日曜は17時まで）
 休 館 日：水曜、祝日、12/28～１/３

Public Hall

公民館
窓口  FAX

場所 講座名 内容

旭東公民館
〒704-8183 東区西大寺松崎310-1
☎/086-943-1154

御南西公民館
〒700-0951 北区田中157-110
☎/086-244-1855

元気で長生きノルディック!
（シニアコース）

地域ええとこ発見講座Part３
～地域のお宝 再確認!!～

こころの講演会「自分らしく生き
自分らしいゴールを迎える」

初心者でも大丈夫!
はじめてのギター教室

お家でできるフレイル予防

自然をみつめる

海辺のコンサート

光南台キネマ

わくわく文庫

初心者の野鳥観察会

悠々ナビ　源氏物語入門

みんなの防災ウオーキング

今日からはじめるエコ宣言!

日１月27日㈮10時～12時　内ノルディックウオーク　対高齢者
定20人　費保険代・郵送代200円（ポール借用希望者は500円）
申必要

日１月21日、２月４日・18日、３月４日・18日の各土曜10時～
12時　定10人　持クラシックギター　申必要

日１月19日㈭13時30分～15時　内「お宝求めてプチ旅行　講座
編３」公民館で学ぶ地域のええとこ　定44人　申必要

日１月21日㈯９時30分～11時25分　内映画「ゆずり葉の頃」
定20人　申必要

日１月30日㈪10時～11時30分　内絵本の読み聞かせほか
対未就園児と保護者　定親子15組　申必要

日１月14日㈯10時～12時　場御津スポーツパーク駐車場　内鳴
き声で分かる野鳥観察　定30人　持防寒具、筆記用具、あれば
双眼鏡　申　・　　で1月12日までに

日１月23日㈪13時30分～15時30分　内ＳＤＧｓカードゲームを
しよう　定25人　申必要

日１月30日㈪14時～16時　場ウェルポートなださき　かしの木
ホール　定60人 　申必要

日１月21日㈯13時30分～15時30分　内源氏物語の魅力と日本文
学を学ぶ　定30人　申必要

日１月21日㈯９時30分～12時30分　場瀬戸南高校（東区瀬戸町
沖）周辺　内危険箇所を探すウオーキング　定30人
申必要

日１月22日㈰14時～15時　内ザ★リバースの「昭和から令和の
ヒット曲＆ベンチャ－ズエレキサウンド」　定30人　申必要

日１月17日㈫13時30分～15時30分　内野鳥を描いてみよう
定10人　費500円　持色鉛筆、消しゴム　申必要

日２月３日㈮14時～15時　場妹尾地域センター　内フレイル予
防のお話と実技　定30人　申　・　　で１月27日までに

大元公民館
〒700-0925 北区大元上町10-31
☎/086-241-8526

瀬戸公民館
〒709-0861 東区瀬戸町瀬戸54-1
☎086-952-4146 086-952-4163

光南台公民館
〒702-8014 南区宮浦1324
☎/086-267-1255

Library

図書館
行事の開催・中止は図書館ＨＰ
に掲載します。
問い合わせは各図書館へ
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日
も休み（ただし中央図書館を除く）
※行事参加者はマスク着用（乳幼児除く）
※参加多数の場合、入室制限実施
※足守図書館の年末年始休館日は 12/28 ～１/４・９・11
マイナンバーカードが図書館利用者カー
ドとして利用できるようになります
問中央図書館
　マイナンバーカードを図書館カードと
しても利用できるサービスを１月18日㈬
から開始。希望者は図書館カードとマイ
ナンバーカード（マイキーＩＤ発行済み
のもの）を図書館窓口へ持参し、登録手
続きを。

えほんのじかん
日１月11日・18日・25日、２月１日の
各水曜14時～14時30分　
定先着５組程度　
かみしばいのじかん
日１月８日・15日・２月５日の各日曜
11時～11時30分　
定先着５組程度
おはなしのじかん
日１月22日㈰11時～11時30分
定先着５組程度　
浦安読書サークル
日２月３日㈮13時～15時

浦
安

〒702-8024 南区浦安南町 493-2
/086-265-6141
開館時間　10 時～ 18 時
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/29 ～１/４・９・10
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絵本読み聞かせ体験
日１月11日㈬10時30分～11時
定10組　
申　　・　で１月６日以降に
ふゆのおはなし会
日１月21日㈯15時～15時45分
定10組　
申　　・　で１月６日以降に
えほんのじかん
日１月25日㈬15時～15時30分
定10組　
申　　・　で１月11日以降に
おやこおたのしみ会
日１月27日㈮10時30分～11時
定10組　
申　　・　で１月10日以降に

中
央

〒700-0843 北区二日市町 56
086-223-3373　086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　月曜（祝日・振替休日は除く）、12/29 ～１/４

窓口 

窓口 

窓口 

窓口 

 窓口

 窓口



Ｐark

公園協会からのご案内

伊 

島

〒700-0016 北区伊島町二丁目9-38
086-253-0822
開館時間  10時～18時
休  館  日  月・水・第２日曜、祝日、12/28～１/４・８・９・11

こどものじかん
えほん「うさぎのみみはなぜながい｣ほか
日１月14日・28日の各土曜15時～15時30分
定５組　申　　・　で１月５日以降に
えほんのじかん
日１月25日㈬15時～15時30分　定５組
申　　・　で１月５日以降に

〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
/086-943-2298
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、祝日、12/29～１/４・９・10

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

おはなし会
日１月14日・28日の各土曜14時～14時30
分　申　　・　で月初めから３日前まで
に

御
津

〒709-2121 北区御津宇垣1629
086-724-1712
開館時間　10時～ 18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/28 ～１/４・８・９

窓口 

窓口 
窓口 

おはなし会「おもちさんがね…」ほか
日１月28日㈯11時～11時20分

鉄道等動画上映会（高畠正之さん撮影動画）
日５月８日㈰14時～15時30分　定40人
申　　・　で　他申込多数の場合16時か
ら再度上映
名作映画会「マチネの終わりに」
日５月22日㈰14時～16時４分　定40人
企画映画会「爆笑王　やすしきよし」
日５月25日㈬14時～14時58分　定40人
初心者スマホ教室
日５月28日㈯14時～16時　定16人
申　　・　で５月７日以降に

建
部
町

〒709-3111 北区建部町福渡487-1
086-722-4555　086-722-4550
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/28～１/４・８～10

イベント名 内　容

公園の植物みてあるき

バラの剪定と管理の基礎

もやい結びを覚えよう!

バードウオッチング

みんなの写真展

★四季と自然を楽しむ会

★竹と笹の観察

展
示

観
察
会

おたのしみ会
日１月15日㈰11時～11時30分
申　　・　で窓口 

企画映画会「プッチーニに挑む　岡村喬生
のオペラ人生」
日１月20日㈮14時～　定40人
名作映画会「横道世之介」
日１月22日㈰14時～　定40人
動画撮影編集教室（全２回）
日１月28日㈯・29日㈰の各日10時30分～16
時30分　定16人　申　　・　で

〒700-0843 北区二日市町 56 
☎086-223-0097  086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　月曜、第２日曜、祝日、12/28 ～１/４・８～ 10

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

灘
崎

〒709-1215 南区片岡186
086-362-5277
開館時間　 9 時～ 17時
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/28 ～１/４・８～ 10

おはなしのへや
えほん「おもち!｣ほか
日１月18日㈬14時30分～14時50分
おはなしひろば　人形劇ほか
日２月18日㈯10時30分～11時15分
定８組
申　　・　で１月31日以降に

おはなし会
日１月14日・21日・28日の各土曜11時～
11時30分
おはなしの時間
日２月４日㈯10時30分～11時

瀬
戸
町

〒709-0856 東区瀬戸町下188-2
/086-952-4531
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、第２日曜、祝日、12/28～１/４・８～10

おはなしの会
日１月15日㈰15時～15時30分
定10組程度　申　　・　で
中国語でえほんのじかん
日１月29日㈰15時～15時30分
定10組程度　申　　・　で１月６日以降に
えほんのじかん
日２月４日㈯10時30分～11時
定10組程度　申　　・　で１月７日以降に
おはなしの会
日２月５日㈰15時～15時30分
定10組程度　申　　・　で１月８日以降に

幸
町

〒700-0903 北区幸町 10-16
086-234-5188　086-234-5189
開館時間　 10 時～ 20 時（土・日曜は 10 時～ 18 時）
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/29 ～１/４・９・10

窓口 

窓口 

窓口 

窓口 

D

事前申し込みが必要な場合の手続き（全て先着順）および注意事項など
　イベント名、氏名、電話番号を、　　・　で１月６日以降に
　イベント名に★印があるものは入園料が必要です。
　講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を、　　・　・　・　で　※小学生以下は保護者同伴
　　　 ・　で１月５日以降に　※受け付けは18時まで

A
B

日１月16日㈪10時～11時　定先着15人

日１月20日㈮13時30分～15時　定先着15人
費200円　申必要

日１月28日㈯～２月12日㈰の各日９時～16時
（休園日を除く）

日１月12日㈭９時30分～11時30分（雨天決行）
費入園料のみ

日１月26日㈭13時30分～15時　定先着15人
費入園料のみ　申　　・　で１月５日以降に

日１月29日㈰９時30分～11時30分　対小学４年生
以上　定先着10人　費200円（＋材料費200円）
申必要
日１月21日㈯10時～12時(雨天中止)　対小学生以
上（小学生は保護者同伴）　定先着20人
費200円　申必要

〒702-8025 南区浦安西町 148-1
 086-261-8588  086-262-9589

A 浦安総合公園西地区

〒700-0004 北区法界院 3-1
 086-252-4183  086-252-2208B 岡山市半田山植物園

９時～17時
12/29～１/３
９時～16時30分
火曜（祝日の場合は翌平日）、12/29～１/３

開園時間
休  園  日

開園時間
休  園  日

Ａ

Ｂ

半
田
山

浦
安

C
〒703-8234 中区沢田 649-2
 086-270-3308  086-270-8353
satoyama@okayama-park.or.jp

８時30分～17時
火曜（祝日の場合は直後の平日）、12/29～１/３操山公園里山センター

開館時間
休  館  日

〒704-8117 東区西大寺南一丁目 2-3
 086-944-8716  086-944-8715
info-hyakka@okayama-park.or.jp

９時～21時
月曜（祝日の場合は翌平日）、12/29～１/３西大寺緑花公園･

百花プラザ
開館時間
休  館  日

窓口 

窓口 

C

D
百
花

プ
ラ
ザ

C

Ａ
D

C

里
山

セ
ン
タ
ー
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　公園の植物
　　みてあるき

　もやい結びを
　　覚えよう! 　バードウオッチング

窓口 

（ジョウビタキ）



西
大
寺

西
大
寺

休館日　第３土曜、12/29 ～１/３
※ウェルポートなださきから
のお知らせも含みます

Center

ふれあいセンターからのご案内

〒702-8002 中区桑野 715-2
086-274-5151 086-274-5100
o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

岡山ふれあいセンター

〒704-8116 東区西大寺中二丁目 16-33
086-944-1800 086-944-1801
s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西大寺ふれあいセンター

〒700-0071 北区谷万成二丁目 6-33
086-251-6500 086-251-6501
k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

北ふれあいセンター

〒701-0205 南区妹尾 880-1
086-281-9611 086-281-9612
n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西ふれあいセンター

〒702-8021 南区福田 690-1
086-261-7001 086-261-7025
m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

南ふれあいセンター

〒709-1215 南区片岡 159-1
086-363-5001 086-363-5011
 j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

ウェルポートなださき

催し 問い合わせは各センターへ

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号を　　・　・　・　で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。
※１…託児付き講座　※２…材料代を含んだ金額　※３…65歳以上優先　※４…首がすわった３カ月～１歳未満の子どもと女性保護者
※５…療育手帳を持つ小学生以上で成人の付き添いが可能な人
※６…託児代・材料代を含んだ金額　※７…知的・発達障害の小学生以上で成人の付き添いが可能な人

〒

バレンタインにつくろう!アイシングクッキー
日２月５日㈰①10時～11時②11時30分～12時30分
対３歳～（小学生までは保護者同伴、保護者１人につき子ど
も２人まで）
定各回15人　費1,000円　申１月26日までに

岡山ふれあいセンター

窓口 FAX

南ふれあいセンター
もう一度みたい!ちょっと素敵な映画会
①おくりびと ②海よりもまだ深く
日１月29日㈰①10時～12時10分②14時～15時50分　定各100人
子育てハッピータイム
日２月12日㈰10時～11時
対首が完全にすわった３カ月～１歳未満の乳児と保護者２人まで
定15組程度　申２月２日までに

子育て支援イベント親子でお菓子づくり～ブラウニー～
日２月12日㈰①10時～11時30分②13時～14時30分
対小学生２人までと保護者１人
定各５組　申２月１日までに

北ふれあいセンター
ウェルポートなださき
親子体験教室　バレンタインアイシングクッキーを作ろう
日２月12日㈰ ①10時～11時②11時30分～12時30分
対３歳～小学生と保護者（保護者１人に対して子ども２人まで）
定各６組　費１組1,000円　申１月31日までに
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講座名 日程・回数 時間 受講料など 締切
１/27㈮
２/２㈭

２/２～㈭全３回
１/29㈰
２/４㈯

１/27～㈮全５回
１/26㈭
２/15㈬

１/27㈮～全４回
２/４㈯
２/８㈬
２/21㈫
２/９㈭
２/25㈯

２/7～28㈫全３回
２/11㈷
２/２㈭
２/７㈫
２/22㈬
２/25㈯
２/27㈪

１/17
１/23
１/23
１/18
１/25
１/17
１/16
２/５
１/17
１/25
１/29
２/11
１/30
２/15

1/28
１/29
１/23
1/28
２/12
２/14
２/16

630円
無料
無料

1,940円 ※６
630円

3,150円
630円
630円
840円
630円
630円
630円
630円
無料

630円
2,000円 ※２

210円
無料

710円 ※２
1,010円 ※２

630円

13:30～14:45
13:00～16:00
10:00～15:00他
10:00～12:00
14:00～16:00
19:00～20:15
13:00～15:00
13:30～15:30
10:00～12:00他
10:00～11:15
14:00～15:30
13:00～14:30
14:15～15:30
10:00～11:30

10:00～12:00
10:00～11:30
14:30～15:45
13:00～14:30
13:00～15:00
13:30～15:30
10:00～11:30

YORIDORIトレーニング～1回から受講できる運動講座～　バレトン

いざという時のための救命講習（普通救命講習１）

岡山市総合事業「生活支援訪問サービス」従事者研修

気軽にかんたんお菓子づくり 　※１

正しい姿勢を身につけよう～正しい歩き方を知ろう～　※３

Ｌｅｔ’ｓダンス!

絵本の読み聞かせボランティア養成講座

体験しよう!リズムフィット★ボクシング

色鉛筆で脳のトレーニング!大人の塗り絵教室

お役立ち講座　日常生活から変える　体の便利な使い方　※３

赤ちゃんと一緒に産後エクササイズ　※４

傾聴ボランティア入門講座

季節の園芸教室「初春編」　※３

知的障害者チャレンジ教室　運動教室　※５

知的障害者チャレンジ教室　わくわくアロマスプレー　※５

知的障害者チャレンジ教室　お花のフォトフレーム作り　※７

シニアのためのかんたん家トレ＆ストレッチ　※３

高齢者知識習得講座①「人生100年時代を楽しく生きるために!
～いますぐやるべき3つのポイント～」　※３

岡山市安全安心ネットワーク 地域応援人づくり講座　～健康づくり分野～
「～健康と睡眠～　睡眠から考える生活習慣」

岡山市安全安心ネットワーク　地域応援人づくり講座　～地域福祉分野～
最新犯罪から身を守ろう

高齢者知識習得講座②「はじめての庭木の手入れ～剪定（せんてい）～」　※３

岡
山
岡
山

北北

南南

西西

な
だ
さ
き

講
座



岡山市保健所 〒700-8546 北区鹿田町一丁目 1-1
岡山市保健福祉会館（市役所南側）内

●感染症対策課／感 染 症 対 策 係
●健康づくり課／特 定 疾 病 係
　　　　　　　健 康 増 進 係
　　　　　　　母子歯科保健係
　　　　　　　精 神 保 健 係

086-803-1262
086-803-1271
086-803-1263
086-803-1264
086-803-1267

086-803-1265
086-251-6515
086-722-1114
086-274-5164
086-943-3210
086-281-9625
086-261-7051

●保健センター
北区中央（岡山市保健福祉会館内）
北 区 北（北ふれあいセンター内）
　御津・建部分室（建部支所総務民生課内）
中　　区（岡山ふれあいセンター内）
東　　区（旧西大寺保健センター）
南 区 西（西ふれあいセンター内）
南 区 南（南ふれあいセンター内）

新型コロナウイルスの影響により各種事業が中止になる
可能性があります。随時ＨＰでご確認ください。ページ健康

こどもの事故防止
岡山市医師会

　小児科の外来には、こどもたちが色々な病気で来院され
ますが、やけどや誤飲など事故にまつわる受診もあります。
事故は予防の知識があれば、防ぐことができる場合も多く
あります。
　例えば誤飲で最も多いとされるタバコについては、タバ
コをこどもの手の届く所には置かないことを習慣にしてお
く、水の入った灰皿や空き缶等にタバコを浸すことをしな
い（ニコチンは水に溶けやすく、何本も浸すと非常に高濃
度になる）、などのポイントがあります。もちろんご家族
の健康のためにも禁煙が一番おすすめです。
　新生児期のうつぶせ寝による窒息から、交通事故や溺水
などの水の事故等まで、月齢、年齢により注意すべき事故
の種類も実に様々で、それぞれのポイントがあります。
　インターネットでも日本小児科学会の「子どもの事故と
対策」や、消費者庁の「子どもを事故から守る！事故防止
ハンドブック」などには事故防止についてわかりやすく掲
載されています。
　家庭生活、社会生活を送る中でこどもの事故はできる限
りの予防をしてあげたいものです。

診療
一口メモ

のの

健康ちょっといい話

１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査
　２月受診（御津・建部地区は３月受診）の対象者（１歳６カ
月児健診=令和３年７月生、３歳児健診＝令和元年７月生）に、
１月末までに健診のお知らせが届くので、日時などを確認の上、
保健センターなどで受診してください。

1 歳 6 カ月児
健康診査

3 歳児
健康診査

各日２回開催
①11:00～12:00
②14:00～15:00

２月３日

２月10日

２月21日

12月28日

１月10日

１月20日

南区西保健センター

中区保健センター

南区南保健センター

対初めて離乳食を始めようとする保護者
持親子手帳（母子健康手帳）
申市電子申請サービスで事前申し込み　他託児なし

初めての離乳食講習会

こころの健康相談
　こころの健康（若年性認知症・アルコール関連問題を含む）
について専門医が相談に応じます（要予約）。申し込みは各保
健センターへ。
※医療機関を受診している人はご遠慮ください。ご家族の相談
も可能。

　低栄養、転倒予防について、食事や運動（筋力維持）のアド
バイスを行います（要予約）。申し込みは各保健センターへ。
対市内在住の65歳以上でＢＭＩ20以下の人など
持健康診査などの結果

１月16日

１月16日

１月17日

１月19日

１月20日

１月26日

９:30～12:30

13:30～16:30

13:30～16:30

13:30～16:30

９:30～12:30

13:30～16:30

北区中央保健センター

東区保健センター

北区北保健センター

中区保健センター

南区西保健センター

南区南保健センター

シニアのための健康相談
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月　日 開催時間 場　所

２月２日

２月３日

２月24日

13:30～15:00

13:30～15:00

13:30～15:00

東区保健センター

北区中央保健センター

南区西保健センター

月　日 開催時間 場　所

月　日 開催時間 場　所 申込受付開始日
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令和４年度対象者の高齢者肺炎球菌予防接種は３月31日までです

風しんの予防対策

　令和４年度の対象者で希望する人は、令和５年３月31日ま
でに接種を受けてください。令和５年４月１日以降は公費負
担を受けられません（65歳から５歳刻みの年齢を対象者とし
ている経過措置は、令和５年度で終了します）。
対過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種したことがなく、次の
①または②に該当する市内に住民登録のある人
①令和４年度内に65、70、75、80、85、90、95、100歳に達する人
②接種当日に60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器機能、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する人（身体障
害者手帳１級程度）
接種回数１回（23価肺炎球菌ワクチン）
実施医療機関県内の各協力医療機関
※詳細は「岡山市保健所からのお知らせ」または市ＨＰをご
確認ください。また、取り寄せが必要なワクチンのため、１
週間程度余裕をもって医療機関に予約をしてください。
持対象①の人は住所、氏名、生年月日が分かる本人確認書類
(健康保険被保険者証など)。対象②の人は本人確認書類に加え
て身体障害者手帳（１級）の写しまたは医師の診断書

　先天性風しん症候群（ＣＲＳ）の発症防止を目的として、風しんの無料抗体検査や予防接種費用の助成を行っています。
詳細は市ＨＰをご確認ください。
風しんの追加的対策（成人男性の無料抗体検査・予防接種）
　無料クーポン有効期限は、令和５年3月31日までです。風しんの定期予防接種制度の対象外であった成人男性（昭和37年４月２
日～昭和54年４月１日生まれ）に対し、クーポン券を送付しています。まだ抗体検査を受けていない人はぜひご活用ください。
クーポン券を紛失された場合は再発行できますのでお問い合わせください。
妊娠希望者等などに対する無料抗体検査
　妊娠を希望している女性や、配偶者などの同居者に対して、無料抗体検査を行っています。ただし、過去に抗体検査、予防接種
を受けたことがある人、風しんにかかったことがある人は対象外です。
妊娠希望者などに対する予防接種費用の助成
　風しんの抗体価の低い妊娠を希望している女性やその配偶者などのパートナーに対して、予防接種費用の助成を行っています。

自己負担額3,670円
自己負担金の減免対象者のうち次の人は、事前に申請し助成券
または無料券の交付を受けることで、自己負担金が減額また
は免除されます。
【市民税非課税世帯の人】
助成券の利用により自己負担額1,830円
申請先同課、各保健センター、北区北保健センター御津・建
部分室、各区役所市民保険年金課、各支所、各地域センター
 【生活保護世帯、中国残留邦人等支援給付受給世帯の人】
無料券の利用により自己負担額なし
申請先同課、各福祉事務所
※ただし、対象②に該当する人は、いずれも同課窓口で申請
してください。
※同課では助成券・無料券ともに
電話での受付もしています。

休日急患診療
●岡山市休日夜間急患診療所（内科・小児科）

●在宅当番医（内科系）
　次表のとおり（令和４年11月末現在）
　市ＨＰでもお知らせしています。

●岡山県小児救急医療電話相談
　＃8000または 086-801-0018

●岡山県精神科救急情報センター
　086-225-9080（県精神科医療センター内）
　※救急受診が必要な人に受診先を紹介します。

●救急病院の問い合わせ
　086-231-0119
　岡山市内救急病院案内（消防局・24時間対応）

●岡山市休日急患歯科診療所

086-225-2225  北区東中央町3-14　旧市民病院別館 1階

086-225-8280  北区東中央町3-14　旧市民病院別館 1階

□受付時間　※往診はできません
　（診療は受付開始時間の30分後から）

□受付時間　日曜、祝日、年末年始
　　　　　 10:00～11:30

□診療時間　日曜、祝日、年末年始 9:00～17:00
　※やむを得ない事情で当番医が変わる場合があります。
　　 往診はできません。

□受付時間　土･日曜、祝日、年末年始   18:00～翌朝8:00
　　　　　　　 平 日 の 月 ～ 金 曜  19:00～翌朝8:00

□受付時間　土･日曜、祝日、年末年始     8:30～翌朝8:30
　　　　　　　 平 日 の 月 ～ 金 曜  17:00～翌朝8:30

【内科】
日曜、祝日、年末年始
　9:30～11:30、12:30～16:30、
20:00～22:30

【小児科】
日曜、祝日、年末年始
　9:30～11:30、12:30～16:30、
19:00～22:30

平日の月～土曜　20:00～22:30

※発熱を伴う場合、受診前に必ずお電話ください。

※当分の間、診療時間を午前中のみとしております。
※急患に限ります。予約・往診はできません。

大雲寺交差点

一方通行

別館

一方通行

千日前

コンビニ

コンビニ

至東山

東
中
央
町
電
停

至
清
輝
橋
　
　
　
　
　
　
　

専用
駐車場

旧市民
病院

1 階 休日夜間急患診療所
　　 休日急患歯科診療所

　子ども（おおむね15歳以下）の夜間急病時の対応方法
や医療機関への受診などについて、看護師などが電話で
相談に応じ、適切な助言を行います。N

問感染症対策課感染症対策係　086-803-1262

妊婦・パートナー歯科健康診査を受けましょう! 問健康づくり課母子歯科保健係　086-803-1264

問感染症対策課感染症対策係　086-803-1262

　妊婦とそのパートナー（いずれも市内に住民登録のある人）は、妊娠期間中に１回、無料で歯科健康
診査が受けられます。
　自分自身の口の中を健康に保ちつつ、生まれてくる子どもの歯と口腔の健康を守るための知識を身に
付けるためにも、妊婦・パートナーともに歯科健康診査を受けましょう。
　受診票つづりの中の歯科健康診査受診票を持参して、指定歯科医療機関で受診してください。



岡山市休日急患当番医表（内科系）【令和５年１月】 □診療時間 ９時～ 17 時　□往診はできません

・やむを得ない事情で当番医がかわる場合がありますので、受診の前に確認してください。
・「小児科」受診の際は、休日急患当番医が「内科系」のため、各当番医に受診が可能かどうかあらかじめ確認してください。　
・あかいわ☆瀬戸 休日内科診療所（内科）は、赤磐医師会病院の内部に設けられますが、運営は医師会病院ではなく医師会本体が行っているため、
  連絡先など間違いのないよう、お気を付けください。
・ 発熱を伴う場合、各当番医の受診前に必ずお電話ください。　 

旭川東地域

さつき内科
クリニック
206-1351
中区西川原

ゆうゆう
クリニック
（内科）

275-7716
中区賞田

桜のみち内科
クリニック
275-2227

中区中井

江森内科・
循環器科

275-7474
中区中井一丁目

清野内科医院
（内科）

278-5535
中区雄町

戸川医院
（内科）

275-0705
中区高島新屋敷

長井クリニック
 

276-2111
中区円山

畑クリニック
（内科）

272-7117
中区原尾島三丁目

岡山みなみ
クリニック
250-5882

南区浜野二丁目

にいや内科
クリニック
803-2189

北区北方二丁目

同仁病院
 (内科)

252-2661
北区下伊福上町

河合内科西口
クリニック
（内科）

251-2491
北区奉還町一丁目

さとうファミリー
クリニック

（内科小児科）
254-5500
北区野殿東町

まつお内科
クリニック
246-2323

北区上中野一丁目

尾上内科・
循環器内科医院
238-1080

北区久米

角南内科
 

252-2775
北区富町二丁目

藤田病院
（内科）

943-6555
東区西大寺上三丁目

岡山西大寺病院
（内科）

943-2211
東区金岡東町一丁目

時末消化器科
内科医院（内科）
942-2317

東区西大寺中一丁目

石井内科
クリニック

（内科小児科）
946-2030
東区神崎町

井上内科
小児科医院
297-9333
東区東平島

大上クリニック
（内科）

297-3535
東区東平島

大西内科消化器科
医院（内科）
943-9191
東区益野町

上南クリニック
（内科小児科） 
948-5539

東区君津

山下クリニック
（内科）

284-5511
北区楢津

済生会
吉備病院（内科）
287-8655

北区高松原古才

福本クリニック
（内科）

284-8811
北区首部

佐藤医院
 

722-1122
北区建部町川口

おかやま西
クリニック
（内科）

250-1000
北区楢津

難波医院
 

294-3366
北区横井上

有森・整形外科・
内科クリニック
284-6188
北区西辛川

山谷医院
（内科）

294-2987
北区吉宗

ほりぐち医院
（内科小児科）
281-9380

南区東畦

さとう内科
クリニック（内科）
296-8822

南区藤田

岡山光南病院
 

282-0555
南区東畦

さとう内科
クリニック（内科）
296-8822

南区藤田

須田外科
内科医院

362-3221
南区西紅陽台三丁目

庵谷医院
（内科）

086-485-0057
倉敷市林

南岡山
医療センター

（内科）
086-482-1121

早島町早島

せのお病院
（内科）

282-1211
南区妹尾

青木内科小児科
医院

（内科小児科）
281-2277

南区大福

南岡山
医療センター

（内科）
086-482-1121

早島町早島

林内科
小児科医院
282-2626

南区大福

ふくだ医院
（内科）

293-5670
北区平野

あさひクリニック
（内科）

282-6606
南区大福

原田内科医院
 

282-0318
南区妹尾

吉井外科内科
クリニック
952-3331
東区瀬戸町沖

あかいわ☆瀬戸 
休日内科診療所

（内科）
086-955-0393

赤磐市下市

あかいわ☆瀬戸 
休日内科診療所

（内科）
086-955-0393

赤磐市下市

あかいわファミリー
クリニック

（内科小児科）
086-955-9251

赤磐市河本

岩藤胃腸科外科
歯科クリニック
952-1166
東区瀬戸町沖

粟井内科医院
 

953-0617
東区瀬戸町万富

熊山診療所
（内科）

086-995-1251
赤磐市松木

あかいわ☆瀬戸 
休日内科診療所

（内科）
086-955-0393

赤磐市下市

旭川西地域 西大寺･上道 瀬戸 ※1 一宮･津高･御津･
建部･高松･足守 吉備･妹尾･福田 ※2 藤田･興除･灘崎 ※3　

第１日曜
年　始

１月１日

年　始
１月２日

年　始
１月３日

第２日曜
１月８日

祝日
１月９日

第３日曜
１月15日

第４日曜
１月22日

第５日曜
１月29日

※１ 赤磐医師会エリアを含む　※２ 都窪医師会エリアを含む　※３ 北児島医師会エリアを含む
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※

広
告
の
内
容
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の
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任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
岡
山
市
が
推
奨
等
を
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る
も
の
で
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あ
り
ま
せ
ん
。
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広
告
）

（
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告
）
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