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謹んで新年のごあいさつを申し上げます謹んで新年のごあいさつを申し上げます

岡山市・岡山市議会岡山市・岡山市議会

岡山市長

大森　雅夫
　皆様方におかれましては、健やかに新春をお
迎えのこととお慶び申し上げます。また、平素
から市政の推進に格別のご理解とご協力を賜り、
心から感謝申し上げます。
　長期化するコロナ禍や物価高騰等の中、岡山
市では、市民の暮らしを守り、地域経済を再生
するための支援策を講じてまいりました。徐々
に街に躍動感が戻ってきておりますが、依然と
して、コロナ禍や物価高騰等の影響が続いてお
り、引き続き、適切に対応するとともに、必要
とされる支援策を講じてまいる所存です。
　本年は、飛躍すると言われる「卯」の年。こ
れまで進めてきた、街なかの賑わいづくり、魅
力ある地域づくり、公共交通の利便性向上、子
育て・教育や健康・福祉の充実、防災対策等の
施策をより力強く推し進め、更なる市民生活の
向上と都市の持続的な発展に繋げてまいる所存
です。
　年頭に当たり、皆様方の市政への一層のご支援、
ご協力をお願い申し上げますとともに、ますます
のご健勝とご多幸を心から祈念申し上げます。

岡山市議会議長

和氣　健
　新年あけましておめでとうございます。
　市民の皆様方におかれましては、輝かしい新春
をお迎えのことと、謹んでお慶び申し上げます。
また、平素から市政並びに市議会の活動に対し、
格別のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げ
ます。
　コロナ禍が長期化するとともに、ウクライナ危
機など緊迫した海外情勢、さらには物価高騰など、
その影響は市民生活や経済活動に大きな打撃を与
えているところでございます。
　こうした社会情勢の変化に伴い、議会の果たす
べき役割と責任がより重要性を増す中、市議会と
しても議会の権能を最大限に活かしながら、市民
の皆様が安心して生活できる持続可能な活力ある
まちづくりを進めるため全力を尽くしてまいる所
存です。皆様方におかれましては、今後ともご支
援を賜りますようお願い申し上げる次第でござい
ます。
　結びに、本年が皆様にとりまして、幸せに満ち
た素晴らしい一年になりますことを心からお祈り
申し上げ、年頭のごあいさつといたします。
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問続!おかやまケンコー大作戦事務局（PS瀬戸内㈱内）
　086-206-3222（土・日曜、祝日を除く10～17時）
　okayamakenkoo@gmail.com


　令和４年度特別企画「続!おかやまケンコー大作戦」の
目玉イベント、スマートフォンを使ったウオークラリーの
第４シーズンが始まります。
　各スポットに行って、スマホで電子スタンプを獲得すると
「電子商品券500円」が当たるおトクな抽選に応募できます!

期 間　１月６日㈮～２月28日㈫

対 象　市内在住・在勤・在学の18歳以上

参 加
方 法

開設日時　　　各区役所　　　 開庁日のほか、第２日曜・第４土曜　９時～12時（北区のみ16時）
　　　　　　駅地下臨時交付センター

※２月末までの閉所日　12/27㈫・29㈭～１/３㈫・９㈷・10㈫・17㈫・21㈯・22㈰・24㈫・31㈫
　　　　　　　　　　　２/７㈫・14㈫・19㈰・21㈫・23㈷・28㈫

開設期間　　　２月28日㈫まで　　　(駅地下臨時交付センターは２月27日㈪まで）

場 所　市内５コース（全20スポット）
▶ＪＲ岡山駅西口周辺
▶足守プラザ周辺
▶曹源寺周辺
▶金田周辺
▶臨港グリーンアベニュー周辺「続!おかやまケンコー大作戦」

ぐるっとおかやま スマホdeウオークラリー
第４シーズン「【冬】建築をめぐる」

マイナポイントもう申し込んだ？しめきり迫る!

窓口でマイナポイントの申し込みをお手伝いします!



QRコードから専用ページを開いて
参加してください

「続!おかやまケンコー大作戦」では、ウオークラリーのほか、毎月「健康イベント」や「健康メルマガ」を実施しています♪
2月には、メルマガ登録者限定の「電子商品券が当たるクイズ」を実施予定です♪
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南区

市中心部：岡山駅西口周辺

マイナポイント第２弾の申し込み期限は、令和５年２月末まで。
まだ申し込んでいない人はお急ぎください!※令和４年12月末までにマイナンバーカードを交付申請した人が対象

マイナポイントの手続きを臨時窓口で支援します。
「マイナポイントの申し込み」のほか、「健康保険証利用申し込み」と「公金受取口座の登録」もできます。

下記閉所日以外の平日　　　　12時30分～19時
下記閉所日以外の土・日曜　　10時～16時30分

「マイナポイント」については

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎０１２０－９５－０１７８
（受付時間　9時30分～20時）

　　市のマイナポイント支援窓口の設置場所・支援内容については

岡山市マイナンバーコールセンター
☎０１２０－４２５－６０９

（受付時間　平日８時30分～17時15分）

ケンコー大作戦 検索

２㎞程度の
コースを
ウオーキング♪
登録不要

今回が

ラスト

桃太郎伝説
モニュメント

北区：足守プラザ周辺

近水園

南区：臨港グリーンアベニュー周辺

岡山臨港鉄道
岡南新保駅跡

東区：金田周辺

漱石ロード記念碑

中区：曹源寺周辺

曹源寺



今月の注目　岡山市！

　消防職・団員約850人、消防車両72台、消防ヘリ１機が
参加して、新春恒例の消防出初式を開催します。

住民税非課税世帯、家計急変世帯を支援するための給付金です。

給付対象となる世帯には、書類をお送りしています。
申請期限内に必要書類の返送をお願いします。
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問消防企画総務課　　086-234-9970

日　時 　　  １月８日㈰ ９時～11時
場　所 　　　六番川水の公園（東区升田）
屋内行事　 式典
屋外行事　・消防車・消防ヘリQR動画ツアー
　　　　　　　・火災ＶＲ体験
　　　　　　　・消防ファッションショー 
　　　　　　　・レスキュー隊・消防ヘリコプターによる訓練デモ
　　　　　　　・消防車両行進 など

対　象
①世帯全員の令和４年度分の住民税が非課税である世帯
②令和４年９月30日時点で岡山市に住民票のある人
対象外 

▶住民税が課税されている人の扶養親族などのみからなる世帯
▶住民税が課税となる所得があるのに未申告である場合

対　象
①予期せず令和４年１月から12月までの家計が急変し、
   世帯全員が住民税非課税と同様と認められる世帯
②申請時に岡山市に住民票のある人
対象外
▶住民税非課税世帯への給付金の対象世帯
▶住民税が課税されている人の扶養親族などのみからなる世帯
▶定年退職や季節性のある事業活動等により収入減した世帯

注意事項 屋外行事は、天候およびグラウンド状態により
中止する場合があります。また、新型コロナウ
イルス感染症の拡大状況によっては出初式自体
を予告なく中止する場合があります。



令和５年岡山市消防出初式

問岡山市価格高騰給付金コールセンター　　0120-050-392
（土・日曜、祝日（年末年始）を除く８時30分～17時）　



住民税非課税世帯等への電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

問水道局電話受付センター　　086-234-5959

水道管の凍結にご注意を!

支給額  １世帯あたり５万円

▶住民税非課税世帯への給付金 ▶家計急変世帯への給付金

申請方法  郵便または特設窓口(保健福祉会館１階（北区鹿田町一丁目）)で

１/3１ 申請期限
（消印有効）

　水道管は寒さが苦手です。冬は凍結対策にご協力くだ
さい。気温が－４℃以下になると、水道管の凍結や破裂
が多くなります。

屋外で注意する場所
・「むき出し」になっている水道管 ※温水器の配管含む
・家の北側など日陰にある水道管
・風が直接吹きつける場所の水道管

・蛇口や水道管に保温材を巻く
毛布や布を使用する場合は、
ビニールなどを巻いて濡れな
いように注意
・夜間、少量の水を流したままにしておく

流水は、バケツなどに溜め、洗濯などにお使い
ください

水道管を凍結させないために…

　自然に溶けるのを待つか、凍った部分にタオルを巻き
つけ、ゆっくりとぬるま湯をかける

凍結して水が出なくなってしまったら…

・メーターボックス内の止水
栓を閉めて漏水を止める

宅地内は指定給水装置工事事業者へ
（水道局ＨＰ「修繕対応事業者一覧」参照）

・破裂部分に布やテープを巻
くなどの応急処置をし、修理
を依頼する

・温水器は購入先へ
・道路上（公道）の漏水は同センターへ

水道管が破裂したら…

修理の依頼は…

※熱湯をかけると、水道管や蛇口が破裂する危険あり!

時計回りにまわすと閉まります

止水栓



新型コロナウイルスに関するお知らせ
市ではオミクロン株対応ワクチンの接種を進めています

年末年始の感染拡大に備えて、お早めのワクチン接種をご検討ください

令和４年12月９日時点の情報です

問保健管理課　　086-803-1307

各種支援・相談窓口

市民の皆さんへ
各種支援・相談情報はこちら　▶

事業者の皆さんへ
各種支援・相談情報はこちら　▶

NPO法人向け
支援情報はこちら　　　　　　▶

各種支援・相談窓口

市民の皆さんへ
各種支援・相談情報はこちら　▶

市民の皆さんへ
各種手続き関係はこちら　　　▶

事業者の皆さんへ
各種支援・相談情報はこちら　▶

その他ご相談
差別、偏見、いじめや家庭・
職場内暴力、不審な電話など
でお悩みの人

採用情報
（会計年度任用職員）

NPO法人向け
支援情報はこちら　　　　　　▶
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３～５回目接種券発送日程

前回接種時期

令和４年９/21～27
令和４年９/28～10/３

令和４年10/４～10
以降１週間ごと

令和４年９/20まで 令和４年12/20㈫までに
発送済み

令和４年12/27㈫
令和５年１/３㈫
令和５年１/10㈫

以降毎週火曜

接種券発送時期

岡山市　新型コロナウイルス関連情報 検索

オミクロン株対応ワクチンについて

接種券について

▶１・２回目接種を完了した12歳以上全ての人が対象
　（前回接種から３カ月経過後に接種可）

　ノババックスは従来型ワクチンですが、ファイザー社やモデルナ社のオミクロン株対応ワクチン（２価）を何らかの理由
で接種できない人のための選択肢となっています。

令和４年11月８日以降、３～５回目接種にノババックスを接種
した場合、その後、オミクロン株対応ワクチンを含め新型コロ
ナワクチン接種を受けることはできなくなります。

対 象 者　　１・２回目接種を完了した18歳以上の人
接種間隔　　前回接種から６カ月以上経過後
接種回数　　１回のみ

　前回、従来型ワクチンを接種した人（令和４年11月８
日以降、３～５回目接種にノババックスを接種した人を
除く）へ前回接種から３カ月経過後に接種券を発送して
います。

～接種券を紛失した人へ～
下記①・②のいずれかの方法で再発行できます
① ウェブで再発行
　 岡山市電子申請サービスはこちら

② 電話で再発行
　 「岡山市新型コロナワクチン接種コールセンター」へ

▶「ファイザー社」または「モデルナ社」の
　オミクロン株対応ワクチン（２価）で接種可

▶これまでの接種回数に関わらず、接種は１人１回

※12～17歳の人はファイザー社ワクチンのみ接種可

■ 岡山市新型コロナワクチン接種コールセンター

８時30分～17時30分 （日曜、祝日、年末年始（12/29～１/３）を除く）
0120-780-910 / 　086-803-1775 FAX

■ 岡山市新型コロナワクチン特設ホームページ
最新の情報はこちらをご確認ください

12/16㈮～28㈬
 1/10㈫～23㈪
各日13時～18時

岡山高島屋８階　催会場
（北区本町）

集団接種会場の開設日程
（オミクロン株対応ワクチンを使用）

※３～５回目接種の人のみ

期 間 会 場

【従来型ワクチン】武田社ワクチン（ノババックス）の３～５回目接種について

従来型ワクチン用の案内と一緒に届いた接種券も
オミクロン株対応ワクチン接種に使用できます。
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20歳になったら…備えて安心! 国民年金
　 公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故などで障害が残ったときや、一家の働き手が亡くなったとき
に、みんなで暮らしを支え合うという考え方で作られた仕組みです。公的年金制度に加入し、保険料を納め続
ける（免除制度もあります）ことで、そのような場合に年金を受け取れます。
　 ここでは、日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満の全ての人に加入が義務付けられている「国民年金」
について、ご案内します。

国民年金ではこんな時に年金を受け取れます

●障害基礎年金

受給要件やその他の制度について、詳細はお問い合わせください。

●老齢基礎年金

   受給資格期間が10年以上ある人に、原則65歳
から支給されます。

●遺族基礎年金

   国民年金加入中などに死亡した人によって生計
維持されていた「子のある配偶者」または「子」に支
給されます（要件があります）。

保険料の納付が困難な場合は ・ ・ ・

問い合わせ先　各区役所市民保険年金課

２０歳になったら国民年金に加入

   国民年金保険料免除・納付猶予を申請
することで、納付が免除・猶予されること
があります。（マイナポータルから電子申
請可）
   また、学生は、国民年金学生納付特例を申請す
ることで、在学中の保険料の納付が猶予される制
度が設けられています。（対象は大学、大学院、短
期大学などの学生）
   ※これらの申請には、所得審査があります。

ねんきんダイヤル

一般的な年金相談

☎0570-05-1165

（050で始まる電話の場合は

☎03-6700-1165）

岡山西年金事務所

（北区昭和町12-7）

年金制度や加入手続き、

保険料納付記録照会など

☎086-214-2163

岡山東年金事務所

（中区国富228 ）

年金制度や加入手続き、

保険料納付記録照会など

☎086-270-7925

街角の年金相談センター岡山

（北区昭和町4-55）

年金相談、年金の請求

（窓口相談のみ）

◆ 保険料を未納のまま放置すると、将来の年金を受け
　　取れなくなる場合があります。保険料の納付が難し
　　い場合は、免除・猶予の手続きをしてください。

◆ 保険料免除などの期間があると、将来の年金額が

　　減額されます。ただし、10年以内であれば、免除な
　　どの承認を受けた期間の保険料を後から納められ
　　ます（追納制度）。

国民年金保険料の納付

   令和４年度の保険料額は月額16,590円です。
保険料は現金のほか、口座振替やクレジットカ
ードなどで納付できます。
   また、保険料をまとめて前納（前払い）すると、
割引が適用される制度があります。
   将来の年金額を増やしたい人は、月額400円
の付加保険料を納付すると、老齢基礎年金に上
乗せして受け取ることができます。

ご注意ください

   国民年金加入中や20歳前に
初診日のある病気やけがなど
で一定の障害になった場合に
支給されます（要件があります）。

   20歳になったら国民年金に加入します。
   誕生日から約２週間以内に、日本年金機構から年
金に加入したことのお知らせや、国民年金保険料納
付書、国民年金保険料免除・納付猶予申請書な
どが送付されます。
   また、基礎年金番号通知書も送付さ
れますので、大切に保管してください。

国民年金に関する相談 ・請求


