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課 長 土井 
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副主査保健技師 大山 

 

 

広 報 連 絡 
 

１ 件   名  「いいお産の日in岡山市2022」を開催します 

 

２ 趣   旨   妊娠・出産に関する展示などをとおして「いのち」に

ついて振り返り、主体的な妊娠・出産について考える機

会とすることで、妊娠中からの愛着形成と健やかな育児

につながるきっかけづくりとします。 

 

３ 日時・場所  令和4年11月23日（水・祝）11時～16時 

         岡山ふれあいセンター（中区桑野）  

                                     

４ 主 催  岡山市・一般社団法人岡山県助産師会 

 

 

５ 内   容 

  ◎プレパパ＆プレママツアー（育児体験・妊娠体験） 

   （①11時10分～、②12時00分～、③13時40分～、④14時30分～、 

⑤15時20分～）  各回定員5組 

  ◎赤ちゃん人形を使った沐浴実習 

（11時00分～、13時00分～、14時40分～）各回定員5組 

◎妊娠期の腰痛予防とストレッチ 

（11時10分～、13時20分～、15時00分～）各回定員6組 

◎ベビーマッサージ 

（11時10分～、14時00分～、15時00分～）各回定員6組 

 

（裏面あり） 



   

○市内産科医療機関及び県内助産院のパネル展示、母乳・子育て相談、 

栄養相談コーナー、オカリナ演奏のアトラクションコーナーほか 

 

※  ◎印の体験イベントは市ホームページ「いいお産の日in岡山市2022」

のサイト内の申請サービスから受付します。 

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000031607.html 

 

10月26日（水）受付開始（先着順） 

11月17日（木）申込締め切り 

 

６ 取材における留意事項について 

会場では、マスクをご着用ください。 

直近２週間に、発熱、風邪などの症状などがある場合は、来場をお控えく

ださい。 

 






