
                                                   ［様式第３号］ 

資料提供年月日 令和４年９月２９日 

問い合わせ先 

課 名 地域包括ケア推進課 

電 話 
直通 803 - 1256     

内線 5985 

担 当 者 
職名・氏名 

職名・氏名 

課長 立古 俊典 

係長 亀川 桂司 

 

 

広 報 連 絡 
 

１ 件   名  「気になる。身になる。岡山ウェルネス ～私の健”幸”チェッ

ク！～」を開催します 

 

２ 日   時  令和４年１０月８日（土） １０時～１６時 

 

３ 場   所  JR岡山駅 東西連絡通路及び西口広場、エキチカひろば他 

 

４ 主 催 等  共催：株式会社林原、岡山市 

         協力：株式会社明治、岡山医療生活協同組合、岡山県菓子工業

組合青年部、株式会社両備システムズ 

 

５ 趣   旨   「運動」「栄養」「社会参加」をテーマに、イベントを開催し

ます。骨の健康チェックや握力測定、血管年齢チェックなど各社

が健“幸”にちなんだブースを設けます。健康クイズラリーの参

加者には数量限定でプレゼントを予定しています。 

 

６ 備   考  詳細は別添チラシを参照 



※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、イベント開催の中止、内容の変更となる場合があります。プレゼントは先着順となり数に限りがあります。


