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広 報 連 絡                     

 

 

１ 件 名    岡山リベッツと楽しもう！「健康卓球スクール」の参加者を募集します 

 
  

２ 趣  旨    岡山市を拠点に活動している男子卓球チーム「岡山リベッツ」による健 

康スポーツ教室の参加者を募集します。 

    本イベントは、市民の“健康寿命”（※）延伸に向け、卓球を通した簡 

単な運動をすることで、日頃運動をすることが少ない方々にも健康への関 

心を高めてもらい、日常的に運動に取り組むきっかけづくりとするもので 

す。 

（ ※ ） 健 康 寿 命 と は 、 一 生 の う ち 健 康 で 自 立 し て 暮 ら す こ と の で き る 期 間 の こ と 。 
 

 

３ 内  容  （１）開催日時：令和４年１１月５日（土）１３時～１４時３０分 

（２）会 場：ジップアリーナ岡山 サブアリーナ（北区いずみ町） 

（３）対 象 者：岡山連携中枢都市圏関係市町（※）に在住の方 

（※）岡山市、津山市、玉野市、総社市、備前市、瀬戸内市、赤磐市、 

真庭市、和気町、早島町、久米南町、美咲町、吉備中央町 

（４）定  員：２０名（応募者多数の場合は抽選） 

（５）参 加 費：無料 

（６）応募方法：岡山市スポーツ振興課ＨＰの応募フォーム 

（別添チラシに二次元コードあり） 

（７）応募締切：令和４年１０月１９日（水） 

（裏面あり） 



 

４ 備  考  ・本 企 画 へ の 応 募 方 法 等 の 詳 細 に つ き ま し て は 、 別 添 の 募 集 チ ラ シ を ご 参 照 く だ さ い 。 

・別添募集チラシは、９月２６日（月）以降、スポーツ振興課等の市の関係 

各所に設置します。 

・岡山連携中枢都市圏事業の取り組みの一つとして、地元トップチームへの 

支援をより広域的に展開することを目的に、本イベントの応募資格を「岡 

山連携中枢都市圏関係市町に在住の方」としています。 

・新型コロナウイルス感染症の感染状況により、本イベントの中止や内容 

変更が生じる場合があります。 


