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１ 件   名  「続！おかやまケンコー大作戦」を実施します 

 

２ 趣   旨  令和元年度から取り組んできた「おかやまケンコー大作戦」参加

者の健康的な生活習慣の継続及び長引くコロナ禍での自粛生活

による運動不足や人との関わりが減ることによる健康への悪影

響への対策として、今年度は「続！おかやまケンコー大作戦」を

実施します。 

 

３ 内   容  次の３つの取り組みを実施します。 

         ①ぐるっとおかやまスマホｄｅウォークラリー 

          スポットを歩くと抽選で特典が受けられます。 

         ②月イチ！ケンコー大作戦 

          毎月、参加特典付きのセミナーやイベントを開催します。 

         ③ウェブ健康コラム 

          健康に関するコラムや情報を毎月届けます。クイズに答える

と抽選で特典が受けられます。 

 

４ 参加対象者  １８歳以上の市民・在勤・在学者 

 

５ 備   考  申込方法等詳細は、別添資料及び下記ホームページをご覧くだ 

さい。 

         https://kenkooo.jp/ 

 

 

https://kenkooo.jp/






北区(中心部) 北区 中区 東区 南区
コース名 後楽園周辺 吉備津神社周辺 備前国総社宮周辺 安仁神社周辺 妹尾街並

後楽園⼊⼝付近 ⿐ぐり塚 備前国総社宮 安仁神社 妹尾⼾川家陣屋跡

写真の場所 後楽園⼊⼝付近 ⻑床 備前国総社宮 安仁神社 妹尾⼾川家陣屋跡(⼾川陣屋井⼾)

岡山神社 吉備津神社 唐人塚古墳 咳神宮 盛隆寺

写真の場所 岡山神社 吉備津神社⼊⼝ 唐人塚古墳 咳神宮 盛隆寺

岡山城（月見橋南） 普賢院 賞田廃寺跡 邑久南巡り第86番札所 栗村神社

写真の場所 岡山城（月見橋南） 普賢院(本堂) 賞田廃寺跡 邑久南巡り第86番札所 栗村神社

⽔辺のももくん 栄⻄禅師⽣誕地 浄⼟寺 安仁神社 注連柱 御前神社

写真の場所 ⽔辺のももくん 栄⻄禅師⽣誕地 浄⼟寺 安仁神社 注連柱 御前神社

ぐるっとおかやまスマホdeウォークラリー  第１シーズン 史跡めぐり
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スポット③

スポット④


