
申込方法の記号について

※新型コロナウイルスの感染拡大を受け､イベントや講座などは中止や延期､あるいは内容が変更になる場合があります｡
　詳細については、あらかじめ主催者などにご確認ください｡

電話 ファクス
QRコード（QRコードの商標はデンソーウェーブの登録商標です）窓口

往 往復はがき HP ホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※上記代表電話から各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
岡山市の人口（県毎月流動人口調査）

区  分 人  数 前月比
総人口

男　性

女　性

721,149 人
346,984 人
374,165 人

-392
-199
-193

区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故

死者数

負傷者数

191 件
3 人

200 人
( 令和４年２月１日現在）

( 令和４年１月１日現在）

32
-1

35

対 前 年
同時期比

イベント

講座・セミナー

北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

各記事の内容について、
詳細はお問い合わせいただくか、
ホームページ(QRコード読み取り)を
ご覧ください。

保護犬とのふれあい会
～犬を飼うことをお考えの人へ～
問申保健所衛生課　　086-803-1259
　市が保護し、人馴れ訓練を行っている犬とのふれあい会で
す。詳細はＨＰをご確認ください。
期３月（申し込みの状況により開催）　場ZOOねるパーク
（北区京山二丁目・池田動物園内）　申　で

岡山市民ハイキング
問西村裕さん　　070-5670-7518　
期３月13日㈰
コース児島駅前（９時集合）～中山公園～児島駅前（８㎞）
持しおり（健康チェックカード※当日も配布）、雨具ほか

岡山市ジュニアオーケストラ
第23回スプリングコンサート
問岡山文化芸術創造　　086-232-7811
　国内で最も歴史のある公立ジュニアオーケストラの奏でる
演奏をお楽しみください。
日３月27日㈰15時開演
場岡山シンフォニーホール（北区表町一丁目）
費一般1,000円、高校生以下500円
指揮関谷弘志さん　演目「モルダウ」「ファウスト」「天国
と地獄」「キャロルの祭典」作品28よりほか





自閉症啓発パネル展示
問岡山県自閉症協会　　086-801-4010
期／場①４月１日㈮・４日㈪・５日㈫／市役所１階市民ホール
②４月２日㈯／ＪＲ岡山駅エキチカひろば（北区駅元町）





西大寺朝市の開催中止
問東区役所総務・地域振興課　　086-944-5038
　３月13日㈰に開催を予定していた西大寺朝市は、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。




赤ちゃんねこミルクボランティア講座
問保健所衛生課　　086-803-1259
　市で保護・収容された離乳前の子猫への給餌、排せつ補助、健
康管理などを行う「ミルクボランティア」を養成する講座です。
日３月27日㈰13時30分～　場岡山ふれあいセンター（中区桑
野）定50人　申　（岡山てのひら子猫　080-1924-5029）
で３月24日までに





ノートルダム清心女子大学ブルーライトアップ
問岡山県自閉症協会　　086-801-4010
　４月２日は世界自閉症啓発デーです。
当日の日没後、癒やしや希望を表すシン
ボルカラーのブルーにノートルダム清心
女子大学がライトアップされます。



学ぼう!減らそう!ごみ削減対策講座
問市勤労者福祉センター　　086-233-8311
　ごみ処理の現状や、変更となったごみの分別方法などを紹
介します。
日３月９日㈬13時30分～15時
場同センター（北区春日町）
他先着30人にマイバッグをプレゼント


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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

地域活性化スペシャリスト講演会
問申地域活性化スペシャリスト講演会事務局
　086-201-2001　　086-201-3001
　歴史的建築物の活用を起点に、その土地の文化資産を尊重
したエリアマネジメントと持続可能なビジネスを実践してい
る㈱NOTEの代表藤原岳史さんによる基調講演と岡山で地域
活性化に取り組む実践者によるパネルディスカッションを開
催します。
　会場参加のほか、ライブ配信での視聴も可能です。参加申
し込みは、ＨＰの申込フォームで受け付けます。
問３月19日㈯14時～16時30分
場西大寺緑花公園百花プラザ多目的ホール（東区西大寺南一
丁目）
定先着200人　
申住所、氏名、電話番号、メールアドレス、参加形態（会場
参加・ライブ配信）を　・　・　で３月18日までに

ローズアレンジメント講習会
プリザーブドフラワー講習会
問申農林水産課　　086-803-1344
期間４月～９月（毎月１回開催予定）
定各会場15人（応募多数の場合は抽選）　
費１回700円＋花材代（アレンジメント2,750円～、プリザー
ブドフラワー4,950円～）　
申３月15日まで





FAX

講座・セミナーの続き

▲▲▲

FAXHP 

各種外国語会話教室 
問申友好交流サロン　　086-234-5882
期間５月～令和５年３月（全35回予定）　
場同サロン（北区幸町）　
レベルの目安初級＝初めての人および既習歴２年未満、中級
＝既習歴２年以上、中上級・上級＝既習歴３年以上　
対市内在住または在勤の高校生以上（同一言語でない場合の
み複数受講可）　
定各15人（中国語初級クラスは８人）※応募多数の場合は抽
選。一定人数に達しない場合は開講しない場合あり。　
費市国際交流協議会の会員でない人は事務手数料が別途
2,000円必要。受講料は半期ずつの納入で、途中退講の場合で
も納入済みの受講料は返金不可。別途テキスト代が必要にな
る場合あり。
申　・　で３月31日までに　
他施設工事のため、スケジュール変更する場合あり



HP QR

会場

岡西公民館
（北区下伊福西町） ４月５日㈫10～12時、13～15時

クラス 曜日 時間 受講料/年

初級A
初級B
中級A
中級B
上級
初級
中級 
初級

中上級 
初級 
中級

中上級
初級

35回分
21,000円

10時30分～12時
18時～19時30分
15時30分～17時
18時～19時30分
13時30分～15時
16時～17時30分
10時30分～12時
15時30分～17時
13時30分～15時
18時～19時30分
10時30分～12時
13時～14時30分
18時～19時30分

水
火
火
水
土
水
火
土
水
火
土
金
金

英会話

韓国語

中国語

ベトナム語

スペイン語

４月26日㈫10～12時、13～15時

４月12日㈫14～16時

４月９日㈯10時～12時、13～15時
（講師育成コースあり）

４月23日㈯10時～12時
（講師育成コースあり）※別途駐車代など必要

北公民館
（北区法界院）

福田公民館
（南区古新田）

南部花と緑の相談所
（南区浦安西町）

東公民館
（中区高屋）

４月講習会日時
（５月以降の日程は初回講習会で説明）

認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230　
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日３月14日㈪14時～15時30分
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目　 086-
242-3135）
※オンラインで受講可（先着10人程度）
申会場受講＝会場に　で前日までに。オンライン受講＝電子
申請で３月７日までに
※詳細はＨＰをご確認ください







岡山市公式ホームページバナー広告募集
問申広報広聴課　　086-803-1024
　岡山市では、公式ホームページに掲載する
バナー広告を募集しています。
　詳細はＨＰをご確認ください。



日

期

時
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募集

問申社会福祉協議会北区北事務所　　086-250-2007　
　高齢者が健康の増進と生きがいをつくることを目的とした
農園です。野菜や果物を作って、元気にいつまでも若々しく
過ごしてみませんか。
場若返り農園（北区富原）　対60歳以上
費年間4,000円　利用期間単年度契約
申　で

地域猫活動団体
問申保健所衛生課　　086-803-1259　
　所有者のいない猫を原因とする生活環境被害やト
ラブルの減少と、所有者のいない猫の引き取り数を減少させ
るため、市の活動支援を受ける団体を募集します。支援を受
ける場合は、市の指定を受ける必要があります。
支援内容不妊去勢手術費用の一部助成、活動計画作成支援、
猫の適正飼養指導ほか
指定条件詳細はＨＰをご確認ください。
申随時（手術助成金の交付申請期間は４月１日～）

岡山歴史文化由来現地説明看板
「岡山歴史のまちしるべ」設置提案募集
問事業政策課　　086-803-1042
　市内のさまざまな地域の歴史や文化の由来などを
広く現地で紹介する同看板について、地域の団体か
らの設置提案を募集します。なお、募集要項・企画提案書は、
各区役所・支所・地域センター・公民館（ＨＰからも入手
可）で３月１日㈫から配布します。
申各区役所総務・地域振興課　　へ３月16日～５月６日の間に

若返り農園利用者






問申市ふれあい介護予防センター　　086-274-5211
　新型コロナウイルスの影響で外出を控え、家に閉じこもり
がちになっている人も多いのではないでしょうか？この機会
にぜひフレイル健康チェックを受け、介護予防の専門職から
健康に過ごすためのアドバイス（１時間程度）を受けてみま
せんか。
日４月１日㈮～令和５年３月31日㈮　
場会場は各団体で準備　
対市内の高齢者団体　
定先着60団体（20人程度／団体）　
申団体名、代表者氏名、電話番号、希望日時、予定会場、参
加人数を　で希望日の１カ月前までに

第７回ビブリオバトル岡山大会発表者・参加者
問申岡山日販会事務局　　086-801-7850　　086-801-7955
　okayama_n7@nippan.co.jp
　ビブリオバトル（知的書評合戦）とは発表者がお気に入り
の本を持ち寄って、その面白さについて５分で紹介し合い、
どの本が一番読みたくなったかを参加者の投票で決めるイベ
ントです。「チャンプ本」に選ばれた本は、書店や中央図書
館などでご紹介します。発表者には図書カード（2,000円）を
プレゼントします。
日５月21日㈯▶中高生の部＝12時30分～14時▶一般の部＝14
時15分～15時45分　
場中央図書館（北区二日市町）　テーマ私のおすすめ本!　
定発表者＝各７人（要申し込み）
　観客参加＝50人（申し込み不要）　
申エントリー用紙（市文学賞ＨＰから入手可）を　・　で４
月28日までに

「高齢者団体向けフレイル健康チェック」参加団体




「在宅医療と人生会議のすすめ」講座
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
　住み慣れた地域で暮らし続けるために、在宅医療・介護、Ａ
ＣＰ「人生会議」などについて学んでみませんか。
日対面＝４月13日㈬13時30分～15時
　オンライン開催＝４月19日㈫13時30分～15時
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目）
対市内在住の人　定各回先着30人
申住所、氏名、電話番号、参加希望日を　・　・電子申請で
開催日２日前までに※オンラインの場合のみ電子申請で１週
間前までに

講座・セミナーの続き

▲▲▲

 FAX

FAX

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。





FAX


FAX 

第57回岡山県自閉症協会セミナー「幼児期の
自閉症療育～療育の意義を見つめ直す～」
問申岡山県自閉症協会　　086-801-4010
　申し込み方法などの詳細はＨＰをご確認ください。
●会場開催
日３月13日㈰14時～16時
場おかやま西川原プラザ（中区西川原）
費会員500円、一般1,500円　定84人　申３月10日までに
●オンライン（YouTube）開催
期３月20日㈰・21日㈷
費会員無料、一般1,000円　申３月10日までに


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くらし・環境

設計支援委員
問申保健福祉企画総務課　　086-803-1204
　086-803-1779
　hokenfukushiks@city.okayama.lg.jp
　市有施設などの整備に当たり、障害のある人や高齢者など誰
もが使いやすいものにするため、利用者の立場で意見を提供す
る設計支援委員の次期委員を募集します。
活動内容月１回程度の会議で意見を提供　
募集人員若干名
応募資格市内在住で、車いす利用者、視覚障害者など、また
はボランティアや介護経験などがあり、人に優しい施設整備
などに意見・関心のある人
任期２年間
報償金１回7,500円　申申込書（同課で配布。ＨＰからも入手
可）と作文（応募動機や抱負など800字程度）を　　・　・
　で３月１日～30日17時15分の間に

募集の続き

▲▲▲



問ハローワーク岡山　　086-241-3222
問ハローワーク西大寺　　086-942-3212
　一定の要件を満たす人には、給付金（10万円）と交通費が
支給される場合があります。





募集科目事務、デザイン、介護福祉分野など
対雇用保険を受給できない求職者ほか
費テキスト代など
申最寄りのハローワークまで

FAX


FAX
〒窓口

問開発指導課　　086-803-1451・1452
　都市計画法が、災害リスクの高い土砂災害警戒区域や浸水
想定区域などで住宅などの開発許可を厳格化するよう改正さ
れたことを受け、「岡山市開発行為の許可基準等に関する条
例」を令和３年12月に改正し、令和４年４月１日から施行す
ることとなりました。新基準は同日以後の許可申請から適用
します。詳細は、同課へお問い合わせいただくか、ＨＰでご
確認ください。
※除外区域については、ＨＰの岡山市地図情報（防災）で確
認できます

４月から開発行為の許可基準（50
戸連たん制度）が変わります

 問予防課　　086-234-1199
　春の火災予防運動を実施します。次のポイントを各家庭で
確認の上、火災予防に努めてください。
●住宅防火　いのちを守る10のポイント 
▶４つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
▶６つの対策
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装
置の付いた機器を使用する。
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点
検し、10年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類
およびカーテンは、防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使
い方を確認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常
に確保し、備えておく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみ
の防火対策を行う。
●自宅で避難訓練
　春の火災予防運動に合わせて、自宅で避難訓練を行ってみ
ましょう。さまざまな場所から避難できるように日頃から
チェックしておきましょう。市公式YouTubeで「音から始
まる避難」という動画を公開していますので、参考にしてく
ださい。

「おうち時間　家族で点検　火の始末」
春の火災予防運動　３月１日㈫～７日㈪



３月１日㈫～７日㈪は「建築物防災週間」
です。この機会に建物の健康診断を!
問建築指導課　　086-803-1444　
　建物は、老朽化が進むにつれて耐久性が失われてきます。
安全、快適に使用し続けるためには、日常の維持管理、点検
が大切です。この機会に地震・火災に備えて住宅・建築物の
安全チェックをお願いします。
▶地震に備えて
～地震に対して安全な建物になっていますか～
○耐震診断・耐震改修の必要はありませんか
（昭和56年５月31日以前に着工した建築物）
○外壁・屋根・看板など落下の恐れはありませんか　
○家具・家電など落下・転倒防止対策を行っていますか
○コンクリートブロック塀の転倒の恐れはありませんか
▶火災に備えて
○防火・消火設備は適正に作動しますか
○避難経路など日頃から把握していますか



各種自衛官
問申防衛省岡山募集案内所　　086-224-2824　
　下表のとおり募集します。詳細は、ＨＰをご覧
ください。



受験種目

自衛官候補生

幹部候補生

一　般

18歳以上33歳未満 通年

３月１日～
４月14日

4月8日
までに

18歳以上34歳未満

22歳以上26歳未満（修士課程修
了者および専門職大学院修了者
は28歳未満）

専門の大卒者（見込みを含む）
で20歳以上30歳未満（薬剤科は
20歳以上28歳未満）

18歳以上で国家免許資格等保有者
（資格により年齢の上限あり）

一　般

技　能

歯　科

薬剤科

予備自衛官補

応募資格 受付期間

求職者支援訓練（４～６月開講コース）受講者募集

日

期

時
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従量制 料金

くらし・環境の続き

▲▲▲

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

問環境事業課　　086-803-1321　
　美しく快適なまちづくりに取り組んでいる個人、団体を１
月24日に表彰しました。受賞者には、市長から表彰状と記念
品が贈られました。受賞者は次のとおりです（敬称略・順不
同）。

岡山市美しいまちづくり、快適なまち
づくり表彰



問生活安全課　　086-803-1277　
期間３月１日㈫～31日㈭　
時８時30分～17時　
場右図のとおり
※墓参者以外の人の利用は不可

市営東山墓地墓参者用臨時駐車場


問岡山労働局労働基準部賃金室　　086-225-2014
問最寄りの労働基準監督署へ
　県内の最低賃金が次表のとおり改定されました。特定最低
賃金が適用されない労働者は、岡山県最低賃金が適用されま
す。

最低賃金　必ずチェック!


問環境事業課　　086-803-1302
　４月１日収集分から、市（御津・建部地区を除く）の仮設
便所のし尿収集（汲み取り）料金が変わります。

仮設便所のし尿収集（汲み取り）料金
が変わります



３月31日収集分まで

<基本料金>
36ℓまでごとに 470円

140円
<特別料金>
・特別作業料金　１戸１回につき
（ホース延長40ｍ超の場合に加算）

氏名・団体 住  所

個  人

団  体

東区藤井
南区大福
北区栢谷
東区邑久郷
北区平野
南区彦崎
南区内尾

北区大窪

岡田　三郎
杉本　和明
藤井　正也
吉原　一宇
上森　剛
彦崎駅前老人クラブ
岡山県立岡山南支援学校

大窪町内会
リサイクル・環境衛生班

時間額地域別最低賃金

時間額特定最低賃金（岡山県内）

効力発生日

効力発生日
令和３年10月２日

令和４年１月７日
令和４年１月５日
令和４年２月12日
令和４年１月７日
令和４年１月５日
令和４年１月８日
令和４年１月19日

岡山県最低賃金

耐火物製造業
鉄鋼業
一般機械器具等製造業
電気機械器具等製造業
自動車・同附属品製造業
船舶製造・修理業、舶用機関製造業
各種商品小売業

862円

940円
985円
952円
904円
936円
980円
893円

従量制 料金

４月１日収集分から

※基本料金：仮設便所以外の便槽は現行料金から変更なし　     
※特別料金：仮設便所の項目追加のみで現行料金から変更なし

＜基本料金＞

仮設便所
（工事の施行、イベン
ト等で一時的に設置し
たもの）

上記以外

特別作業料金
（ホース延長
40ｍ超の場合
に加算）

仮設便所 １基１回につき　140円

１戸１回につき　140円上記以外
＜特別料金＞

１基１回当たり 3,000円
ただし、収集量が216ℓ
を超える場合は、その超
える部分が36ℓまでごと
に470円ずつ加算します。

１戸１回当たり　
収集量が36ℓまでごとに
つき470円

東山斎場

至 門田屋敷

至 東山峠

至 操南台団地

至 平井

東山斎場
駐車場

公 

園

臨時駐車場（40台）
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税・保険・年金

問各区役所市民保険年金課　
　国民年金は、20歳以上であれば学生も加入しなければなり
ません。学生で本人の所得が一定額以下の場合、申請により
保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
申請は毎年必要で、令和４年度分は４月から受け付けます。
　令和３年度に学生納付特例制度によって保険料納付を猶予
されている人で、令和４年度も引き続き同じ学校に在学予定
の場合は、日本年金機構から送付されるはがき形式の申請書
で令和４年度の申請ができます。
　なお、４月から成年年齢が18歳に引き下げられますが、国
民年金の加入義務が生ずる年齢は、これまでと変わらず20歳
以上のままです。
申各区役所市民保険年金課、各支所・地域センター・市民
サービスセンター

国民健康保険および国民年金の加入届
出の事前受付開始
問申各区役所市民保険年金課
　　各支所・地域センター・市民サービスセンター
　窓口の混雑緩和のため、加入の受け付けを通常より前倒し
て行います。
日３月16日㈬～31日㈭の各平日８時30分～17時15分
対任意継続の終了などにより社会保険などの資格を喪失する
人で、３月16日から４月１日までの間に国民健康保険に加入
する人および国民年金の種別変更のある人
持本人確認書類、社会保険などの資格喪失が
分かる書類、被用者年金の資格喪失が分かる
書類、年金手帳

国民年金保険料の学生納付特例

国民年金保険料の追納制度
問申岡山西年金事務所　　086-214-2163
　国民年金保険料の免除や納付猶予の承認を受けた期間は、
年金を受け取るために必要な受給資格期間には算入されます
が、受け取る年金額は保険料を全額納付した場合より少なく
なります。
　そのため、承認を受けた期間の保険料を10年以内ならさか
のぼって納付できる「追納制度」があります。
　なお、保険料の免除や納付猶予の承認を受けた期間の翌年
度から起算して、３年度目以降に保険料を追納する場合は、
当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

問各区市税事務所
北区　　086-803-1178　中区　　086-901-1610
東区　　086-944-5012　南区　　086-902-3512
償却資産＝課税管理課　　086-803-1181
　固定資産課税台帳を閲覧できるのは、固定資産の所有者と
その同一世帯の家族、法人の場合は代表者、その資産を管理
する職にある人および閲覧の委任を受けた人です。
　土地・家屋価格等縦覧簿を縦覧できるのは、土地・家屋そ
れぞれの固定資産税の納税者および縦覧の委任を受けた人で
す。
　自己の土地・家屋と他の土地・家屋について、評価額を比
較できます（縦覧できる縦覧簿は納税者が所有する土地・家
屋が所在する区のもののみ）。
期間４月１日㈮～５月２日㈪（土・日曜、祝日を除く)
場各区市税事務所、各支所・地域センター（各支所・地域
センターでの縦覧は、支所・旧支所管内の物件のみ。富山・
福浜地域センターでの縦覧は行いません）、償却資産の閲覧
は課税管理課のみ。
持本人確認ができるもの（運転免許証、前年度の納税通知
書など）、委任を受けた人は委任状など
※令和４年度の納税通知書は、４月上旬ごろ発送予定です。
※納税義務者が死亡し、年内に相続登記することが困難な場
合などは、「現所有者に関する申告書」を提出してください。

令和４年度 固定資産課税台帳の閲覧・縦覧



 





（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

学童校外事故共済制度
問申保健体育課　　086-803-1594　
　学校管理下以外での事故による死亡または実治療日数５日
以上の傷害（交通事故などは除く）について見舞金を支給す
る制度です。詳細はＨＰをご覧ください。
対市内在住の義務教育在学中の児童・生徒　費年額300円　
見舞金額15,000円～820,000円
申各小・中学校または同課　　へ



子育て・教育

コンビニなどでの証明書交付などの臨時休止
問申区政推進課　　086-803-1033　
　３月31日㈭20時から23時まで、コンビニエンスストアなどでの証明書交付などを臨時休止します。
証明書交付サービスの休止情報については、ＨＰでご確認ください。



くらし・環境の続き

▲▲▲
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

問医療助成課　　086-803-1219　
　４月に新小学１年生になる児童宛てに、現在お持ちの「乳
幼児医療費受給資格証（白色）」に代わる「子ども医療費受
給資格証（黄色）」を３月22日㈫に送付する予定です。
　自動更新しますので手続きは不要です。
小学生の自己負担割合（いずれも保険診療分）
▶外来＝１割　▶入院＝自己負担なし
　なお、ひとり親家庭等医療費、心身障害者医療費の受給資
格のある児童については、外来診療は各医療費の受給資格証
を、入院診療は「入院用子ども医療費受給資格証（白色）」
（別途申請が必要）を使用します。子ども医療費受給資格証
（黄色）が手元に届いた場合はお返しください。

ひとり親家庭等医療費助成制度
問医療助成課　　086-803-1219
　ひとり親家庭の親と児童、父母のいない児童、父母のいな
い児童を養育する配偶者のない人を対象に医療費の一部を助
成しています。所得制限などの要件がありますので、詳細は
お問い合わせください。なお、現在資格をお持ちで令和４年
度に新小学１年生になる児童には、３月22日㈫に受給資格証
を送付します。

心身障害者医療費助成制度
問医療助成課　　086-803-1219　
　障害のある人を対象に医療費の一部を助成しています。令
和４年度に新小学1年生になる児童で、対象要件を満たす場
合は、申請により受給資格を取得することができます。
対身体障害者手帳１・２・３級所持者、重度の知的障害者、
精神障害者保健福祉手帳1級かつ自立支援医療（精神通院）
受給者証の両方の所持者※所得制限などの要件がありますの
で、詳細はお問い合わせください。

障害者（児）水泳訓練参加者募集
問申市障害者団体連合会　
　086-272-7881　　086-273-5184
　水泳を楽しみながら、身体機能の保持と回復を図ります。
日４月～来年３月の毎月原則第１日曜９時30分～11時30分
場市民屋内温水プール（南区豊成一丁目）
対在宅の身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手
帳の所持者とその介護者　定各回先着50人
申　・　で

新小学１年生への「子ども医療費受給
資格証」の送付

福祉

 問岡山県難聴者協会　　086-224-2243
　okanankyo@kirameki-plz.com
期間３月３日㈭９時～10日㈭21時
HPhttps://www.okayama-u.ac.jp/user/jibikahp/okaya
ma.html
（日本耳鼻咽喉科学会岡山県地方部会）
内専門医による耳の病気解説、高齢難聴の補聴器購入助成～
瀬戸内市の取り組みから～、ろう協への誘い、補聴器を買う
前に～失敗しない補聴器選び～

里親制度説明会
問申こども総合相談所　　086-803-2525
　kodomosoudan@city.okayama.lg.jp
　里親について関心のある人のための説明会を行います。詳
細はお問い合わせいただくか、ＨＰでご確認ください。
日４月９日㈯13時～15時
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
対市内在住者
定先着15人
申住所、氏名、年齢、電話番号を　・　で（定員に満たない
場合は当日受け付け可）

後期高齢者医療制度に関するお知らせ
問後期高齢者窓口負担割合コールセンター
　0120-002-719（日曜、祝日を除く、３月31日までの各日
９時～18時）
　令和４年10月１日から、現役並み所得者（窓口負担割合３
割）を除き、一定以上の所得のある人（75歳以上などの世帯
員を含む）は、医療費の窓口負担割合が２割になります。変
更対象になる人は後期高齢者医療被保険者全体の約２割です。
詳細は、同コールセンターへお問い合わせください。
　なお２割負担になるかどうかは、令和４年６月頃
に市から送る令和４年度個人市県民税決定通知内の
課税所得額などを参考に、右記ＱＲコードから確認
できます（非課税の人には通知はありません）。
※令和４年度非課税世帯は、１割負担のまま
※個人市県民税の決定通知前は、令和４年度の課税所得額等
が不明なため、２割負担になるか判断できません。
※不審な連絡があった際は、警察相談専用電話（♯9110）ま
たは消費生活センター（　086-803-1109）までご相談を

耳の日の集い「耳の日 OKAYAMA 2022」
YouTube配信（手話、字幕付）











FAX

FAX





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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

問申医療助成課　　086-803-1217
　後期高齢者医療制度に加入している人が亡くなった場合、
喪主に葬祭費が支給されます。ただし、葬祭を行った日の翌
日から２年を経過すると時効により支給できなくなります。
支給額50,000円
持振込先口座の分かるもの、故人の後期高齢者医療被保険者
証（未返却の場合）
※喪主以外の口座に振込先を指定する場合は、喪主と代理人
（口座名義人）の印判が必要です。

後期高齢者医療の葬祭費の申請
 問こども福祉課　　086-803-1221

対市内在住で、20歳未満の子どもを養育する母子家庭の母ま
たは父子家庭の父で、児童扶養手当受給者と同等の所得水準の
人。詳しくはお近くの福祉事務所（母子・父子自立支援員）で
ご相談ください。
申福祉事務所　　で（要事前相談）
●母子及び父子家庭高等職業訓練促進給付金
　生活の安定につながる資格を取得するために養成機関に通
う場合、生活を支援する給付金を支給します（要件あり）。
対象資格看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療
法士ほか　給付額市民税非課税世帯＝月額10万円、課税世帯
＝月額７万500円（最終年度は各4万円加算）　期間上限４年
●母子及び父子家庭自立支援教育訓練給付金
　就労に必要な資格や技能を取得するため指定された教育訓
練講座を受講した場合、終了後に受講料の一部を支給します
（要件あり）。
給付額受講料の６割、上限20万円×就業年数（雇用保険法に
よる一般教育訓練の受給資格者はその受給額を差し引いた
額）

母子家庭の母、父子家庭の父への就労支援制度


福祉の続き

▲▲▲

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試
験合格支援制度
問こども福祉課　　086-803-1221　
　高等学校卒業程度認定試験の対策講座を受講する場合、費
用の一部を支給します（要件あり）。
対市内在住で、児童扶養手当受給者と同等の所得水準にある
ひとり親家庭の親または20歳未満の子ども
給付額受講料の60％（上限15万円、受講終了時40％、合格時
20％）
申福祉事務所　　で（要事前相談）　



窓口

視覚障害者向けの点字版広報紙と音声
版広報ＣＤ
問申広報広聴課　 　086-803-1024　　086-803-1731
　kouhouka@city.okayama.lg.jp
　本紙に掲載している情報のうち、特に生活につながりのあ
る情報を点字にした冊子と、全ての情報を音声で収録したＣ
Ｄを、目の不自由な人に毎月無料で提供しています。
申　・　・　・　　で



窓口

窓口

問障害福祉課　　086-803-1236
　086-803-1755
　shougaifukushi@city.okayama.lg.jp
　声を出しながら、手話をやってみましょう。
　ＨＰでもご確認いただけます。

FAX






手話を学ぼう！

痛い
５指を折り曲げ、指を上に

向けた右手を震わせる

FAX

FAX 
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福祉の続き

▲▲▲

問申こころの健康センター　　086-803-1274
　死にたいほどつらい気持ちのある人や、ご家族などからの
相談を受け付けています。一人で悩まずにぜひ相談してくだ
さい。
●わかちあいの会（自死遺族の集い）
　大切な人を自死で亡くされた人だけの集いです。つらい思
いを一人で抱えていらっしゃいませんか。あなたは一人では
ありません。ご参加お待ちしております。
日毎月第２火曜13時30分～15時30分　場市保健福祉会館４階
（北区鹿田町一丁目）　対ご家族を自死で亡くされた人

３月は自殺対策強化月間です


採用
市立保育園・認定こども園の会計年度任用職員募集
問申幼保運営課　　086-803-1225　
　保育士・保育教諭、給食調理員、看護師、時給パート（保育士、給食調理員、用務・洗濯員）を募集しています。（令和４年
度採用）各職種、資格、申し込み方法などは、ＨＰをご確認いただくか、お問い合わせください。



西大寺・瀬戸内地区企業説明会
問ハローワーク西大寺　　086-942-3212
　詳細は西大寺地区雇用開発協会ＨＰをご確認ください。
日３月16日㈬13時～16時
場第一セントラルビル１号館（北区本町）
対令和５年３月に大学などを卒業予定の人、既卒３年以内の
人、おおむね45歳未満の人
参加企業東区・瀬戸内市内の企業15社程度（予定）
持筆記用具



しごと

企業・事業所

次のページへ続く

新型コロナウイルスの影響により各相談が中止、
あるいは内容が変更になる場合があります。

問申こども福祉課　086-803-1221
養育費・面会交流相談窓口（要予約）養育費・面会交流相談窓口（要予約）

日３月22日㈫13時～　場市保健福祉会館１階（北区中央福祉
事務所内）　定先着４組（１組１時間以内）　申　で３月18
日までに



もの忘れ相談会（要予約）もの忘れ相談会（要予約）

日３月18日㈮13時～15時  場西ふれあいセンター（南区妹尾
086-281-9681）　申開催場所に　で３月16日までに

問高齢者福祉課　086-803-1230

問申県建築士会　086-223-6671
住宅よろず相談（要予約）

日３月12日㈯13時30分～16時30分（受付16時まで）
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家などの無料相談

住宅よろず相談（要予約）

問申岡山弁護士会　086-223-4401
日３月19日㈯10時～16時
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内借金などの経済問題や労働問題、法律問題、生活苦や心の
悩みなどの困り事に弁護士や司法書士、ソーシャルワーカー、
心理士などの専門職が対応

暮らしとこころの相談会暮らしとこころの相談会

問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
日３月27日㈰９時30分～16時　場きらめきプラザ（北区南方
二丁目）　内空き家、不動産の利活用、相続（終活）、廃業
などの諸問題に関する相談（随時の相談可）

岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）

市立幼稚園、小・中学校　講師 問申教育委員会教職員課　　086-803-1586
募集対象 勤務地 給与 登録資格 登録方法



幼稚園の講師

会計年度任用職員
募集対象

パートタイム給食調理員

市内市立
幼稚園

市内市立
小学校

資格・年齢
不問

保健体育課　
☎086-803-1595

勤務時間や給与などの詳細に
ついては、同課までお問い合
わせください。
※試験日、試験方法について
は別途連絡します。

５時間・
４時間

 時給1,059円
 (週５日勤務)
 時給1,003円
 (週20時間未満)

随時補充
パート

パートタイム給食調理員 市内市立
小学校

資格・年齢
不問

教職員課　
☎086-803-1586

勤務時間や給与などの詳細に
ついては、同課までお問い合
わせください。
※試験日、試験方法について
は別途連絡します。

７時間 7,333円（日額）

講師（大学新卒）
206,634円（別途諸手当あり） 講師等登録申込書（同課ＨＰで入手可）に

必要事項を記入し同課まで
※電子申請も可能。詳細は同課ＨＰをご確
認ください

幼稚園教員免許
を有する人

小・中学校の教員
（講師、非常勤講師）

市内公立
小・中学校

講師（大学新卒）
230,337円（別途諸手当あり）
非常勤講師（時間単位）2,791円

必要とする教員
免許を有する人

勤務地 給与など 登録資格 登録方法 担当課
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問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761 ●融資・経営安定特別相談会
問産業振興・雇用推進課中小企業振興室  086-803-1325
日／場・申込先３月２日・16日の各水曜13時～16時／岡山商
工会議所（北区厚生町三丁目　086-232-2266）　内各種
融資相談、税務、記帳、財務、販売などの経営上の問題につ
いての相談　申開催場所に　で事前に
●創業定例相談会
問申日本政策金融公庫岡山支店　086-225-0010
日３月９日・23日の各水曜10時～16時　場日本政策金融公庫
岡山支店（北区柳町一丁目）　内創業、経営の多角化、事業
の転換などに関する融資相談
●ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日３月10日㈭18時～21時　場岡山南商工会本部（南区藤田）
・各支所　内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金、従
業員雇用などに関する相談

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

３月５日㈯13時～16時

３月７日・４月４日の各月曜13時～16時

３月７日・４月４日の各月曜13時～16時

３月９日㈬９時30分～12時

福祉交流プラザ富原

さんかく岡山

ウェルポートなださき

高松地域センター

日  時 場  所

毎週水・木曜13時～16時
市内在住の人で、１年に１回まで

毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
高齢者、遺言・相続問題全般

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
毎月第１・３土曜（祝日を除く）10時～12時
相続・登記、借金問題、成年後見など
毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など
３月17日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得・相続・贈与など各種税の相談

３月９日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談

３月９日・23日の各水曜10時～16時（土地家屋調査
士相談は13時から）　土地・建物の相続・登記・境
界問題、高齢者・障害者などの成年後見

毎週月～金曜（祝日を除く）９時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談

３月11日・18日・25日の各金曜13時～16時10分　相続、
遺言、金銭貸借、財産管理などの法律上の問題（市内在住
の高齢者・障害者で、１年度に１回まで。１人40分）

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

ひまわり福祉会館
（北区大供二丁目）

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

中区役所 義國司法書士事務所
086-254-8521

市役所７階大会議室 県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553

県マンション管理士会
086-238-9901市役所７階大会議室

３月23日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　

県社会保険労務士会
086-226-0164市役所７階大会議室

３月23日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

県行政書士会
086-222-9111

市役所７階大会議室
控室

県税理士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

相談予約電話086-803-1000（市役所代表）
 ※予約は各週水曜９時から先着順に受付

予約専門電話086-234-5888
（平日９時～17時）

（相談予約）
市社会福祉協議会
086-201-0171
予約受付は、毎週月～金曜（祝日除く）
９時～17時　県司法書士会086-226-0470
17時～19時　岡山総合相談センター086-224-2334

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

▲ ▲

定例無料相談
相 談 名 日 時 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

月行政相談月行政相談月行政相談３３ 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

地 区

岡山

御津
興除
高松
妹尾
藤田
足守

上道
福田

西大寺
瀬戸
津高
建部
一宮
灘崎

３月７日㈪13時～14時
３月11日㈮13時～15時
３月17日㈭13時～15時
３月７日㈪13時～15時
３月８日㈫10時～12時
３月９日㈬９時30分～12時
３月10日㈭13時～15時
３月12日㈯10時～12時
３月15日㈫13時～15時

さんかく岡山
南公民館
中区役所
御津支所
興除地域センター
高松地域センター
妹尾地域センター
藤田公民館
足守公民館

３月15日㈫10時～12時
３月15日㈫10時～15時
３月16日㈬13時～15時
３月17日㈭13時～15時
３月18日㈮13時30分～16時
３月18日㈮13時30分～15時30分
３月25日㈮13時30分～15時30分
４月４日㈪13時～16時

上道地域センター
福田公民館
東区役所
瀬戸公民館
津高地域センター
建部町公民館
一宮地域センター
灘崎公民館

日 時 場 所 地 区 日 時 場 所



法律相談【弁護士】
（要予約）

高齢者・障害者法律相談
【弁護士】（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

電話相談
【司法書士】

面談相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【マンション管理士】

相談
【社会保険労務士】

相談
【行政書士】

相続・登記・成年後見相談
【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）
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問県司法書士会　086-226-0470
日３月26日㈯10時～15時　場県司法書士会館（北区駅前町二
丁目）　相談電話086-224-2334（当日専用電話）
内借金・家賃・奨学金など金銭の請求に関する相談
他請求書など、相談に関する資料をご用意ください

借金・滞納などの請求に困ったら司法書士へ（無料）借金・滞納などの請求に困ったら司法書士へ（無料）


