
特別展「ヒグチユウコ展 CIRCUS」
 期間 ２月23日㈷まで開催中 費 一般・
大学生1,200円、小・中・高校生700円

常設展示内企画展示
①「岡山市埋蔵文化財発掘調査速報展」
②「邑久大工の建築図面」
③「坪田譲治と岡山」
 期間 １月15日㈯～２月23日㈷ 
 費 一般310円、高校・大学生210円

新型コロナウイルスの影響によりイベ
ントが中止などになる場合があります。

施設
ガイド
施設
ガイド
施設
ガイド
施設
ガイド
申込方法の記号について

イベント/カルチャー/ステージ/その他

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

岡山シティミュージアム
〒700-0024 北区駅元町15-1
086-898-3000　086-898-3003
okayama-city-museum@city.okayama.lg.jp
開館時間　 10時～18時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）、12/27～１/３

岡山シンフォニーホール
〒700-0822 北区表町一丁目5-1
086-234-2001　086-234-1968
開館時間　９時～17時（催事により22時）
休  館  日　第２・４火曜（祝日の場合は翌平日）、12/28～１/４

電話 FAX ファクス 窓口 窓口

往 往復はがき HP ホームページ
電子メール 〒 郵送･はがき

岡山フィルハーモニック管弦楽団　
ニューイヤーコンサート
 日 1月16日㈰15時開演
 費 Ｓ席5,500円、Ａ席4,400円、Ｂ席3,3
00円、Ｂユース1,000円　
 出演 指揮／太田弦、ソリスト／黒川侑
（バイオリン）、岡本侑也（チェロ）
 曲目 メンデルスゾーン／序曲「フィン
ガルの洞窟」・交響曲第３番「スコッ
トランド」、ブラームス／バイオリン
とチェロのための二重協奏曲
小曽根真60TH BIRTHDAY SOLO OZONE60
CLASSIC×JAZZ
 日 ２月27日㈰15時開演
 費 Ｓ席4,500円、Ａ席3,000円

足守プラザ

〒701-1463 北区足守 979
086-295-0001　086-295-2722
開館時間　９時～ 16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）、12/29 ～１/３

陶芸教室　鬼の土笛に絵付けをしよう
 日  １月の開館日①９時30分～②12時30
分～（制作時間90分） 定  各回４人（30
点限定） 費 １点1,040円
 申 　で事前に 他  作品は当日持ち帰り

節分に!鬼のお面に色をぬろう
 日  １月22日㈯①９時30分～②12時30
分～（制作時間90分）
 定  各回10人 費 １点520円
 申 　で事前に 他 作品は当日持ち帰り

埋蔵文化財センター
〒703-8284 中区網浜834-1
☎086-270-5066
開館時間　 9時～16時30分
休  館  日　日曜、祝日、12/29～１/３

企画展特別講演会「畿内のハニワ」
 日 １月15日㈯13時30分～15時　
 定 40人
 申 　で１月５日以降に

さんかく☆シアター「教誨師」
 日 １月20日㈭・21日㈮の各日①10時30
分～12時30分②13時30分～15時30分
 定 各回先着40人 申 　で
田中ひかるさん講演会
～生理はどのように語られてきたか
「生理の貧困」の現在まで～
 日 １月29日㈯10時30分～12時
 定 会場・Zoom各先着50人 申 必要

男女共同参画社会推進センター
「さんかく岡山」
〒700-0822 北区表町三丁目 14-1-201
086-803-3355　086-803-3344
sankaku@city.okayama.lg.jp
開館時間　９時 30 分～ 20 時（日曜、祝日は 17 時まで）
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）、12/28 ～１/４



窓口

〒709-3142 北区建部町建部上609
086-722-1231 086-722-3100
開館時間　９時30分～16時30分
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）、12/28～１/４
めだかの学校環境教室　
冬の自然体験　花炭つくり・竹細工
 日 ２月６日㈰９時30分～12時
 対 小学生以上の親子
 定 先着20人 費 500円
 申 　・　で２月３日までに

アロマハンドクリームを作ろう
 日 １月22日㈯10時～12時 　
 費 1,350円 申 １月15日までに

環境学習センター
「めだかの学校」







FAX

《アリス》2010年 ©Yuko Higuchi
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今度は天の橋立へ行こう!
 日 １月８日㈯10時～12時
 内 現役バスガイドによる模擬体験旅行
 定 先着15人

福 祉 交 流 プ ラ ザ
開館時間 

休  館  日 火曜、12/28～１/４

富
原

〒701-1153 北区富原 1149
/086-254-2009
plazatomihara@city.okayama.lg.jp

雄
神

〒704-8104 東区富崎728-1
/086-943-7692
plazaogami@city.okayama.lg.jp

日応寺自然の森スポーツ広場

〒701-1131 北区日応寺200
086-294-4670   086-294-7153
開園時間　９時～ 17 時
休  園  日　月曜（祝日の場合は翌平日）、12/29 ～１/４

炭焼きオブジェと五平餅作りを楽しもう
 日 １月16日㈰10時～12時（雨天の場合
は１月23日） 対 小学生以上
 定 先着15人 費 500円（保険代含む）　
 申 住所、氏名、年齢、電話番号を
・　・　で１月９日までに

 申 　・　・　・ 　　で
スポーツ講習会参加者募集

第39回岡山市障害者親善スポーツ大会参加者

窓口 FAX

〒700-0843　北区二日市町56
 086-223-5480　086-223-6728
okayama_taiiku@midori-gr.com
開館時間　９時～20時30分　
休  館  日　第１・３水曜、12/29～１/３

障害者体育センター

ツインバスケットボール ２月27日㈰ ９時30分～17時

サウンドテーブルテニス

フロアバレーボール

卓球（立位・車椅子・聴覚）

ツインバスケットボール

２月13日㈰

２月13日㈰

２月20日㈰

３月13日㈰

10時～17時

10時～17時

９時～17時

９時～17時

〒 FAX

　現在休館中です。再開館は令和４年４
月を予定しています。

〒700-0814 北区天神町9-31
086-232-3636　086-232-5342
orient@city.okayama.lg.jp

オリエント美術館

９時30分～21時（日曜は17時まで）
※建部は８時30分～17時



場所 講座名 日時（期間）／内容／対象／定員／費用／申込

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

窓口  FAXPublic hall公民館公民館 申し込みが必要な講座などは、    ・  ・   で各公民館へ
開館時間　９時30分～21時（日曜は17時まで）　　休館日　水曜（祝日の場合は翌日も）、祝日、12/28～１/５

北公民館
〒700-0081 北区津島東一丁目3-14
☎/086-254-4633

吉備公民館
〒701-0153　北区庭瀬416
☎/086-293-2170

旭東公民館
〒704-8183　東区西大寺松崎310-1
☎/086-943-1154

光南台公民館
〒702-8014　南区宮浦1324
☎/086-267-1255

建部町公民館
〒709-3111　北区建部町福渡496-1
☎086-722-2212　086-722-2160

御津公民館
〒709-2121　北区御津宇垣1629
☎086-724-1441　086-724-1666

高松公民館
〒701-1346 北区津寺104
☎/ 086-287-2057

足守公民館
〒701-1463 北区足守718
☎/086-295-1942

瀬戸公民館
〒709-0861 東区瀬戸町瀬戸54-1
☎086-952-4146　086-952-4163

万富公民館
〒709-0841　東区瀬戸町万富257
☎086-953-0610　086-953-0715

北★北シニアカレッジ

シアター高松

たかまつ手話講座

ひだまりサロン

みんなで知ろう
発達障がいinあしもり

楽しい園芸講座
～早春の寄せ植え～

地域ええとこ発見講座
～地域のお宝再確認～

海辺のコンサート

初心者の野鳥観察会

建部大学
「人生を豊かにする温泉の話」

高齢者健康セミナー
「脳卒中について」

シアター＆ちょこっとスタディ
ＳＥＴＯ2021

新春コンサート＆ちょこっと防災

万富はつらつ大学

シアター万富

 日 １月25日㈫13時30分～15時30分 内 星にまつわる話
 対 おおむね65歳以上 定 50人 申 必要

 日 １月30日㈰10時～12時 内 初心者向け手話入門  対 小学生以上
 定 30人 申 必要

 日 １月29日㈯10時～12時 内 山の幸染め 定 先着20人 費 500円
 申 １月７日以降に

 日 １月29日㈯13時30分～15時30分 定 20人 申 必要
 他 Zoom受講可

 日 ２月10日㈭13時30分～15時 定 先着15人 費 1,500円
 申 費用を添えて１月24日までに

 日 １月13日㈭13時30分～15時  内 お宝求めてプチ旅行　講座編
 定 先着40人 申 必要

 日 １月23日㈰14時～15時 内 リリー・グループによるアニメソン
グや昭和歌謡などの演奏 定 25人 申 必要

 日 １月21日㈮13時30分～15時 内 弁護士でもある“温泉博士”が温
泉選びを伝授 定 40人 申 必要

 日 １月22日㈯13時40分～15時 場 建部町文化センター（北区建部町
建部上） 内 脳神経外科医が脳卒中について解説 定 70人 申 必要

 日 １月21日㈮13時30分～16時
 内 映画「心の旅路」、「後楽園」 申 必要

 日 １月23日㈰10時～11時30分
 内 リリーさんのコンサートと防災クイズ 定 80人 申 必要

 日 １月22日㈯13時30分～15時 内 認知症予防にお勧めのコグニサ
イズ・デュアルタスク 定 30人 申 必要

 日 １月29日㈯13時30分～15時30分 内 映画「安宅家の人々」
 定 75人 申 必要

 日 １月22日㈯10時～12時 定 先着20人
 場 御津スポーツパーク（北区御津高津） 申 必要

 日 １月18日㈫13時30分～15時15分 内 映画「ゆずり葉の頃」
 定 30人
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（公財）岡山市公園協会 各施設の講習会･イベント案内
（https://www.okayama-park.or.jp/）

（公財）岡山市公園協会 各施設の講習会･イベント案内
（https://www.okayama-park.or.jp/）

イベント名 内　容

★四季と自然を
　楽しむ会

★バラの剪定

みんなの写真展

★子ども自然教室
　温室で植物観察

里山の
バードウオッチング

お天気実験教室

バードウオッチング

フレッシュな
コサージュづくり

Library図書館図書館
行事の開催・中止は図書館ＨＰ
に掲載します。
問い合わせは各図書館へ
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日
も休み（ただし中央図書館を除く）
※行事参加者はマスク着用（乳幼児除く）
※参加多数の場合、入室制限実施
※足守の年末年始休館は 12/28 ～１/５

えほんのじかん
 日 １月12日・19日・26日の各水曜14時
～14時30分 定 先着５組程度　
おはなしのじかん
 日 １月23日㈰11時～11時30分
 定 先着５組程度
浦安読書サークル
 日 ２月４日㈮13時～15時

〒702-8024 南区浦安南町493-2
/086-265-6141
開館時間　10時～ 18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/27 ～ 1/4

浦
安
総
合
公
園

図

書

館

灘
崎

〒709-1215 南区片岡186
086-362-5277
開館時間　 9 時～ 17時
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/27 ～ 1/4

おはなしのへや～えほん「ねこです｡｣ほか
 日 １月19日㈬14時30分～14時50分　
おはなしのへや～えほん「おにはうち!｣ほか
 日 ２月２日㈬14時30分～14時50分

工事に伴う休館および臨時窓口
 休館 ４月下旬まで（予定）
 臨時窓口 予約図書の受け渡しを第３駐車
場内臨時窓口で実施（３月末までの予定）
※以下は八角園舎（北区二日市町）で実施
絵本読み聞かせ体験
 日 １月12日㈬10時30分～10時50分　
 対 １歳まで 定 10組
 申 　で１月５日以降に
鬼にへんしん!
 日 １月30日㈰10時30分～11時 定 10組
 申 　で１月19日以降に

中
央

〒700-0843 北区二日市町 56
086-223-3373　086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　月曜（祝日・振替休日は除く）、12/29 ～１/４

 日 １月29日㈯～２月13日㈰の各日９時～16時30分

 日 １月13日㈭９時30分～11時30分　

 日 ２月４日㈮９時～12時 定 15人  費 200円 申 必要

 日 １月22日㈯13時30分～15時 定 10人
 申 　　・　で１月６日以降に

 日 １月15日㈯13時30分～14時30分 対 小学生以上
 定 15人 費 300円 申 　で１月12日までに

 日 １月22日㈯10時～12時 対 小学生以上（小学生は保
護者同伴） 定 15人 費 300円 申 　で１月19日までに

 日 ２月９日㈬10時～12時 対 18歳以上 定 15人
 費 2,500円 申 　で２月６日までに

 日 １月30日㈰13時30分～15時 定 10組
 申 　　・　で１月６日以降に

おはなし会～「おもちさんがね…」ほか
 日 １月22日㈯11時～11時20分

建
部
町

〒709-3111 北区建部町福渡487-1
086-722-4555　086-722-4550
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/27～１/４

おはなし会
 日 １月８日・22日の各土曜14時～14時
30分 申 　　・　で３日前までに窓口 

御
津

〒709-2121 北区御津宇垣1629
086-724-1712
開館時間　10時～ 18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/27 ～１/４

おはなし会
 日 １月８日・15日・22日の各土曜11時
～11時30分

瀬
戸
町

〒709-0856 東区瀬戸町下188-2
/086-952-4531
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/27～1/4

おはなし会
 日 １月16日㈰11時～11時30分
 申 　　・　で

伊 

島

〒700-0843 北区伊島町二丁目9-38
086-253-0822
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・水・第２日曜、祝日、12/28～1/5
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おはなしの会
 日 １月９日・16日の各日曜15時～15時
30分 定 10組程度 申 　　・　で
韓国語でえほんのじかん
 日 １月23日㈰15時～15時30分 定 10組
程度 申 　　・　で１月７日以降に

幸
町

〒700-0903 北区幸町 10-16
086-234-5188　086-234-5189
開館時間　 10 時～ 20 時（土・日曜は 10 時～ 18 時）
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/29 ～１/４

窓口 

窓口 

窓口 

窓口 

窓口 





こどものじかん～えほん
「おしょうがつのかみさま」ほか
 日 １月８日・22日の各土曜15時～15時
30分 定 14人
 申 　　・　で１月５日以降に
えほんのじかん
 日 １月26日㈬15時～15時30分 定 12人
 申 　　・　で１月５日以降に

〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
/086-943-2298
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、祝日、12/29～１/４

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

☎086-223-0097  086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　月・第２日曜、祝日、12/27 ～ 1/4

　中央図書館休館中は、福祉文化会館
（中区小橋町一丁目）で開館。来館前に
　連絡必要。

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
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

A

B

C
〒704-8117 東区西大寺南一丁目 2-3
 086-944-8716  086-944-8715
info-hyakka@okayama-park.or.jp

９時～21時
 月曜(祝日の場合は翌平日)、12/29～１/３ 西大寺緑花公園･

 百花プラザ
・事前申し込みが必要な場合の手続き（全て先着順）および注意事項など
　　イベント名に★印があるものは入園料が必要です。
　　講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を 　　・　・　・　で　※小学生以下は保護者同伴
　　　　 ・　 で１月５日以降に申し込みが必要です。 ※受け付けは18時まで

開館時間
休  館  日

窓口 
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〒703-8234 中区沢田 649-2
 086-270-3308  086-270-8353
satoyama@okayama-park.or.jp

操山公園里山センター
８時30 分～17 時
火曜 ( 祝日の場合は翌平日 )、12/28 ～ 1/3

開館時間
休  館  日

窓口  FAX 

テニスコートＡ（中区東川原）１～４番コート、テニスコートＣ（中区神下）１・
２番コート、バスケットコートＢ（中区米田）、サッカー場Ａ（中区原尾島）
 利用停止期間３月31日㈭まで（予定）
 問 百間川緑地管理事務所　☎086-273-2453（８時30分～17時、12/29～１/３休館）

◆お知らせ　百間川緑地施設の一部利用停止について

〒700-0004 北区法界院 3-1
 086-252-4183  086-252-2208 岡山市半田山植物園 ９時～16 時30 分

火曜 ( 祝日の場合は翌平日 )、12/28 ～ 1/4
開館時間
休  館  日

里
山

セ
ン
タ
ー

窓口 

窓口 



西西

ふれあいセンター、ウェルポートなださき講座と催し
https://www.okayama-fureai.or.jp/  休館日：第３土曜、12/29～１/３

〒702-8002 中区桑野 715-2
086-274-5151 086-274-5100
o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

 岡山ふれあいセンター

〒704-8116 東区西大寺中二丁目 16-33
086-944-1800 086-944-1801
s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

 西大寺ふれあいセンター

〒700-0071 北区谷万成二丁目 6-33
086-251-6500 086-251-6501
k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

 北ふれあいセンター

〒701-0205 南区妹尾 880-1
086-281-9611 086-281-9612
n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

 西ふれあいセンター

〒702-8021 南区福田 690-1
086-261-7001 086-261-7025
m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

 南ふれあいセンター

〒709-1215 南区片岡 159-1
086-363-5001 086-363-5011
 j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

 ウェルポートなださき

催し 問い合わせは各センターへ

・申し込みは、講座名、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を　  ・　・　・　で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。
※１…対象は子育て中の保護者　※２…託児対象は１歳～就学前の子ども　※３…託児料は別途必要（１人260円）
※４…材料代などを含んだ料金（変動する場合あり）　※５…対象は高校生以上　※６…65歳以上優先

〒

講座名 日程・回数 時間 受講料など 締切

講座

ママとベビーのためのマットエクササイズ
 日  １月30日㈰10時30分～11時45分
 対  子どもと母親（２人１組）※7
 定 親子25組  申 １月20日までに

 北ふれあいセンター

北
岡山
南

西大寺
西

２/11㈷
２/20㈰
２/27㈰
３/６㈰
３/20㈰
１/28㈮

２/６㈰

２/11㈷

２/20㈰

２/10～３/３㈭全４回
１/27㈭～全３回

１/29㈯

２/６㈰

１/25㈫

２/11㈷
２/１㈫～全4回

２/13㈰
２/15㈫

１/27～２/24㈭全３回
２/１～㈫ほか全４回

２/17㈭

10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:30
14:00～15:30
10:00～11:30
13:00～14:15

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～12:00
10:00～12:00ほか

10:00～12:00

10:00～11:30

14:00～15:30

13:30～15:00
14:00～16:00ほか

 13:30～15:00
14:00～15:15
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～11:30

無料

630円

630円 ※３

630円 ※３

630円 ※３

840円
630円

1,630円 ※４

無料

無料

無料
840円
630円

1,630円 ※４

630円
840円
630円

２/１
以降
順次

１/18

１/27

２/１

2/10

１/31
１/17
１/19

１/27

１/14

２/１
１/22
２/３
２/５
１/17
１/22
２/７

体質を知って元気に過ごす!
お家で楽しむための薬膳教室（講義）　※調理実習なし

YORIDORIトレーニング～１回から受講できる運動講座～バレトン

子育て応援スタッフ養成講座
絵本の読み聞かせボランティア養成講座

地域応援人づくり講座　総論
防災　もしもの時の備え～災害が起きた時、どう行動しますか～

岡山市安全・安心ネットワーク
地域応援人づくり講座

傾聴ボランティア入門講座 ※５

子育て応援スタッフ養成講座　

免疫力を高めよう!「腸活」で健康づくり ※６

健康づくり分野
やってみよう!棒体操で、脳と身体を活性化!
地域福祉分野　予防救急講座

デイサービスボランティア養成講座

高齢者支援事業　お役立ち講座　幸福長寿を目指す運動教室

心の健康講座　ハーバリウムのお花畑

気軽にかんたんお菓子作り

子育て支援セミナー　
快適おうち生活を叶え
る片づけ講座（託児付）　
※１　※２

①洗濯物の山にサヨナラ!
ラクに片づくクローゼット収納
②ワンオペ家事にサヨナラ!
家族のできるを育む冷蔵庫の仕組み作り
③毎日のバタバタにサヨナラ!
ご機嫌な毎日を手に入れる時間の片づけ

南南

西
大
寺

西
大
寺

岡
山
岡
山

北北
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28 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

 西大寺ふれあいセンター
ふれあい人形劇～びんぼう神がいっぱいほか～
 日  ２月20日㈰11時～12時  定 100人程度
 申 　 ・　・　で２月９日までに

子育てハッピータイム（ベビーマッサージほか）　
 日  ２月６日㈰10時～11時 対  子どもと保護者※7  定  15組
 申 　 ・　・　で１月27日までに

 南ふれあいセンター

ふれあい体操＆ペタンク
 日  ２月６日㈰13時～15時  定 30人程度
 申 　 ・　・　で１月26日までに

 西ふれあいセンター

ルロット・オーケストラ香川
オーケストラの博物館～創作楽器と奇跡の共演!?～
 日 ２月６日㈰①11時～12時②13時30分～14時30分
 定 各回150人程度  申 　 ・　・　で１月27日までに

 岡山ふれあいセンター

※７…首がすわった３～11カ月の子ども

窓口 FAX

窓口 FAX

窓口 FAX

窓口 FAX

窓口 FAX




