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Ⅰ こころの健康センター概要 

 

１ 目 的 

  こころの健康センター（以下「センター」という）は、精神保健及び精神保健福祉に関する法律第 6条に

規定される精神保健福祉センターであり、岡山市の精神保健福祉施策を推進する技術的中核機関として、広

域的かつ専門的立場から、区や民間組織等と連携し、市民の心の健康づくりと精神障害者の自立を積極的に

支援するため、条例により設置する。 

  

２ 沿 革 

  平成 17 年  3 月 22 日   旧御津町、旧灘崎町と合併 
    平成 19 年  1 月 22 日   旧建部町、旧瀬戸町と合併 

平成 20 年 12 月 25日   岡山市こころの健康センター条例制定 
平成 21 年  4 月  1 日   岡山市政令指定都市に移行 

                 岡山市こころの健康センター開設（職員 12名体制） 
  平成 21 年  4 月 20 日   診療所開設 
  平成 21 年  6 月  1 日   保険診療事業開始 
  平成 22 年  7 月  1 日   こころの健康センター内に「ひきこもり地域支援センター」設置 
  平成 27 年  4 月  1 日   こころの健康センター内に「自殺予防情報センター」設置 
  平成 29 年  4 月  1 日   「自殺予防情報センター」を「自殺対策推進センター」に名称変更 
  平成 30 年 4月 1日   こころの健康センター内に「依存症相談支援センター」設置  

 

３ 施設の概要 

所 在 地        〒700-8546 
岡山市北区鹿田町一丁目 1番 1 号 岡山市保健福祉会館 4 階 

   構   造      鉄骨鉄筋コンクリート造 地上 9 階地下 2 階建 
   専用面積       199.1 ㎡（3 階フロアーの一部及び 4 階フロアーの一部） 

電     話        086－803－1273 
●こころの電話相談専用  

 086－803－1274 
●ひきこもり地域支援センター電話相談専用 

 086－803－1326 
   Ｆ Ａ Ｘ       086－803－1772 

ホームページ      https://www.city.okayama.jp/0000004266.html 

メールアドレス   kokoroct@city.okayama.lg.jp 
交通機関         バス：岡山駅前バスターミナルから約 5分「市役所前」下車 
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【経路図】                  【周辺図】 

     

  

  

  

  

  

  

  

 

    

 

 

  

４ 職員の構成 （平成 31 年 4 月 1 日現在） 

事　務 医　師 保健師
精神保健
 福祉士

 心理士
作　業
療法士

1 1
所長補佐（事）総務係長 1
副 主 査 1
主 任

主 事 2 1
支 援 係 長 1
副 主 査 2 1
主 任 1 2
主 事

保 健 技 師 1
嘱 託 職 員 2 3 2

4 1 5 6 5 0 21

所　　　　長

　　　　　区 分
 職 名

職　　　　　　　　　　　種

計

計

15

支

援

係
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係
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５ 組織及び事務分掌 

  

                                                                 

 

(1)   こころの健康センターの運営に関すること。  

(2)   精神医療審査会の運営に関すること。 

(3)   精神障害者保健福祉手帳の判定及び発行に関すること。 

(4)   自立支援医療費（精神通院医療）の支給認定及び受給者証の発行に関すること。 

所 長   (5)   精神科病院の実地指導及び実地審査の連携に関すること。      

(6)   医事会計及び診療報酬の請求に関すること。               

(7)   所内他係の主管に属しないこと。     

 

       

 

(1)   精神保健福祉施策の企画立案に関すること。 

(2)   複雑困難事例に関する精神保健福祉相談に関すること。 

(3)   精神保健福祉関係諸機関への技術指導及び技術援助、人材育成支援等に 

関すること。 

   (4)   精神保健福祉ネットワークの体制整備に関すること。 

   (5)   精神障害者の社会復帰対策に関すること。 

   (6)   児童思春期精神保健対策に関すること。 

   (7)   ひきこもり対策に関すること。 

   (8)   依存症対策に関すること。 

   (9)   自殺対策に関すること。 

         (10)   精神保健福祉の普及啓発及び調査研究に関すること。 

      (11)   診療に関すること。 

                 (12)   各種審議会に関すること。 

          (13)   認知症の医療相談に関すること。 

          (14)   医療観察法に関すること。 

          (15)   犯罪及び災害被害者等のメンタルヘルスに関すること。 

          (16)   健康危機管理に関すること。 

 

 

 

 

 

 

総 務 係 

支 援 係 



- 4 - 
 

 

６ 岡山市における精神保健事業の体系（平成 31 年 4 月 1 日現在） 

【その他の精神保健福祉法・障害者総合支援法関連業務】

保健所・保健センター こころの健康センター

普及啓発
○こころの健康づくり
○こころのバリアフリー

地域健康教育

地域交流事業：「愛月の会」への支援

精神障害者社会参加地域啓発事業

こころの健康講演会

こころの健康早期支援事業（中学生対象）

機関紙、リーフレット、ポスター等作成、配布

相談・支援
○こころの健康づくり

○疾病の早期発見対応

○地域生活支援
○医療観察法による支援

こころの健康相談（精神科医）

電話／面接／家庭訪問（随時）

通報対応及び通報後フォロー会議
個別検討ケア会議

こころの相談電話（専用）

・専門相談（自死遺族・依存症・思春期）

・面接／訪問／診療／往診（複雑困難事例）

退院請求、処遇改善電話（専用）

社会参加の促進
○当事者・家族支援
○入院患者退院促進

○福祉サービス等利用促進

○就労支援

当事者会・家族会・自主グループ支援

自発的活動支援事業

「調子はええんじゃフェスティバル」
ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾀｰ活動支援（養成・派遣）

就労支援事業

市長同意入院者への面接、相談

精神障害者地域支援システム整備事業

・地域移行・地域定着支援事業

・地域精神保健危機介入・継続支援体制
整備事業

精神障害者地域支援対策審議会

特定対策事業
○自殺対策

○依存症対策

○思春期精神保健対策

○ひきこもり対策

自殺対策推進事業

健康市民おかやま21（第2次）の推進

アルコール健康障害対策事業
若年性認知症対策

地域自殺対策推進センター事業

依存症相談支援センター事業

職域依存症対策推進事業

一般医療機関/ｱﾙｺｰﾙ専門病院ﾈｯﾄﾜｰｸ化事業

依存・嗜癖関連問題対策審議会

基盤整備
○支援者の育成

○支援ネットワークづくり
○調査・研究

専門研修

地域精神保健福祉連絡会

自立支援協議会精神保健福祉部会

調査・研究

岡山市精神科病院入院患者調査

支援者専門研修

保 健 管 理 課

・精神保健福祉審議会

・精神保健指定医・指定病院に係る事務

・自立支援医療（精神通院）の医療
機関指定

・精神科病院の実地指導・実地審査

保健所・保健センター

・福祉サービス［受付／審査／交付］

・自立支援医療（精神通院）

［受付／支払い］
・精神障害者保健福祉手帳［受付］

・医療保護入院に係る事務

・措置入院に係る事務

・福祉施設等への補助金交付

こころの健康センター

・自立支援医療費（精神通院医療）

［支給認定／受給者証発行］

・精神障害者保健福祉手帳
［判定／発行］

・精神医療審査会

医療政策推進課

・精神科救急医療体制整備事業

思春期精神保健審議会

ひきこもり地域支援センター事業

 


