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人生的三個坡道 

 

大家好，我是岡山市長大森。 

 

人們常説“人生有三個坡道”，上坡道，下坡道，跟“沒想到”。從 3 月份

新冠肺炎蔓延全球開始，全人類陷入了可以说是百年一遇的危機，這是讓全世

界都“沒想到”的。在這期間想必大到國家、地區，小到個人，都不斷在迷茫

中拼命地摸索對策。 

我觉得正因爲面臨這樣的情況，才更加需要冷靜。聆聽專家的意見，在保

證避免感染擴大的同時，也要平衡社會經濟活動。岡山市也一直在這樣的課題

下采取相應的措施。 

轉眼與新冠肺炎對抗已過半年，在此期間，我們也漸漸明白了感染多是由

飛沫引起的，其特徵也逐漸明瞭。希望每個人都能正確理解此病毒，不過度恐

慌，適度緊張，冷靜地采取措施。 

 

在采取措施的過程中，我們之前正好公佈了應對新冠肺炎的 9 月份補充預

算方案。在此向大家介紹其中有關擴大核酸檢測範圍與對文化藝術活動提供支

援的内容。 

 

首先，我們從兩個方面大幅擴大核酸檢測範圍。 

第一，建立讓維持社會基本運作的工作人員能夠積極接受核酸檢測的體系。 

具體爲: 

      ‧讓醫療、介護、福祉、教育、保育等設施的管理者意識到工作人員接

受核酸檢測的重要性，并且積極指導工作人員到醫療機構進行核酸檢測。 

第二，發生集體感染或有可能發生集體感染時，擴大核酸檢測對象的範圍。 

    ‧不需要等待確診病例接觸者等人的檢測結果，其相關人員（如接觸者等



的家屬）也可以依據情況適當進行核酸檢測。 

通過這些措施，建立對易導致感染擴大的群體積極進行核酸檢測的體系。

（截至 8月末纍計檢測 3500 件，預計 10 月以後半年之内能夠檢測 20000 件）。 

 

其次，文化藝術活動復工方面，我們在對市民自發活動進行全面支援的同

時，也設置了一站式服務綜合咨詢窗口。 

本次對市民自發活動進行支援的主要内容有以下三點。 

    第一，“支援文化藝術活動復工”。幫助活動方做好復工的各項準備工作。 

    具體爲: 

       ‧文化團體在市民會館舉行演劇或舞蹈的定期公開演出 

       ‧高等學校的吹奏樂俱樂部在大廳舉行演奏會 

       ‧在公民舘舉行插花或茶藝等傳統文化展示，圍棋或象棋比賽等 

    第二，“確保活動場地”。補助岡山市民會館，岡山交響樂大廳的會場使用

費。 

    第三，“補助活動取消時產生的費用”。文化藝術活動取消時，補助其製作

宣傳單等的必要經費。 

  

 我想，今後我們也應該繼續在保證避免感染擴大的基礎上，兼顧社會經濟活

動，依情況靈活地采取必要措施。 

 

 

 

 

 


