
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名   称 日 時 活動場所・実施場所   内 容 な ど  ＊詳しくは各問い合わせ先にお問合せください。 問合せ先 

 ラ
ブ 

御野・牧石地区おやこクラブ   

いずみ会 
毎週金曜日 10 時～11 時 30 分 

北公民館 

こどもの森 など 

０歳～就園前の親子が対象(妊婦さんも参加可能です)。季節の行事、親子の健康や育児など

の話を通して、親子の仲間づくりをしています。公園遊びやお楽しみ会もしています。 北区中央 

保健センター 

☎803- 

1265 

健
診
・
相
談 

さんさん育児相談 

（御野・牧石は統合されます） 

  6 月 15 日(月)、12 月 21 日(月) 

各回 13 時 30 分～15 時 
北公民館 

１歳未満の子どもが対象。身長・体重計測や、発育・発達に関わる相談を受けてい
ます。親子手帳、バスタオルをご持参ください。 
＊予約優先のため、岡山市のホームページから事前に申し込みください。 

1 歳６か月児健診・３歳児健診 対象者には、保健センターから案内が届きます 身体計測、小児科・歯科健診、栄養相談、発達の相談、子育てに関する相談などを行っています。 

名   称 内  容  な  ど  ＊詳しくは各保育園・幼稚園・支援センターにお問合せください。 

保
育
園
・
幼
稚
園
・
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

津島保育園 ☎２５２－５７８２ 【園庭開放】月曜日～金曜日の 9 時 30 分～11 時 事前に電話でお問い合わせください。 

牟佐保育園 ☎２２９－３１３０ 【園庭開放】月曜日～金曜日の 10 時～11 時     事前に電話でお問い合わせください。 

御野幼稚園 ☎２２２－００７５ 【のびのび親子広場】年 5 回(5、6、10、12、3 月) 

岡北学園子育て支援センター 
（岡北学園内） 
☎２５２－１６８３ 

【園庭・支援センター室開放】月曜日～金曜日の 10 時～16 時 30 分 【支援事業】水曜日 10 時～11 時 【育児相談】電話・面接とも月曜日～金曜日 

【各種講座】手づくりおもちゃ、行事の制作、ふれあいあそびなど、月２回程度 【一時預かり】事前申し込みが必要です。 

南方岡山中央認定こども園 
☎２３１－３９４０ 

【のびのび親子広場】5 月 12 日(火)、7 月 6 日(月)、10 月 9 日(金)、1 月 8 日(金)  【園庭開放】月曜日～金曜日 9 時 30 分～11 時 
【一時預かり事業】対象児：岡山市に在住している就学前児童 年齢：満 1 歳以上 保育時間：9 時～17 時 30 分 
【こども誰でも通園制度】対象児：0 歳 6 ヶ月～満 3 歳未満の子ども ※認可保育所、幼稚園、認定こども園等に通っているこどもは利用できません。 
            保育時間：9 時 30 分～16 時 詳細はお問い合わせください。 

南方岡山中央地域子育て支援セ
ンター（南方岡山中央認定子ども
園内） 
☎２３１－３９４０ 

火曜日～日曜日 9 時 30 分～16 時 30 分（休園日：月曜日、祝日等）【園庭・フロアー開放】【育児相談】【育児講座（リズム遊び、読み聞かせの会、
リトミック、プーさん文庫(読み聞かせ)、わらべうた）】【育児情報の提供】 
※岡北中学校区ですが、近隣です。講座の実施日など、詳細はお問い合わせください。 

公
園
な
ど 

国際児童年記念公園 こどもの森 

☎253-9000 

【開園時間】4～9 月は 8 時 30 分～18 時、10～3 月は 9 時～17 時 

◇幼児のための遊具もあります。入園無料。P70 台。〔北区学南町 3-6-1〕 

 

子
ど
も
食
堂 

    たいよう子ども食堂（会場：岡山市立北公民館） 
みんなで食べたり、遊んだりなどして地域でのつなが
りを作ります。公民館だよりやちらしで募集します。 
毎月第２日曜日 10 時 30 分～13 時 
子ども無料・大人 300 円 
☎254-4633  

スタッフ申込み・お問い合わせは 223―8620      

NP0 法人岡山市子どもセンター 
“おかやまプレーパーク” 
☎242-1810 

◇上記「こどもの森」で実施。                                                       
【開催時間】4～9 月は 10 時～17 時、10～3 月は 10 時～16 時、月・火休み。 
http://www.kodomo-npo.jp  http://www.facebook.com/okayama.playpark/参照。 

三野公園 眺めがよく、旭川や岡山市街地が望める芝生広場。桜の名所。入園無料。〔三野本町〕 

岡山県総合グラウンド 子どものための遊具もあります。入園無料。〔いずみ町 2-1-5〕 
子育てミニ情報-岡北中学校区版についての 

お問い合わせは、岡山市立北公民館 ☎254-4633 

岡山市立北公民館〔岡山市北区津島東 1-3-14／電話 254-4633〕☆開館時間 平日･土 9 時 30 分～21 時、日 9 時 30 分～17 時、水曜･祝日･年末年始休館 

主
催
事
業 

子育てサロン あったかひろば 
第１月曜日 10 時～12 時 
（※偶数月のみ） 

子育て中の方、子育てに興味のある方が、地域の情報交換や友だちづくりを行う場です。 
御野学区愛育委員会（あったかひろば）、学区在住の子育て支援者（Orange Room）など、子育てを 
応援する地域のボランティアのみなさんといっしょに運営しています。 
参加無料ですが、あったかひろばは、事前の申し込みが必要です。（先着 10 組） 子育てひろば Orange Room 

第３月曜日 10 時～12 時 
(※6 月、7 月、9 月、11 月休み) 

フェルマータ 第３土曜日 10 時～12 時 
子どもの不登校に悩む保護者や支援者が対象です。情報共有しながら心の負担を軽くすることを目指し
ます。 

ク
ラ
ブ
講
座 

ひまわり文庫 
 
おやこひろば おひさま会 
 

 
第２・４金曜日 14 時 30 分～16 時 
（学校の春･夏･冬休み期間はお休み） 
 
第４日曜日   10 時～12 時 
 

絵本の読み聞かせ、紙芝居、絵本の貸出し、お楽しみ会など。 参加無料 
 
就学前の子どもがいる親子（赤ちゃんからこども園、保育園、幼稚園児+きょうだい）が対象。 
異年齢での友達づくり、親子で地域に顔見知りをつくりませんか。 

図書コーナー 中央図書館からの配本が約 8,500 冊、そのうち児童書が約 3,000 冊あります。貸し出しもできます（2 週間・５冊以内）。 
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http://www.kodomo-npo.jp/

