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【论读书 2019】 

大家好，我是冈山市长大森。 

  无意之中已渐渐成为每个年末的惯例，今年也想继续向大家介绍几册

这一年中我所读过的印象尤为深刻的书籍。 

关于历史书籍我特别想介绍一下：安部龙太郎著作的《关原连判状》《等

伯》《日本血史》，以及和田龙的作品《野望之城》，堺屋太一的作品《创造

了日本的 12 个人》。 

  其中《日本血史》其内容是通过 46 部短篇小说来俯瞰我国的 1300 年

历史之佳作，此书是我在 11 月出访保加利亚的时候在飞机里拜读的。对于

各个史实我本来都是很了解的，但此书作者将历史的每个环节用其独特的

故事来记录的方式使我印象深刻，其想象力与创造力令我折服。 

关于时事与社会领域的书籍，我又重读了一遍桥本五郎的作品《范于历史》

《求生于宿命 挑战命运》《总理的器量》，以及藤原正彦的作品《日本人的



骄傲》和中西辉政的作品《作为日本人所应该知道的》《日本人未知的世界

与日本的见解》《日本人的心与型》还有北冈伸一的作品《重读世界地图》。 

  在前几日，桥本五郎先生来冈山演讲的时候，我有幸与他有过 20分钟

的对话。当时的内容之中，如关于高龄人士的福祉，他认为:应该尊重高龄

者，因为至今为止的日本社会是他们奋斗而来的，所以现在更应该全力维护

他们的尊严，这样一份感恩之心尤为重要。我深深感受到他的这番话折射出

作为人所应该具备的最基本的心（即道德）。 

关于轻松享受的温情系列书籍，我拜读了木皿泉的作品《昨日的咖喱，

明日的面包》，宫部 miyuki 的作品《如果没有昨天明天也不存在》，八重野

统摩的作品《企鹅仰望天空》，中胁初枝的作品《你是一个好孩子》，恩田陆

的作品《蜜蜂与远雷》。 

还有市民童话奖第35届的获奖作品中，我还拜读了高冈芽美的作品《小

龙的翅膀》，中川祐树的作品《凑近看看⋯⋯》 

为表彰冈山市名誉市民的儿童文学作家坪田让治氏而设置的“冈山市

文学奖”，自我就任市长后,因这一奖项的关系而有缘接触了儿童文学，最近

的我也在读“温情系列”的书籍享受其中乐趣。 

其他还有冈山旭东医院土井章弘院长著作的散文《院长私语》（第1卷）

中，院长先生的高尚人格在文章里被得到真实体现。受赠于院长的第 2 卷

和第 3卷，很遗憾我还没有开始拜读。 



朋友推荐给我后研读过的书有詹姆斯图提《斯坦福的脑外科医生教你

打开人生之门的最强魔力》，詹姆斯 J赫克曼《幼儿教育经济学》。 

平时不会去有意识拿来看的这些领域的书籍让我受益匪浅。 

建议大家不妨也去看看自己感兴趣的书，我相信一定会是一个有趣而

充实的享受。 

寒冬之际请大家保重身体，衷心祝愿大家迎来美好幸福的新年。


