
SNSや広報番組で情報発信しています。
災害時の情報ツールとしてもご活用ください。

タイムリーに情報発信！

Facebookから

Facebook

Twitter

YouTube

ミコロ・ハコロ Instagram

岡山市公式チャンネル

micoro_hacoro

ミコロ・ハコロ着ぐるみの
貸し出しも行っています。
詳しくはホームページにて。

@okayama_city

桃太郎のまち岡山 検索

LINE

ホームページでも動画をご覧になれます。

広報番組

ラジオ

テレビ

岡山市からの情報をチェック！岡山市からの情報をチェック！

4区のニュースを月替わりでお伝えします4区のニュースを月替わりでお伝えします フォト日記

　夏休み期間中に食の安全・安心について学ぶイベン
トを開催（岡山市保健福祉会館ほか）し、19組38人の
親子が参加しました。
　ブラックライトを照らし、手指の汚れ確認などの体
験コーナー、お菓子工場の作業服試着体験などを通じ
て衛生管理の大切さについて、皆さん興味を持って熱
心に学んでいる姿がとても印象的でした。

　８月に奈良県で行われた、第50回記念全国ママさん
バレーボール大会で見事優勝した「フレッシュ大元」
の選手が、大森市長を表敬訪問しました。
　フレッシュ大元は1973年に設立され、幅広い年齢層
の選手が所属しており、お互いにいろいろ意見も言い
合える仲の良いチームです。これからも、そのチーム
ワークをいかした活躍に期待したいです！

　岡山市出身で関西棋院所属の佐田篤史棋士が、大森
市長を表敬訪問し、今年６月に四段に昇段したことを
報告しました。
　佐田四段は７大タイトル戦の一つ「第45期天元戦」
の挑戦者決定戦に出場するなど、関西棋院の若手有望
株として今後の活躍が期待されています。タイトル獲
得を目指す佐田四段を応援していきましょう！

　水道記念館（北区三野一丁目）で、生活に身近な水
・ガス・電気について楽しく学べる親子参加型イベン
トを開催し、３日間で計215人が参加しました。
　浄水場見学や水の実験ショー、ガス管を使った万華
鏡づくり、ペットボトル風力発電工作などのイベント
を通して楽しく学び、親子で夏休みの良い思い出とな
ったと思います。

８月20日～８月28日の岡山市のできごとをお知らせします。

820 8～ 22820

828828

「夏休みお菓子工場
見学ツアー」開催！

「水・ガス・電気  
実験工作室」開催！

佐田篤史棋士（囲碁）
市長表敬　四段昇段を報告

ママさんバレーボール
「フレッシュ大元」市長表敬

■ テレビせとうち（ＴＳＣ）みらいリンリンおかやま
　「Net119緊急通報システム」
　10月18日㈮20時54分～、（再）10月19日㈯11時～「どようＤＥど～よ」内
　10月20日㈰15時55分～、10月22日㈷25時～
■ 岡山放送（ＯＨＫ）おかやまももてなし調査団！
　「地域猫活動」
　10月６日㈰11時45分、（再）10月７日㈪11時20分～、10月13日㈰８時55分～
■ 山陽放送（ＲＳＫ）トメちゃん＆桃太郎の岡山Cityかわら版！
　「岡山芸術交流2019」
　10月19日㈯18時50分～、
　（再）10月21日㈪新情報ワイド番組内、10月23日㈬４時10分～
■ oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日７時30分～、12時45分～、月～金曜19時～、土・日曜22時45分～
　ＬＩＦＥおかやま／つながる協働ひろば／おかやまＥＳＤなび
　毎日７時45分～、12時15分～

● RSK山陽放送ラジオ 1494kHz
　岡山くらしと市政　毎週金曜11時22分ごろ～
● レディオMOMO FM79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア　毎週月～金曜９時～
　外国人のための安全・安心ラジオ　毎月第１・３（再放送）木曜10時40分～

　市ふれあい介護予防センターでは、６年前から
「あっ晴れ！もも太郎体操」の普及・啓発活動を続
けています。この体操は、「ストレッチ体操」「筋力
トレーニング」「お口の体操」の３つを組み合わせ
たもので、高齢者でも気軽に取り組めます。参加者
には90歳以上の人もいて、現在、市内で約300団体、
約4,000人が取り組んでいます。
　体操で元気になることはもちろん、住民が主体と
なって住み慣れた地域で活動することにより、高齢
になっても地域とのつながりを持ち続けられます。
また、体操以外にもさまざまな活動が生まれており、

体操後の茶会や食事会な
どの交流の場や地域の情
報共有の場となったり、
参加者同士の見守り活動
にもつながっています。
　この体操を始める際に
は同センター職員が伺い、
体操の指導や介護予防に

ついての講話をします。
その後は、グループが自
主的に集まりＤＶＤを見
ながら体操に励んでもら
います。一人では続けら
れない体操でも、仲間と
一緒なら続けることがで
きます。皆さんも、ぜひ、通いの場を自分たちの地
域に作ってみませんか。
◆担当エリア
（中区・東区）市ふれあい介護予防センター
（北区）同センター北事務所　☎086-251-6517
（南区）同センター南事務所　☎086-230-0315

中区中区
あっ晴れ！ もも太郎体操で楽しく介護予防～市内で活動の輪が広がっています！ ～

 ■  ■ 問 市ふれあい介護予防センター（岡山ふれあいセンター内）　☎086-274-5211

▲体操に取り組む参加者の様子

体操の実施条件
①市内在住の５人以上のグループ（年齢制限なし）
②原則、週に一回以上取り組める
③体操ができる場所と椅子がある
④ＤＶＤが視聴できる設備がある
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