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診療一口メモ ちょ
っと

ふれあいセンター、ウェルポートなださき講座と催し
http://www.okayama-fureai.or.jp/　休館日：第３土曜

▌岡山ふれあいセンター
〒702-8002 中区桑野715-2
☎ 086-274-5151  ■ FAX 086-274-5100
■✉  o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
 ▌西大寺ふれあいセンター
〒704-8116 東区西大寺中二丁目16-33
☎ 086-944-1800  ■ FAX 086-944-1801
■✉  s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

▌北ふれあいセンター
〒700-0071 北区谷万成二丁目6-33
☎ 086-251-6500  ■ FAX 086-251-6501
■✉  k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
 ▌西ふれあいセンター
〒701-0205 南区妹尾880-1
☎ 086-281-9611  ■ FAX 086-281-9612
■✉  n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

▌南ふれあいセンター
〒702-8021 南区福田690-1
☎ 086-261-7001  ■ FAX 086-261-7025
■✉  m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
 ▌ウェルポートなださき
〒709-1215 南区片岡159-1
☎ 086-363-5001  ■ FAX 086-363-5011
■✉  ｊ_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

岡
山

西
大
寺

北

南

な
だ
さ
き

西

締 切受講料など時 間日程・回数講 　 座 　 名

やさしい備前焼（午前・午後コース）　※１

パパと一緒に！運動あそび講座　※４

こどものためのパパママえほん　※５

やさいが好きになる幼児食育講座　※６

岡山市安全・安心ネットワーク　上級救命講習

あかちゃんとふれあおう　ベビーマッサージとスキンケア　※７

ウオーキングサポーター養成講座

チャレンジシニア！ピラティス　※１

はじめての七宝焼

知的障害者チャレンジ教室  
カップケーキづくりにチャレンジしよう！　※９

岡山市安全・安心ネットワーク地域応援人づくり講座
自宅でできる姿勢改善

子育てハッピータイム♪
～心と体を育むベビーマッサージ＆リズム遊び～　※10

11/２㈯～全８回

11/17㈰

11/27㈬

11/30㈯

10/25㈮

11/７～㈭全４回

10/25～㈮全５回

11/４㉁

11/12～Ｒ２.２/４㈫全３回

10/24㈭

11/２㈯

10/25㈮

10:00～12:00
14:00～16:00

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～12:30

９:30～18:30

10:00～11:30

10:00～12:00

10:00～11:15

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

10:00～11:30

17,080円
※２・※３

無料

630円

1,640円※２

無料

3,070円※２

1,000円

630円

630円※８

510円※８

無料

630円

10/23

11/７

11/17

11/20

10/15

10/28

10/15

10/25

11/２

10/14

10/23

10/15

☎086-803-1262
☎086-803-1271
☎086-803-1263
☎086-803-1264
☎086-803-1267

☎086-803-1265
☎086-251-6515
☎086-722-1114
☎086-274-5164
☎086-943-3210
☎086-281-9625
☎086-261-7051

〒700-8546 北区鹿田町一丁目1-1 
岡山市保健福祉会館（市役所南側）内

●保　健　課
●健康づくり課

●保健センター
　北区中央（岡山市保健福祉会館内）
　北 区 北（北ふれあいセンター内）
　　御津・建部分室（建部支所総務民生課内）
　中　　区（岡山ふれあいセンター内）
　東　　区（旧西大寺保健センター）
　南 区 西（西ふれあいセンター内）
　南 区 南（南ふれあいセンター内）

感 染 症 対 策 係
特　定　疾　病　係
健　康　増　進　係
母 子 歯 科 保 健 係
精 神 保 健 係

岡山市保健所

　対象は１歳から就学前の幼児です。親子手帳（母子健康手
帳）を持参。希望者にはフッ素塗布（1,000円）を行います。

子どもの歯の相談

　こころの健康（若年性認知症・アルコール関連問題を含む）
について専門医が相談に応じます（要予約）。申し込みは各
保健センターへ。※医療機関を受診されている人はご遠慮く
ださい。ご家族の相談も可能。

こころの健康相談

　低栄養、転倒予防について、食事や運動（筋力維持）のア
ドバイスを行います（要予約）。申し込みは各保健センターへ。
■対 市内在住の65歳以上でBMI20以下の人
■持 健康診査などの結果

シニアのための健康相談

■対 赤ちゃんを育てる保護者　■定 先着30人
■持 親子手帳（母子健康手帳）、子育てのしおり
■申 各保健センターへ▢☎で　■他 託児あり（要申し込み）

離乳食講習会

１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査
　11月受診の対象者（１歳６カ月児健診＝平成30年４月生、
３歳児健診＝平成28年４月生）に、10月末までに健診のお知
らせが届くので、日時などを確認のうえ、保健センターなど
で受診してください。

１歳６カ月児健康診査 ３歳児健康診査

10月７日
10月10日

11月６日
11月12日

13:30～15:30
13:30～15:30

南区南保健センター
東区保健センター

開 催 時 間月 日 場 　 所 申込受付開始日

10月18日 13:30～15:00 中区保健センター
受 付 時 間月 日 場 　 所

10月25日
11月７日
11月21日

13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00

南区西保健センター
中区保健センター
南区南保健センター

相 談 時 間月 日 場 　 所

10月７日
10月15日
10月17日
10月18日
10月21日
10月24日

９:30～12:30
13:30～16:30
13:30～16:30
９:30～12:30
13:30～16:30
13:30～16:30

北区中央保健センター
北区北保健センター
中区保健センター
南区西保健センター
東区保健センター
南区南保健センター

開 催 時 間月 日 場 　 所
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最
近
、
テ
レ
ビ
の
音
が
大
き
く
な
っ
た

り
、
聞
き
間
違
い
を
し
た
り
、
大
勢
の
会

合
で
相
手
の
声
が
聞
き
づ
ら
か
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
難
聴

の
始
ま
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、
認
知
症
が
起

こ
る
最
も
大
き
な
原
因
の
一
つ
が
中
年
期

以
降
の
難
聴
だ
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
な
ぜ
難
聴
を
放
置
し
て
い
る
と
認
知

症
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
る
の
で
し
ょ
う

か
。
ま
だ
詳
し
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
難
聴
の
た
め
に
音
の
刺
激
や
脳

に
伝
わ
る
情
報
量
が
少
な
い
状
態
に
さ
ら

さ
れ
る
と
、
脳
が
委
縮
し
認
知
症
の
発
症

に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。
ま
た
難
聴
の
た
め
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
ず
、
人
と

の
会
話
を
避
け
る
よ
う
に
な
り
社
会
的
に

孤
立
す
る
こ
と
で
認
知
症
に
な
る
危
険
が

高
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
も
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
認
知
症
予
防
の
た
め
に
は
中

年
期
以
降
の
難
聴
の
早
い
段
階
か
ら
補
聴

器
を
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
現
在
日
本
で
の
補
聴
器
の
普
及

率
（
補
聴
器
が
必
要
な
難
聴
が
あ
り
、
実

際
に
補
聴
器
を
し
て
い
る
人
の
割
合
）
は

た
っ
た
14
％
で
欧
米
先
進
国
の
３
分
の
１

以
下
で
あ
り
、
残
念
な
が
ら
日
本
は
補
聴

器
後
進
国
な
の
で
す
。
昨
年
か
ら
医
師
が

必
要
と
認
め
れ
ば
補
聴
器
購
入
費
用
は
医

療
費
控
除
の
対
象
と
な
っ
て
お
り
、
自
己

負
担
が
少
し
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
補
聴

器
に
は
消
費
税
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
最
近

ち
ょ
っ
と
聞
こ
え
に
く
い
、
ま
た
家
族
が

難
聴
か
も
し
れ
な
い
と
思
わ
れ
る
人
は
、

一
度
耳
鼻
咽
喉
科
で
相
談
を
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

補
聴
器
を
か
し
こ
く
使
っ
て
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

今
後
の
希
望
テ
ー
マ
は
は
が
き
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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 ■ 問 健康づくり課特定疾病係　☎086-803-1271
　白血病などの血液疾患には、骨髄移植などが有効な治療法
の一つです。そのためには、善意の提供者（ドナー）の存在
が不可欠です。一人でも多くの患者に移植の機会が確保され
るよう、骨髄バンクへの登録をお願いします。なお、市では
骨髄などを提供されたドナーとドナーの勤務する事業所に奨
励金を交付しています。

10月は骨髄バンク推進月間です

オータムコンサート
　■日　10月20日㈰13時～14時　■内　岡山芳泉高等学校吹奏楽部による
演奏　■定　198人
わくわく映画会「サンリオ世界名作映画館」
　■日　10月27日㈰10時～11時30分　■定　先着198人　■他　幼児は保護者
同伴

▌南ふれあいセンター

みんなで歌って元気になろう
　■日　10月２日㈬13時30分～15時30分　■内　アコーディオン伴奏に合
わせて懐かしの歌を歌う　■定　192人

▌西ふれあいセンター

ひよこんさ～とin 北ふれあいセンター
　■日　10月27日㈰14時～15時　■内　親子で楽しむファミリーコンサー
ト　■定　150人　■申　10月17日までに
ベビーマッサージ 
　■日　11月２日㈯14時～15時15分　■定　親子25組　■対　生後３カ月（首
すわり）～１歳までの乳児と母親（２人１組）　■申　10月23日まで
に　■他　１組につき保護者１人まで見学可

▌北ふれあいセンター

ふれあいまつり2019
　■日　10月26日㈯・27日㈰の各日10時～15時　■内　移動動物園、健康
チェック（26日㈯のみ）、乗馬体験（27日㈰のみ）、ステージ、も
のづくり、屋台ほか　■他　先着プレゼントあり

▌岡山ふれあいセンター

催し 問い合わせは各センターへ

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を▢窓口・▢〒・▢℻・▢✉で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。
※１…65歳以上優先。　／　※２…材料代などを含んだ料金。　／　※３…道具が必要な場合は別途2,200円程度必要。
※４…対象は満１歳～４歳未満の幼児とその父親。　／　※５…対象は０歳～４歳未満の乳幼児と保護者２人１組。
※６…保護者のみ（託児無し）。　／　※７…対象は首がすわった生後３カ月～10カ月未満の乳児とその母親。
※８…別途材料代など必要。詳細はお問い合わせください。
※９…対象は療育手帳をお持ちの小学生以上で成人の付き添いが可能な人。
※10…対象は首がすわった生後３カ月～１歳未満の乳児と保護者（２人まで）。

講座

33 ●  ■  ■ 問 は問い合わせ先    ■ 申 は申し込み先です　※申し込み先が市役所の場合は〒700-8544　北区大供一丁目1-1まで ● 32
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※１　赤磐医師会エリアを含む　※２　都窪医師会エリアを含む　※３　北児島医師会エリアを含む

岡山市休日急患当番医表（内科系）【令和元年10月】

旭川東地域 旭川西地域 西大寺・上道 瀬戸 ※１ 一宮・津高・御津・建部・高松・足守 吉備・妹尾・福田 ※２ 藤田・興除・灘崎 ※３
てらだ内科

クリニック（内科）
☎277-0005
中区円山
岡山ハート

クリニック（内科）
☎271-8101
中区竹田
鈴木内科医院

☎273-0101
中区門田屋敷三丁目
氏平医院
（内科）
☎272-1372
中区古京町一丁目

庄医院
（内科）
☎277-0270
中区山崎
三田医院
（内科）
☎272-7770
中区門田屋敷一丁目

第１日曜
10月６日

第２日曜
10月13日

祝　日
10月14日

第３日曜
10月20日

祝　日
10月22日

第４日曜
10月27日

☆ やむを得ない事情で当番医がかわる場合がありますから、受診の前に確認してください。
☆ 「小児科」受診の際は、休日急患当番医が「内科系」のため、各当番医に受診が可能かどうかあらかじめ確認してください。

しげとし内科小児科医院
（内科小児科）
☎222-2627
南区新保
岡内科医院
（内科小児科）
☎265-5811
南区浦安本町
すなみ内科

☎255-7265
北区大安寺東町
ひまわり内科
クリニック
☎246-5115
北区下中野

つしまクリニック
（内科）
☎251-3388
北区津島福居一丁目
ほそたにクリニック
（内科）
☎251-1100
北区津島南二丁目

藤原内科
循環器科医院（内科）
☎942-2173
東区西大寺東三丁目
コープ西大寺
診療所（内科）
☎944-0088
東区西大寺中二丁目
陽クリニック
（内科小児科）
☎943-8778
東区西大寺新地
大西内科消化器科
医院（内科）
☎943-9191
東区益野町

西大寺中央クリニック
（内科）
☎943-9211
東区松新町
上南クリニック
（内科小児科）
☎948-5539
東区君津

あかいわファミリー
クリニック（内科小児科）
☎086-955-9251
赤磐市河本
間阪内科

（内科小児科）
☎952-1717
東区瀬戸町瀬戸
石原医院

☎952-0162
東区瀬戸町瀬戸
岩藤胃腸科外科
歯科クリニック
☎952-1166
東区瀬戸町沖
こどもクリニック
えくぼ（内科小児科）
☎952-1515
東区瀬戸町旭ヶ丘
熊山診療所
（内科）

☎086-995-1251
赤磐市松木

マスカット内科
クリニック（内科）
☎294-7111
北区菅野
前田医院
（内科）
☎284-7676
北区楢津

福本クリニック
（内科）
☎284-8811
北区首部
森脇内科医院

☎253-1567
北区津高
たけべ
クリニック
☎722-0063
北区建部町建部上
須江内科クリニック
（内科）
☎294-1001
北区横井上

ももたろう
整形外科医院
☎295-2557
北区下足守
あしもり
クリニック
☎295-1133
北区下足守
深井医院

☎287-2011
北区高松
田中胃腸科
（内科）
☎287-9200
北区小山

済生会吉備病院
（内科）
☎287-8655
北区高松原古才
西村内科
小児科医院
☎287-6886
北区加茂

せのお病院
（内科）
☎282-1211
南区妹尾

南岡山医療センター
（内科）

☎086-482-1121
早島町早島
ＳＳＫ茶屋町

クリニック（内科）
☎086-428-9000
倉敷市茶屋町
青木内科小児科
医院（内科小児科）
☎281-2277
南区大福
かりや内科
（内科小児科）
☎250-2017
北区庭瀬

茶屋町駅前クリニック
（内科小児科）
☎086-420-0007
倉敷市茶屋町

みなみ整形・
痛みのクリニック
☎239-3735
南区藤田
さとう内科

クリニック（内科）
☎296-8822
南区藤田
葵クリニック
（内科）
☎728-0008
南区藤田
松木内科
（内科）
☎362-0247
南区宗津

－

渡辺医院
（内科）
☎362-0363
南区彦崎

■対 40歳以上（昭和55年４月１日以前生まれ）で、職場などで
検診を受ける機会のない人（結核患者の多い国から来た外国
人などは15歳以上）　■費 ①胸部エックス線撮影／無料②肺が
んの痰検査＝胸部エックス線撮影を受ける人のうち、50歳以
上で喫煙指数が600以上の希望者／500円（70歳以上および65
～69歳で後期高齢者医療被保険者証持参者は200円、無料券
持参者は無料）　■持 結核・肺がん検診票、公的身分証明書

結核・肺がん検診

場 　 所受 付 時 間月 日地 区

雄神

豊

西大寺

彦崎

迫川

灘崎

平島
城東台

浮田

11月１日

11月１日

11月１日

11月５日

11月５日
11月５日
11月13日
11月７日
11月７日

11月７日

９:10～９:50
10:20～10:40
11:10～11:30
13:00～13:20
13:50～14:20
15:00～16:00
９:10～10:00
10:30～11:30
13:00～13:30
14:00～15:00
10:00～11:30
９:00～９:30
10:00～10:50
11:20～12:00
13:30～14:30
15:00～15:20

福祉交流プラザ雄神
河本修省社
西大寺新公会堂
西大寺新地公会堂
ＪＡ岡山　豊支所
東区保健センター
植松児童館
彦崎分館（灘崎体育センター隣）
迫川分館

ウェルポートなださき

砂場公会堂
城東台コミュニティハウス
わたなべ生鮮館　城東店
草ヶ部公会堂
浮田小学校

●岡山市休日夜間急患診療所（内科・小児科）
　☎086-225-2225  北区東中央町3-14 旧市民病院別館1階
□受付時間　※往診はできません。
  （診療は受付開始時間の30分後から）
　【内科】
　日曜、祝日、年末年始
　  9:30～11:30、12:30～16:30、
　20:00～22:30
　【小児科】
　日曜、祝日、年末年始
　  9:30～11:30、12:30～16:30、
　19:00～22:30
　平日の月～土曜　20:00～22:30

●岡山市休日急患歯科診療所
　☎086-225-8280  北区東中央町3-14 旧市民病院別館1階
□受付時間　日曜、祝日、年末年始
　　　　　10:00～11:30、13:00～15:00
　※急患に限ります。予約・往診はできません。

休日急患診療 ●在宅当番医（内科系）
　下表のとおり（令和元年８月末現在）。
　携帯サイトでもお知らせしています。
□診療時間　日曜、祝日、年末年始 9:00～17:00
　※やむを得ない事情で当番医が変わる場合があります。
　　往診はできません。
●岡山県小児救急医療電話相談
　☎♯8000または☎086-801-0018
　　子ども（おおむね15歳以下）の夜間急病時の対応方法
　や医療機関への受診などについて、看護師などが電話で
　相談に応じ、適切な助言を行います。
□受付時間　土・日曜、祝日、年末年始　18:00～翌朝８:00
　　　　　平 日 の 月 ～ 金 曜　19:00～翌朝８:00
●岡山県精神科救急情報センター
　☎086-225-9080（県精神科医療センター内）
　※救急受診が必要な人に受診先を紹介します。
□受付時間　土・日曜、祝日、年末年始　８:30～翌朝８:30
　　　　　平 日 の 月 ～ 金 曜　17:00～翌朝８:30
●救急病院の問い合わせ
　☎086-231-0119
　岡山市内救急病院案内（消防局・24時間対応）

旧市民
病院

専用
駐車場

１階 休日夜間急患診療所
　　 休日急患歯科診療所

 ■ 問 健康づくり課母子歯科保健係　☎086-803-1264
　出産の現状を多くの人に知ってもらい、妊娠・出産・育児
について知るためのイベントです。
■日 11月２日㈯11時～16時　■場 岡山ふれあいセンター（中区桑野）
■内 ◆講演会　13時～14時20分（受付12時30分～）
　　演題　「奇蹟のすぐそばにいるということ」
　　講師　荻田和秀さん（りんくう総合医療センター産婦人
　　　　　科部長）
■定 先着200人
　◆妊娠・出産・子育てに関するコーナー

人形を使った沐浴実習※、マタニティ・ヨガ※、ベビー
マッサージ※、ハンドマッサージ、パネルコーナー、「桃
太郎のまち健康推進応援団」登録企業による展示ほか
※それぞれ定員あり。各回10分前から受け付けを開始。
開始時間については、お問い合わせください。

岡山市いいお産サポート事業
「いいお産の日in岡山市2019
～いのちを育む家族のきずな～」

 ■ 問 保健管理課　☎086-803-1250
 ■ 問  ■ 申 山陽新聞社「ピンクリボン岡山」
　　☎086-803-8013
　乳がんの知識普及と検診受診の推進のためキャンペ
ーンイベントを開催します。
■日 10月14日㈷10時～18時30分
■場 イオンモール岡山１階未来スクエア
　（北区下石井一丁目）
■内 乳がんに関する展示、県民公開講座（定員先着200人
　／17時から講演、17時40分からヨガ体験ほか）

10月は乳がん月間　　　　　　　　　　　　　
ピンクリボン岡山フェスタを開催します  ■ 問 保健所保健課感染症対策係　☎086-803-1262

　専用ダイヤル086-803-1255（９時～16時）
　実施医療機関は市のＨＰまたは「岡山市保健所からのお知
らせ」をご覧ください。下記①に該当する人は住所、氏名、
生年月日がわかる公的身分証明書（健康保険被保険者証な
ど）、②に該当する人は公的身分証明書に加えて身体障害者
手帳（１級）の写しまたは医師の診断書をご持参ください。
詳細は、お問い合わせください。

■対 次のいずれかに該当する市内在住の人
①接種当日に65歳以上の人
②接種当日に60歳～64歳で、心臓、腎臓・呼吸器機能、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する人（単独
障害で身体障害者手帳１級程度）
■実施期間 10月１日～12月31日の期間で各協力医療機関が設定
した日時。接種日時は各医療機関に直接お問い合わせくだ
さい。
■接種回数／自己負担金 １回／2,080円

自己負担金の減免（要事前申請）
【世帯員全員が市民税非課税の世帯の人】
・助成券を交付、自己負担額を1,040円に減額
■申請場所 保健所保健課、各保健センター、北区北保健センタ
ー御津・建部分室、各区役所市民保険年金課・支所・地域セ
ンター
【生活保護世帯、中国残留邦人等支援給付受給世帯の人】
・無料券の利用により、自己負担なし
■申請場所 保健所保健課、担当各福祉事務所

※窓口申請は接種を受ける本人、住民票上の同一世帯員、本
人からの委任状を持参した人のみ受け付け可。
※保健所保健課では助成券・無料券ともに電話での受け付け
もしています。
※対象②に該当する人は、保健所保健課で申請してください。
※右のＱＲコードから電子申請が可能です。

協力医療機関外で接種をする人
　やむを得ない事情で県外などの協力医療機関外で接種する
場合には費用を助成する制度があります（事前申請が必要）。

高齢者に対するインフルエンザ予防接種
■対 50歳以上（昭和45年４月１日以前生まれ）で、今年度中に
偶数年齢になる人または昨年の胃がん検診を受けていない人
■費 70歳未満（昭和25年４月２日以後生まれ）1,020円、70歳以
上（昭和25年４月１日以前生まれ）400円　※65～69歳で後期
高齢者医療被保険者証持参者は400円。無料券持参者は無料。
■持 公的身分証明書、胃がん検診票、自己負担金または無料券
※内視鏡検査を希望する人や持病のある人は個別検診（医療
機関で実施）を受けてください。

胃がん集団検診

10月15日
10月15日
10月16日

10月17日

10月18日
10月21日
10月23日

10月24日

10月25日
10月29日
10月30日
10月31日
11月６日
11月７日
11月８日
11月11日

足守中学校区
福島
古都

西

灘崎
山南
幡多
操山

（三勲・宇野）
操明
上南
角山
南輝
出石・鹿田
平福
福浜
西大寺

７:30～９:00
７:30～８:30
８:00～９:00

７:30～９:00

８:00～９:00
８:00～９:00
７:30～９:00

７:30～９:00

７:30～９:00
７:30～８:30
８:00～９:00
７:30～９:00
８:00～９:00
７:30～９:00
７:30～９:00
７:30～９:00

足守公民館
福島コミュニティハウス
古都コミュニティハウス
ＪＡ岡山今菜菓村
（旧ＪＡ岡山 今支所）
ウェルポートなださき
山南公民館
東公民館

宇野小学校体育館下ピロティー

岡山ふれあいセンター西玄関前
上南公民館
（旧）ＪＡ岡山才崎支所
ニシナフードバスケット南輝店駐車場
岡山市保健福祉会館西出入口前
平福コミュニティハウス
福浜公民館
東区保健センター

受 付 時 間月 日地 区 場 　 所

岡山市　高齢者　インフルエンザ 検索

 ■ 問 保健所健康づくり課母子歯科保健係　☎086-803-1264
　出産直後のお母さんが地域で安心して子育てできるよう、県内の契
約医療機関および助産所での宿泊産後ケア・日帰り産後ケアの費用の
一部を市が負担します。
■対 家族などから十分な家事、育児の援助が受けられない市内在住の産
　後４カ月未満の母親と赤ちゃんで、①・②のいずれかに該当する人
　①出産後の身体的な不調や回復の遅れまたはその恐れがあり、休養
　　の必要がある人
　②出産後の健康管理や育児について、保健指導を希望する人
　実施の契約医療機期間・助産所など詳細は、ＨＰで
　ご確認ください。ＨＰから申請書のダウンロードも可。
■申 市内産前産後相談ステーション

10月１日から、産後ケア事業が始まります

 ■ 問 同コールセンター　☎0570-004-006
　35歳以上の市民などを対象に実施中です。対象メニューの
利用でポイントを集め、健康と景品をゲットしましょう。
■申 各区役所・地域センターで配布の申込書を▢〒・▢QRで

ポイントを集めて景品ゲット！

おかやまケンコー大作戦

●  ■  ■ 問 は問い合わせ先    ■ 申 は申し込み先です　※申し込み先が市役所の場合は〒700-8544　北区大供一丁目1-1まで ●35 34
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※１　赤磐医師会エリアを含む　※２　都窪医師会エリアを含む　※３　北児島医師会エリアを含む

岡山市休日急患当番医表（内科系）【令和元年10月】

旭川東地域 旭川西地域 西大寺・上道 瀬戸 ※１ 一宮・津高・御津・建部・高松・足守 吉備・妹尾・福田 ※２ 藤田・興除・灘崎 ※３
てらだ内科

クリニック（内科）
☎277-0005
中区円山
岡山ハート

クリニック（内科）
☎271-8101
中区竹田

鈴木内科医院

☎273-0101
中区門田屋敷三丁目
氏平医院
（内科）
☎272-1372
中区古京町一丁目

庄医院
（内科）
☎277-0270
中区山崎
三田医院
（内科）
☎272-7770
中区門田屋敷一丁目

第１日曜
10月６日

第２日曜
10月13日

祝　日
10月14日

第３日曜
10月20日

祝　日
10月22日

第４日曜
10月27日

☆ やむを得ない事情で当番医がかわる場合がありますから、受診の前に確認してください。
☆ 「小児科」受診の際は、休日急患当番医が「内科系」のため、各当番医に受診が可能かどうかあらかじめ確認してください。

しげとし内科小児科医院
（内科小児科）
☎222-2627
南区新保
岡内科医院

（内科小児科）
☎265-5811
南区浦安本町
すなみ内科

☎255-7265
北区大安寺東町
ひまわり内科
クリニック
☎246-5115
北区下中野

つしまクリニック
（内科）
☎251-3388
北区津島福居一丁目
ほそたにクリニック
（内科）
☎251-1100
北区津島南二丁目

藤原内科
循環器科医院（内科）
☎942-2173
東区西大寺東三丁目
コープ西大寺
診療所（内科）
☎944-0088
東区西大寺中二丁目
陽クリニック
（内科小児科）
☎943-8778
東区西大寺新地
大西内科消化器科
医院（内科）
☎943-9191
東区益野町

西大寺中央クリニック
（内科）
☎943-9211
東区松新町
上南クリニック
（内科小児科）
☎948-5539
東区君津

あかいわファミリー
クリニック（内科小児科）
☎086-955-9251
赤磐市河本
間阪内科

（内科小児科）
☎952-1717
東区瀬戸町瀬戸
石原医院

☎952-0162
東区瀬戸町瀬戸
岩藤胃腸科外科
歯科クリニック
☎952-1166
東区瀬戸町沖
こどもクリニック
えくぼ（内科小児科）
☎952-1515
東区瀬戸町旭ヶ丘
熊山診療所
（内科）

☎086-995-1251
赤磐市松木

マスカット内科
クリニック（内科）
☎294-7111
北区菅野
前田医院
（内科）
☎284-7676
北区楢津

福本クリニック
（内科）
☎284-8811
北区首部
森脇内科医院

☎253-1567
北区津高
たけべ
クリニック
☎722-0063
北区建部町建部上
須江内科クリニック
（内科）
☎294-1001
北区横井上

ももたろう
整形外科医院
☎295-2557
北区下足守
あしもり
クリニック
☎295-1133
北区下足守
深井医院

☎287-2011
北区高松
田中胃腸科
（内科）
☎287-9200
北区小山

済生会吉備病院
（内科）
☎287-8655
北区高松原古才
西村内科
小児科医院
☎287-6886
北区加茂

せのお病院
（内科）
☎282-1211
南区妹尾

南岡山医療センター
（内科）

☎086-482-1121
早島町早島
ＳＳＫ茶屋町

クリニック（内科）
☎086-428-9000
倉敷市茶屋町
青木内科小児科
医院（内科小児科）
☎281-2277
南区大福
かりや内科
（内科小児科）
☎250-2017
北区庭瀬

茶屋町駅前クリニック
（内科小児科）
☎086-420-0007
倉敷市茶屋町

みなみ整形・
痛みのクリニック
☎239-3735
南区藤田
さとう内科

クリニック（内科）
☎296-8822
南区藤田
葵クリニック
（内科）
☎728-0008
南区藤田
松木内科
（内科）
☎362-0247
南区宗津

－

渡辺医院
（内科）
☎362-0363
南区彦崎

■対 40歳以上（昭和55年４月１日以前生まれ）で、職場などで
検診を受ける機会のない人（結核患者の多い国から来た外国
人などは15歳以上）　■費 ①胸部エックス線撮影／無料②肺が
んの痰検査＝胸部エックス線撮影を受ける人のうち、50歳以
上で喫煙指数が600以上の希望者／500円（70歳以上および65
～69歳で後期高齢者医療被保険者証持参者は200円、無料券
持参者は無料）　■持 結核・肺がん検診票、公的身分証明書

結核・肺がん検診

場 　 所受 付 時 間月 日地 区

雄神

豊

西大寺

彦崎

迫川

灘崎

平島
城東台

浮田

11月１日

11月１日

11月１日

11月５日

11月５日
11月５日
11月13日
11月７日
11月７日

11月７日

９:10～９:50
10:20～10:40
11:10～11:30
13:00～13:20
13:50～14:20
15:00～16:00
９:10～10:00
10:30～11:30
13:00～13:30
14:00～15:00
10:00～11:30
９:00～９:30
10:00～10:50
11:20～12:00
13:30～14:30
15:00～15:20

福祉交流プラザ雄神
河本修省社
西大寺新公会堂
西大寺新地公会堂
ＪＡ岡山　豊支所
東区保健センター
植松児童館
彦崎分館（灘崎体育センター隣）
迫川分館

ウェルポートなださき

砂場公会堂
城東台コミュニティハウス
わたなべ生鮮館　城東店
草ヶ部公会堂
浮田小学校

●岡山市休日夜間急患診療所（内科・小児科）
　☎086-225-2225  北区東中央町3-14 旧市民病院別館1階
□受付時間　※往診はできません。
  （診療は受付開始時間の30分後から）
　【内科】
　日曜、祝日、年末年始
　  9:30～11:30、12:30～16:30、
　20:00～22:30
　【小児科】
　日曜、祝日、年末年始
　  9:30～11:30、12:30～16:30、
　19:00～22:30
　平日の月～土曜　20:00～22:30

●岡山市休日急患歯科診療所
　☎086-225-8280  北区東中央町3-14 旧市民病院別館1階
□受付時間　日曜、祝日、年末年始
　　　　　10:00～11:30、13:00～15:00
　※急患に限ります。予約・往診はできません。

休日急患診療 ●在宅当番医（内科系）
　下表のとおり（令和元年８月末現在）。
　携帯サイトでもお知らせしています。
□診療時間　日曜、祝日、年末年始 9:00～17:00
　※やむを得ない事情で当番医が変わる場合があります。
　　往診はできません。
●岡山県小児救急医療電話相談
　☎♯8000または☎086-801-0018
　　子ども（おおむね15歳以下）の夜間急病時の対応方法
　や医療機関への受診などについて、看護師などが電話で
　相談に応じ、適切な助言を行います。
□受付時間　土・日曜、祝日、年末年始　18:00～翌朝８:00
　　　　　平 日 の 月 ～ 金 曜　19:00～翌朝８:00
●岡山県精神科救急情報センター
　☎086-225-9080（県精神科医療センター内）
　※救急受診が必要な人に受診先を紹介します。
□受付時間　土・日曜、祝日、年末年始　８:30～翌朝８:30
　　　　　平 日 の 月 ～ 金 曜　17:00～翌朝８:30
●救急病院の問い合わせ
　☎086-231-0119
　岡山市内救急病院案内（消防局・24時間対応）

旧市民
病院

専用
駐車場

１階 休日夜間急患診療所
　　 休日急患歯科診療所

 ■ 問 健康づくり課母子歯科保健係　☎086-803-1264
　出産の現状を多くの人に知ってもらい、妊娠・出産・育児
について知るためのイベントです。
■日 11月２日㈯11時～16時　■場 岡山ふれあいセンター（中区桑野）
■内 ◆講演会　13時～14時20分（受付12時30分～）
　　演題　「奇蹟のすぐそばにいるということ」
　　講師　荻田和秀さん（りんくう総合医療センター産婦人
　　　　　科部長）
■定 先着200人
　◆妊娠・出産・子育てに関するコーナー

人形を使った沐浴実習※、マタニティ・ヨガ※、ベビー
マッサージ※、ハンドマッサージ、パネルコーナー、「桃
太郎のまち健康推進応援団」登録企業による展示ほか
※それぞれ定員あり。各回10分前から受け付けを開始。
開始時間については、お問い合わせください。

岡山市いいお産サポート事業
「いいお産の日in岡山市2019
～いのちを育む家族のきずな～」

 ■ 問 保健管理課　☎086-803-1250
 ■ 問  ■ 申 山陽新聞社「ピンクリボン岡山」
　　☎086-803-8013
　乳がんの知識普及と検診受診の推進のためキャンペ
ーンイベントを開催します。
■日 10月14日㈷10時～18時30分
■場 イオンモール岡山１階未来スクエア
　（北区下石井一丁目）
■内 乳がんに関する展示、県民公開講座（定員先着200人
　／17時から講演、17時40分からヨガ体験ほか）

10月は乳がん月間　　　　　　　　　　　　　
ピンクリボン岡山フェスタを開催します  ■ 問 保健所保健課感染症対策係　☎086-803-1262

　専用ダイヤル086-803-1255（９時～16時）
　実施医療機関は市のＨＰまたは「岡山市保健所からのお知
らせ」をご覧ください。下記①に該当する人は住所、氏名、
生年月日がわかる公的身分証明書（健康保険被保険者証な
ど）、②に該当する人は公的身分証明書に加えて身体障害者
手帳（１級）の写しまたは医師の診断書をご持参ください。
詳細は、お問い合わせください。

■対 次のいずれかに該当する市内在住の人
①接種当日に65歳以上の人
②接種当日に60歳～64歳で、心臓、腎臓・呼吸器機能、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する人（単独
障害で身体障害者手帳１級程度）
■実施期間 10月１日～12月31日の期間で各協力医療機関が設定
した日時。接種日時は各医療機関に直接お問い合わせくだ
さい。
■接種回数／自己負担金 １回／2,080円

自己負担金の減免（要事前申請）
【世帯員全員が市民税非課税の世帯の人】
・助成券を交付、自己負担額を1,040円に減額
■申請場所 保健所保健課、各保健センター、北区北保健センタ
ー御津・建部分室、各区役所市民保険年金課・支所・地域セ
ンター
【生活保護世帯、中国残留邦人等支援給付受給世帯の人】
・無料券の利用により、自己負担なし
■申請場所 保健所保健課、担当各福祉事務所

※窓口申請は接種を受ける本人、住民票上の同一世帯員、本
人からの委任状を持参した人のみ受け付け可。
※保健所保健課では助成券・無料券ともに電話での受け付け
もしています。
※対象②に該当する人は、保健所保健課で申請してください。
※右のＱＲコードから電子申請が可能です。

協力医療機関外で接種をする人
　やむを得ない事情で県外などの協力医療機関外で接種する
場合には費用を助成する制度があります（事前申請が必要）。

高齢者に対するインフルエンザ予防接種
■対 50歳以上（昭和45年４月１日以前生まれ）で、今年度中に
偶数年齢になる人または昨年の胃がん検診を受けていない人
■費 70歳未満（昭和25年４月２日以後生まれ）1,020円、70歳以
上（昭和25年４月１日以前生まれ）400円　※65～69歳で後期
高齢者医療被保険者証持参者は400円。無料券持参者は無料。
■持 公的身分証明書、胃がん検診票、自己負担金または無料券
※内視鏡検査を希望する人や持病のある人は個別検診（医療
機関で実施）を受けてください。

胃がん集団検診

10月15日
10月15日
10月16日

10月17日

10月18日
10月21日
10月23日

10月24日

10月25日
10月29日
10月30日
10月31日
11月６日
11月７日
11月８日
11月11日

足守中学校区
福島
古都

西

灘崎
山南
幡多
操山

（三勲・宇野）
操明
上南
角山
南輝
出石・鹿田
平福
福浜
西大寺

７:30～９:00
７:30～８:30
８:00～９:00

７:30～９:00

８:00～９:00
８:00～９:00
７:30～９:00

７:30～９:00

７:30～９:00
７:30～８:30
８:00～９:00
７:30～９:00
８:00～９:00
７:30～９:00
７:30～９:00
７:30～９:00

足守公民館
福島コミュニティハウス
古都コミュニティハウス
ＪＡ岡山今菜菓村
（旧ＪＡ岡山 今支所）
ウェルポートなださき
山南公民館
東公民館

宇野小学校体育館下ピロティー

岡山ふれあいセンター西玄関前
上南公民館
（旧）ＪＡ岡山才崎支所
ニシナフードバスケット南輝店駐車場
岡山市保健福祉会館西出入口前
平福コミュニティハウス
福浜公民館
東区保健センター

受 付 時 間月 日地 区 場 　 所

岡山市　高齢者　インフルエンザ 検索

 ■ 問 保健所健康づくり課母子歯科保健係　☎086-803-1264
　出産直後のお母さんが地域で安心して子育てできるよう、県内の契
約医療機関および助産所での宿泊産後ケア・日帰り産後ケアの費用の
一部を市が負担します。
■対 家族などから十分な家事、育児の援助が受けられない市内在住の産
　後４カ月未満の母親と赤ちゃんで、①・②のいずれかに該当する人
　①出産後の身体的な不調や回復の遅れまたはその恐れがあり、休養
　　の必要がある人
　②出産後の健康管理や育児について、保健指導を希望する人
　実施の契約医療機期間・助産所など詳細は、ＨＰで
　ご確認ください。ＨＰから申請書のダウンロードも可。
■申 市内産前産後相談ステーション

10月１日から、産後ケア事業が始まります

 ■ 問 同コールセンター　☎0570-004-006
　35歳以上の市民などを対象に実施中です。対象メニューの
利用でポイントを集め、健康と景品をゲットしましょう。
■申 各区役所・地域センターで配布の申込書を▢〒・▢QRで

ポイントを集めて景品ゲット！

おかやまケンコー大作戦

●  ■  ■ 問 は問い合わせ先    ■ 申 は申し込み先です　※申し込み先が市役所の場合は〒700-8544　北区大供一丁目1-1まで ●35 34
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