
HIGASHIKU 東区役所
〒704-8555　東区西大寺南一丁目2-4東 区
人口：95,042人　面積：160.53㎢

東区

区役所の位置

MINAMIKU 南区役所
〒702-8544　南区浦安南町495-5南 区
人口：169,745人　面積：127.48㎢

区役所の位置

南区南区

KITAKU 北区役所
〒700-8544　北区大供一丁目１-１（市役所本庁舎および分庁舎内）北 区

人口：296,224人　面積：450.70㎢
北区

区役所の位置

NAKAKU 中区役所
〒703-8544　中区浜三丁目7-15中 区
人口：147,570人　面積：51.24㎢

中区中区

区役所の位置

各区役所への電話は、市役所代表番号からおつなぎします。

☎086-803-1000市役所代表

※人口は住民基本台帳による数（令和元年７月31日現在）。

各区からのお知らせや魅力・
取り組みなどを紹介します。

※交通渋滞が予想されますので、会場へは案内
　看板や係員の誘導に従ってお越しください。
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　津高地区は、日本有数のマスカッ
ト・オブ・アレキサンドリアの産地
で、その歴史は明治中期にまでさか
のぼり、日本の温室ぶどう栽培の先
駆けの地として知られています。
　津高ふれあいマスカットまつりは、
「岡山の空と陸の玄関」「フルーツ
大国」としての津高地区のイメージ
アップと市民同士の地域間交流を促

進する目的で始まったイベントで、
特産のマスカットを味わいながら、
多彩な催しを楽しめる秋の恒例行事
となっています。
　今年もマスカットなどの即売や町
内会・地元団体による手づくり屋台、
地元小・中学生による楽器演奏や地
元住民による「マスカット音頭」
「四つ拍子踊り」の披露、マスカッ
トなどが当たるゲームやコンテスト
の開催など、地域を挙げてまつりを
盛り上げます。当日は先着２千人へ
マスカットの小袋の進呈もあります
ので、ぜひご来場ください。

津高ふれあいマスカットまつり2019
～地域間交流でにぎわいを創出～

西大寺朝市で乳がん検診普及啓発キャンペーン
～大切な人のために　乳がん検診を受けましょう～

とみやまエコクラブ
～富山学区でエコ活動に取り組み中！～

南区は緑道の穴場
～スポーツの秋　緑道ウオーキング～

　国立がん研究センターがん対策情
報センター調べによると、日本人女
性の11人に１人が一生のうちに乳が
んにかかるといわれています。
　市では、乳がんを早期に発見する
ために、毎月１回のセルフチェック
と２年に１回の定期検診を勧めてい
ます。市の乳がん検診は40歳以上の
人を対象に視触診とマンモグラフィ
検査を行うもので、地域の愛育委員
とともに市民の皆さんに受診勧奨を
しています。
　東地域愛育委員連絡会では、９月
８日㈰８時から開催される「西大寺

朝市」で乳がん検診普及啓発キャン
ペーンを実施します。乳がんの自己
触診モデルを使って実際にしこりな
どを触ってもらう体験コーナーを設
けて、乳がんについての正しい知識
や検診の受け方について分かりやす
く伝えます。また大切な人のために
メッセージを書いてもらい、ピンク

リボンの形に作り上げていきます。
　当日は、ピンクの風船でアーチを
作ってお待ちしています。自分、家
族、そして大切な人のために乳がん
検診を受診するきっかけにしてみて
ください。

　とみやまエコクラブは、富山学区
を拠点にＥＳＤ講座の共催や操山の
散策路整備、道路沿線の清掃、家庭
の生ごみを堆肥化する運動など、多
彩な地域啓発活動を平成22年から行
っています。

　現在、特に力を入れているのが富
山公民館主催の「ＥＳＤにこにこカ
フェ」への共催活動です。最近の取
り組みでは食品ロス問題をテーマに、
家庭で余っている食材の再活用を促
進する「フードドライブ」という啓
発活動を行いました。
　また、平成29年末には５年間を費
やし、操山の散策路整備活動によっ
て薄暗かった雑木林を切り開き、
「詩の小径」南入口付近から「鳥
池」までの区間に明るい散策路を完
成させました。心地よい操山での山
歩きをぜひお楽しみください。

　その他、県道岡山牛窓線沿線の清
掃・植栽や子どもたちを対象とした
竹細工教室など、いろいろな取り組
みを行っていますので、興味のある
人は問い合わせされてみてはいかが
でしょうか？

　市内の緑道といえば、市の中心部
を南北に走る西川・枝川緑道公園
（北区）が有名ですが、実は市内10
カ所の緑道のうち７カ所が南区に集
中しています。
　中でも、浦安緑道公園は延長約
2.6㎞と市内最長を誇り、その途中

には浦安総合公園があるなど、ウオ
ーキングやジョギングなどを楽しむ
絶好の場所となっています。
　また、臨港鉄道跡地に整備した臨
港グリーンアベニューは、住宅市街
地を南北に横断していることから、
朝・夕には近隣の人々がウオーキン
グを楽しむ景色が日常的に見られる
など、多くの市民の皆さんに利用さ
れています。さらにこの３月には、
浦安緑道公園と臨港グリーンアベニ
ューをつなぐように、新たに福田緑
道公園が完成し、３つの緑道の総延
長は約７㎞となりました。

　暑い夏も峠を越え、これから涼し
くなっていくこの季節。景色の変化
を味わいながら、南区の緑道で健康
づくりに汗を流してみるのはいかが
でしょうか。

▲ＥＳＤにこにこカフェの様子

▲操山散策路整備の様子

▲浦安緑道公園

▲臨港グリーンアベニュー

津高ふれあいマスカットまつり2019
◆日時　９月15日㈰９時～16時
◆場所　日応寺自然の森スポーツ
　　　　広場（北区日応寺）
●問い合わせ
　同まつり実行委員会事務局
　（JA岡山高松営農センター津高駐在内）
　☎070-3781-0002

●問い合わせ
　同クラブ代表　行枝学さん
　☎090-4805-7707

●問い合わせ
　東区保健センター
　☎086-943-3210

●問い合わせ
　南区役所地域整備課
　☎086-902-3527
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