
SNSや広報番組で情報発信しています。
災害時の情報ツールとしてもご活用ください。

タイムリーに情報発信！

Facebookから

Facebook

Twitter

YouTube

ミコロ・ハコロ Instagram

岡山市公式チャンネル

micoro_hacoro

ミコロ・ハコロ着ぐるみの
貸し出しも行っています。
詳しくはホームページにて。

@okayama_city

桃太郎のまち岡山 検索

LINE

ホームページでも動画をご覧になれます。

広報番組

ラジオ

テレビ

岡山市からの情報をチェック！岡山市からの情報をチェック！

4区のニュースを月替わりでお伝えします4区のニュースを月替わりでお伝えします

　ノロウイルスによる食中毒は、１年を通じて発生していますが、特に冬場に流行します。ノロウイルスは、人から人へも
感染しますし、食品を介して大規模な食中毒が発生することもありますので、これからの季節、特に注意が必要です。

 ■ 問   保健所衛生課　☎086-803-1257
　保健管理課　☎086-803-1276

ノロウイルスによる食中毒を
予防しましょう！

　ノロウイルスが体に取り込まれてから24～
48時間で発症します。主な症状は吐き気、嘔
吐、下痢、腹痛で、発熱は軽度です。
　通常、症状は１～２日で治まり、後遺症も
ありません。しかし、症状が治まっても便か
らノロウイルスが１週間～１カ月程度排出さ
れ続けます。
　人によっては感染しても発症せずに、便か
らノロウイルスを排出し続けている場合があ
ります。

◆飲食物から人へ
　ノロウイルスに汚染されたカキなどの二枚
貝を生や十分加熱せずに食べた場合
　◆人から飲食物を介して
　ノロウイルスに感染した人が調理中に手指
などを介して食品や水を汚染し、その食品を
食べたり飲んだりした場合
　◆人から人へ
　感染した人のふん便や吐物に触れ、手指な
どを介してウイルスが口から入った場合

◆加熱
　食品は中心温度85～90℃で90
秒間以上加熱して食べましょう。
　◆手洗い
　トイレの後、調理をする際、
食事の前など、こまめに手を石
けんでよく洗い、流水で十分に
すすぎましょう。２回繰り返し
て洗うとより効果的です。
　◆消毒
　調理器具などは85℃以上の熱
湯で１分以上加熱する、塩素系
消毒液（次亜塩素酸ナトリウム
など）200ppmに浸すなどの方
法で消毒して使いましょう。

【作り方】
①大根は皮をむき、1.5cm幅の半月型に切り、隠し包丁を入れる。
　（１人分３個程度。残りは大根おろしにする。）
②カボチャは１cm幅に、ブロッコリーは１口大に切る。
③切った野菜に軽く片栗粉をまぶし、180℃の油で揚げる。
④５㎜幅に切った豚肉を炒める。
⑤Ａを煮立てて片栗粉でとろみをつけ、④を合わせる。
⑥揚げたての野菜に、⑤をまわしかけ、大根おろしと千切り生姜
　を添えて完成。

●材料（４人分）
大根…１／２本　カボチャ…100g　ブロッコリー…70g　
薄切り豚肉…60g　千切り生姜…お好みで　
サラダ油…適量　片栗粉…大さじ３
A（だし汁…200cc 　みりん…大さじ２　しょうゆ…大さじ２）

岡山市女性農業士の「おかやまの農家レシピ」

▲揚げだし冬野菜

揚げだし冬野菜揚げだし冬野菜
 ■ 問   農林水産課　☎086-803-1346

詳細は　　　　　　　　　　　　　でおかやまの農家レシピ 検索

１．いつ、どんな症状が出るの？ ３．どうしたら予防できるの？

２．どうやって感染するの？

■ テレビせとうち（ＴＳＣ）みらいリンリンおかやま
　「認知症かかりつけ医制度」
　12月20日㈮20時54分～、（再）12月21日㈯11時～「どようＤＥど～よ」内
　12月22日㈰15時55分～、12月24日㈫25時～
■ 岡山放送（ＯＨＫ）おかやまももてなし調査団！
　「桃太郎のまち岡山プレミアム付商品券」
　12月１日㈰11時45分、（再）12月２日㈪11時20分～、12月８日㈰８時55分～
■ 山陽放送（ＲＳＫ）トメちゃん＆桃太郎の岡山Cityかわら版！
　「岡山芸術創造劇場（仮称）プレ事業」
　12月21日㈯18時50分～、
　（再）12月23日㈪「情報マルシェ３時のおやつ」内、12月25日㈬４時10分～
■ oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日７時30分～、12時45分～、月～金曜19時～、土・日曜22時45分～
　ＬＩＦＥおかやま／つながる協働ひろば／おかやまＥＳＤなび
　毎日７時45分～、12時15分～

● RSK山陽放送ラジオ 1494kHz
　岡山くらしと市政　毎週金曜11時22分ごろ～
● レディオMOMO FM79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア　毎週月～金曜９時～
　外国人のための安全・安心ラジオ　毎月第１・３（再放送）木曜10時40分～

　「ねこの手妹尾」は、妹尾学区
在住のおおむね75歳以上の一人暮
らしまたは家族の支援が困難な環
境で生活している人を対象にした
シニアサポート倶楽部で、日常の
困りごとを地域ぐるみでサポート
しようと、10月１日にオープンし
ました。

 南区妹尾地域では、既に約４人
に１人が65歳以上となり、単身や
夫婦のみの高齢者世帯や日常生活
に不便さを感じながら生活してい
る高齢者が、次第に増えてきてい
ます。そこで地域の有志が集まり、
ごみ出しやお出掛け同行、庭掃除、
電球の取り換え、家の片付け、話
し相手といった高齢者の日常の困
りごとを、地域住民による有償サ
ポートで解決していこうと考えま
した。
　「ねこの手妹尾」では、これら
困りごと支援とともに、空き店舗
を活用した高齢者サロンを設け、
音楽鑑賞やスライドによる読み聞
かせ、健康教室など、誰もが気軽
に集い楽しめる空間を提供してい
く予定です。

南区南区
10月１日オープン！ 　シニアサポート倶楽部「ねこの手妹尾」

 ■  ■ 問 ねこの手妹尾　森本さん　☎080-4552-6650

▲庭掃除中の様子

 今後も住民同士が支え合い、高
齢になっても安心して住み続けら
れる地域づくりを目指していきま
す。
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