
【目的】
「外遊び」を通して子どもを心豊かに健全に育成し、また、外遊びの

経験が少ない親世代や地域住民に外遊びの楽しさを再認識してもらい、
「子育てにおける外遊びの重要性」への理解を深めます。また、地域住
民と協働で事業を実施することにより、「外遊びを通した子育て」を
テーマに、地域ぐるみの子育ての気運を高め、子どもが安心して健全に
育つ地域環境を整えていきます。

【内容】
○プレーリーダーの養成
地域住民が自主的にプレーパークを開催し、子どもが安全で自由に外

遊びができるよう、子どもの遊びを見守るプレーリーダーを養成します。

○プレーパークの開催
地域住民と協働し、地域の公園等で、自然素材を使った遊びや、季節

を感じる遊び、手作りの遊具を使った遊びなど、子どもの発達に欠かせ
ない様々な「外遊び」を体験できる場『プレーパーク』を開催します。

○プレーパークの普及
外遊びの重要性の周知や自主的なプレーパークの開催を推進するため、

基礎を学ぶ講座や取組内容を振り返る研修会、プレーパーク開催のため
の補助金交付を行います。

プレーパーク普及事業
令和８年４月～令和９年３月

問い合わせ先 地域子育て支援課 ☎086-803-1224


