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～健康寿命延伸に向けて、企業と連携して取り組んでいます～

　岡山市では、市内全域で健康に対する意識を高め、健康づくりの取組が各地域で活発化す
ることを狙い、健康寿命延伸に向けて市と一緒に取り組んでいただける企業等に「桃太郎のま
ち健康推進応援団」として協力していただいています。
具体的な取り組みの一部を84～ 85ページにも簡単に紹介しています。

登録企業の活動内容について

コラム
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