
第３章

地域・団体における
健康市民おかやま 21（第２次）の

活動の経過

（１）健康市民おかやま 21（第２次）の事業展開

　平成 25～ 29 年度までに取り組んだ様々な事業を経過とともに紹介し
ます。

（２）地域における 21推進活動の年表

　平成 15～ 24 年度までの第１次の活動を通じて立ち上がった市内６地
域の推進会議により、各地域の特性にあった健康づくり活動が展開され、
平成 25年度からの第２次の活動でも引き継がれています。
　そして、現在も、より住民にとって身近な小単位の組織として、中学校
区もしくは小学校区に推進の組織が立ち上がり、広がっています。
　今回も、地域推進会議の皆さんと一緒に、年表作成を通じてこの５年間
の様々な経過を振り返りました。

（３）５年間の活動のまとめ

　健康市民おかやま 21推進メンバーによる健康づくりの活動は、各地域
組織により様々であり、活発に展開されています。
　この５年間の活動を紹介するとともに、これからのさらなる活動に向け
てのメンバーの想いを「活動のまとめ」としてご紹介します。
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