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第２章　岡山市民の健康をとりまく状況
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　　人口の動向
　岡山市の人口は現在70万3219人（住民基本台帳人口及び外国人登録人口、平成24年６月末）

で、増加が続いていますが、10年以内に減少に転じると推計※されています。

　高齢化率（65歳以上人口割合）は徐々に上昇し、平成22年には21.5%になり、10年前の1.3

倍、20年前の1.7倍となっています。今後も高齢化率は上昇を続け、平成27年には25.3%、平

成32年には27.0%にまで上昇すると推計※されています。一方、15歳未満の年少人口割合は減

少を続けており、平成22年には14.3%でしたが、今後減少が続き、平成27年には12.7%、平

成32年には11.7%になると推計※されています。

岡山市民の健康をとりまく状況
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平成27年　　711,673人

（男性　340,837人　女性　370,836人）
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平成32年　　709,446人

（男性　338,953人　女性　370,493人）

※�『日本の市区町村別将来推計人口』（平成20年12月推計　国立社会保障・人口問題研究所）
　平成20（2008）年12月１日現在の1805市区町村（1782市町村と東京23区）を対象として、市区町村別の将来人
口推計の結果をとりまとめたもの
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　合計特殊出生率※１は、全国、岡山県、岡山市とも平成17年まで低下傾向が続いていましたが、

平成18年以降は増加傾向にあり、平成22年の岡山市での合計特殊出生率は1.49となっていま

す。また、出生率※２は徐々に低下してきていましたが、下げ止まりの傾向で平成22年の岡山

市での出生率は9.6と、平成17年と同じ値となっています。

　※１　合計特殊出生率：15歳から49歳までの女性が一生の間に生む子どもの数に相当する

　※２　出生率：人口1,000人あたりの出生数
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※高齢化率：総人口に占める65歳以上の老年人口の割合

国勢調査
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　平均寿命（０歳の平均余命）は上昇が続き、さらに男女とも全国平均に比べ高く推移し、平

成17年には岡山市は男性79.5歳、女性86.6歳でした。政令指定都市の中でも上位です。

　※　平均寿命：０歳の平均余命
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　　疾病との関係からみる健康状況
　岡山市の平成22年死因別死亡状況をみると、悪性新生物（がん）、心疾患、脳血管疾患の三

大生活習慣病による死亡者数が全体の55%を占めています。全国と比べて多い死因を標準化死

亡比（SMR）でみると、全年齢で肝臓および肝内胆管の悪性新生物、交通事故による死亡が

若干高くなっています。また65歳以上では慢性腎不全による死亡が高くなっています。

87.0

86.5

86.0

85.5

85.0

84.5

84.0
76.5 77.0 77.5 78.0 78.5 79.0 79.5 80.0 80.5（歳）

（歳）
全国

（男　78.6）

全国
（女　85.5）

第20回生命表（完全生命表）平成17年生命表（都道府県別生命表・市区町村別生命表）

　全国
　78.6
　85.5
　千葉市
　79.4
　85.8
　浜松市
　80.3
　86.6
　広島市
　79.5
　86.3

　岡山県
　79.2
　86.5
　横浜市
　79.8
　86.2
　名古屋市
　78.6
　85.3
　北九州市
　77.8
　85.6

　岡山市
　79.5
　86.6
　川崎市
　79.0
　86.2
　京都市
　79.2
　85.8
　福岡市
　79.2
　86.3

　札幌市
　79.1
　86.3
　相模原市
　79.8
　86.3
　大阪市
　77.0
　84.5
　熊本市
　79.8
　86.7

　仙台市
　79.8
　86.2
　新潟市
　79.0
　86.6
　堺市
　78.6
　85.2

　さいたま市
　79.7
　85.8
　静岡市
　79.0
　85.9
　神戸市
　78.8
　85.7

岡山市
男　79.5
女　86.6

男女別平均寿命の都市比較

2

悪性新生物（がん）
28.8%

心疾患
15.5%

脳血管疾患
10.6%

肺炎
10.2%

不慮の事故
4.1%

自殺
2.3%

その他
28.5%

平成24年度岡山市保健衛生年報

岡山市死因別死亡状況（平成22年）
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※ＳＭＲ（標準化死亡比）：ある地域の死亡者数を全国レベルと比較する場合、該当地域の人口構成を全国の標準的な人口
　　　　　　　　　　　　　構成比率で調整したうえで比較した値。値が100であれば全国レベルで、値が高くなるほど、
　　　　　　　　　　　　　死亡者数が多いことを示します。

＊死亡数は平成17年から平成21年までの岡山市の各疾病の死亡数で、外国人及び合併町の合併前の死亡数を含み、岡山市内の居住地不明者を除く。
＊岡山市の人口は平成17年から平成21年までの各年次６月末の性年齢階級別住居登録人口（外国人含む）
＊基準死亡率は平成17年から平成21年までの各年次の全国の性年齢階級別死因簡単分類別死亡率

平成23年度岡山市保健衛生年報
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＊死亡数は平成17年から平成21年までの岡山市の各疾病の死亡数で、外国人及び合併町の合併前の死亡数を含み、岡山市内の居住地不明者を除く。
＊岡山市の人口は平成17年から平成21年までの各年次６月末の性年齢階級別住居登録人口（外国人含む）
＊基準死亡率は平成17年から平成21年までの各年次の全国の性年齢階級別死因簡単分類別死亡率

平成23年度岡山市保健衛生年報
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