
健康市民おかやま２１推進宣言 

 

健康づくりの輪を広げるために、「健康市民おかやま２１」に賛同し、

健康づくりを実践することを宣言する個人・団体・施設を平成 15

年度から募集しています。宣言をしていただいた個人・団体・施設 登録宣言シール 

には宣言シールを発行しています。また、宣言をされた団体・施設は 

「健康市民おかやま２１」のホームページに名称・宣言内容を掲載しています。 

 

＜宣言内容＞ 

個人の場合：健康づくりを進めるために一人ひとりの健康づくりに関することを宣言

しています。 

施設・団体の場合：市民の健康づくりを応援するためにしていること、また、これか

らしていきたいことを宣言しています。 

・個人  

   

 

個人の宣言数は平成１８年度末の時点で 6796 人となりました。「身体活動・運動」

に関する宣言が 3 分の２と、最も多くなっています。 

 

・団体 
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団体の宣言数は平成１８年度末の時点で 94 団体となりました。「栄養・食生活」「身

体活動・運動」に関する宣言が最も多くなっています。 

 宣言数（個人）  分野別宣言数（個人） （6796 人中 複数分野の宣言あり）

 宣言数（団体）  分野別宣言数（団体）（94 団体中 複数分野の宣言あり） 
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・施設 
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平成 18 年度末には 670 施設が宣言しています。歯科医師会を通じて歯科医院の宣

言数が多いため、「歯の健康」についての宣言が多くなっています。 

 

 宣言数（施設）  分野別宣言数（施設）（670 施設中 複数分野の宣言あり）

 

宣言例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 事業所 

・従業員の健康づくりを応援する為に、終日禁煙を行います。 

Ｂ愛育委員会 

・誘いあって女性の検診を受けます。 

Ｃ愛育委員会 

・ええとこ発見図を見てしっかり歩きましょう。 

Ｄ栄養改善協議会 

・朝食を食べない子がゼロになるようにおいしい・簡単朝ごはんメニューの普及に努めます。

Ｅ小学校 

・子どもたちをたばこの害から守ります。 

 

          

今後の取り組み 

・ 機会をとらえて市民・団体・施設に健康への取り組みを宣言してもらい、健康づ

くりへの意識を高めていく。 

・ 活動団体データベースに入力されている団体や施設にも推進宣言をすすめていき、

さらに健康づくりの輪をすすめていきます。 
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