
活動団体の特徴（「活動団体データベース」を使用した２１取り組みの評価） 

 

地域での健康市民おかやま２１に取り組んでいる団体・組織・グループの増加

・ 旧岡山市内で健康市民おかやま２１の視点を持った健康づくりに取り組ん

でいる団体として 505 団体が活動団体データベース※1に入力されている。

（平成 18 年度末） 

・ 健康市民おかやま 21 策定後に新たに発足した健康づくり団体は６7 団体あ

がっており、主にウォーキンググループ、健康づくりグループである。 

・ 愛育委員会、栄養改善協議会、町内会など既存の組織も、健康市民おかやま

２１の視点で健康づくりに取り組んでいる。 
※1「活動団体データベース」とは？ 

「健康市民おかやま２１」を地域で推進している市内の組織・団体を保健所・保健センタ

ースタッフがデータベースに入力しました。 

（入力内容：メンバー構成、取り組み分野、団体の発足経緯、学校・企業・公民館との連

携の有無、定例会の頻度など） 

各地域で入力された団体は、地域ごとの地図におとし、地域ごとの健康づくりに関する社

会資源としてひと目でわかるようにしました。各地図については第 4 章の「地域における

5 年間の取り組み」に地域別に掲載しています。（中央地域Ｐ.４８、北地域Ｐ.６２、東地域Ｐ.７１、

西大寺地域Ｐ.７５、西地域Ｐ.７９、南地域Ｐ.８９）                        

                     

中央地域  92 団体 

北地域  113 団体 

西大寺地域 65 団体 

東地域  48 団体 

西地域  59 団体 

その他  31 団体 
南地域  97 団体  

 地域別活動団体数 （平成 19 年 3 月末現在） 

 

・ 団体数・発足時期 
新規67団体,

13.3%

既存438団体,
86.7%

入力された団体は 505 団体に上りました。そのうち

健康市民おかやま２１策定後（平成 15 年以降）に

新たに発足した団体が 67 団体(13.3%)、策定前（平

成 14 年以前）からあった既存の団体が 438 団体

(86.7%)でした。 
 21 取り組み団体の発足時期別割合 
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・ 団体の種別 地域包括, 6団体

事業所など, 3団体

公民館, 22団体

専門職種団体, 11団体

学校・幼稚園・保育園,
41団体

地域の健康イベント企
画会, 8団体

既存の地区団体、組織
など, 102団体

健康づくり講座、教室, 6
団体

２１を発足趣旨とした
ウォーキンググループ、

健康づくりグループ,
30団体

２１組織, 21団体

おやこクラブ, 54団体

栄養改善協議会,
66団体

愛育委員協議会,
92団体

既存の地域ウォーキン
ググループ, 5団体

既存の健康づくりグ
ループ, 14団体

その他, 23団体

愛育委員会、栄養改善協議会やお

やこクラブなどのヘルスボランテ

ィア(212 団体、42.0%)と、連合

町内会や社会福祉協議会などの既

存の地区団体・組織(102 団体、

20.2%)の割合が高いです。 

             
 

 団体の種別 (平成 19 年 3 月末現在 , 505 団体) 
 

・ ６分野別取り組み割合 

「栄養・食生活」「身体活動・運動」に取り組んでいる割合は約６割と高い一方、

「たばこ」「アルコール」に取り組んでいる割合は 2 割以下と低い現状でした。

取り組みのきっかけや対象が難しい分野については、今後の取り組み方法を検

討していく予定です。 

36.2% 63.8%

9.3% 90.7%

16.4% 83.6%

26.5% 73.5%

62.8% 37.2%

61.6% 38.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

栄養・食生活

運動・身体活動

休養・こころの健康

たばこ

アルコール

歯の健康

「大いに取り組んでいる」「多少取り組んでいる」 「少し取り組んでいる」「取り組んでいない」  
 6 分野別取り組み割合 (平成 19 年 3 月末現在 , 505 団体) 

 

・他機関（公民館、学校、企業）と連携して活動している割合 

公民館との連携は約半数の団体がとられていました。 

   

5.3%

27.1%

49.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

公民館との連携

学校との連携

企業との連携

 

他機関と連携がとられている割合 (平成 19 年 3 月末現在,  505 団体中) 
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