
地域のネットワークの広がり 

地域での推進体制 

・ ６福祉エリアごとに住民推進組織が立ち上がっている。 

・ さらに中学校区、小学校区単位にも推進体制が出来つつある。 

＊注１：御津支所、建部支所は合併前(H１４年度）に各町で２１推進計画策定済
＊注２：瀬戸支所は、合併前（H１４年度）に２１推進計画策定済だが、推進会議（瀬戸町健康づくり推進委員会）はH１６年度末をもって休止

平成１５年度発会　　６　地域
H18年度以前発会　　  3　小学校区

　H19年度発会　 　　　１　小学校区

計　　　　　　　４　小学校区

小学校区別

平成１５年度発会　 　６　中学校区

平成１６年度発会　 　３　中学校区

平成１７年度発会　 　１　中学校区

平成１９年度発会　　　３  中学校区

発　会　準　備　中　　 ８　中学校区

計　　１３　中学校区（＋２）

中学校区別

平成14年度
平成15年度
平成16年度
平成17年度
平成19年度
発会準備中

平成14年度
平成15年度

平成18年度以前
平成19年度

６地域別 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 推進体制の広がり 
 
 
地域での健康市民おかやま２１イベント 

・ 中学校区・小学校区単位でのイベントが活発に行われている。 

 

 推進体制の広がり 
平成１８年度実施　４地域　+　２支所

開催回数：　計　11回+α(建部)開催

総来場者数：　計　３５０１人+α(建部）

　平成１８年度実施　 　　　　　　２５中学校区

（うちｲﾍﾞﾝﾄ実行委員会発足あり　１４中学校区）

開催回数：　計　３４回　開催

総来場者数：　計　５５３０人

６地域別

　平成１８年度実施　 　　　　　　２２小学校区

（うちｲﾍﾞﾝﾄ実行委員会発足あり　１６小学校区）

開催回数：　計　２９回　開催

総来場者数：　計　３５３６人

中学校区別 小学校区別

推進イベント
実施地域 推進イベント実施

推進イベント実施
＋実行委員会あり

推進イベント実施
推進イベント実施
＋実行委員会あり

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 推進イベントの広がり 
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地域活動参加 

・ 地域で地縁的な活動に参加している人の割合は 3 割。 

新たな指標 
 現状値 目標値 

地域活動に参加している割合※1 36% 増加 

地域の健康づくり活動に参加している割合※2 

（岡山市都市ビジョンの目標のひとつ） 

16.5% 20% 

（平成 22 年） 

データ出典 ※1 市民アンケート調査 ※2 市民意識調査 

（すべての指標、目標値、達成状況、データの出典の詳細は P.115 から掲載しています） 

29.7

27.2

32.1

11.6

8.9

14.0

62.0

66.2

58.1

2.0

1.7

2.3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

市全体

男性

女性

地縁的な活動に参加した（例：町内会、老人会、子ども会、地域ボランティア、PTAなど）

趣味の活動に参加した（例：NPO活動、カルチャースクール、各種スポーツ、生涯学習、広域的なボランティア活動な
ど）
参加していない

無回答

 

地縁的活動が盛んになり、地域の

ネットワークが広がっていくこと

が、健康なまちづくりにつながっ

ていきます。 

(%) 

 過去 1 年間に地域の活動に参加している割合 
（平成 19 年度 健康市民おかやま 21 中間評価アンケート調査）  

 

情報発信 

・ 健康づくりや仲間づくりができる場の情報が、健康づくりに取り組む上で有

用な情報ととらえられていた。 

・ 保健所のホームページで地域での取り組み紹介や、イベントのお知らせなど

を掲載した。 

・ 地域ごとに活動紹介のリーフレットを作成した。 

33.1
27.2

53.1
25.1

3.2
4.9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10

市全体

0

高血圧、糖尿病予防法などの一般的な健康情報 地域で行われている健康教室や健康相談の場所や内容

自分の住んでいる地域の中で健康づくりをできる施設 健康づくりを一緒に取り組める仲間やグループなどの情報

その他 無回答

 

(%) 

健康づくりに必要な情報  （平成 19 年度 健康市民おかやま 21 中間評価アンケート調査） 
 

今後の方向 

・ 地域でのネットワークづくりを重視する。 

・ 地域活動の中で健康づくりの意識が持てるように働きかける。 

・ 社会教育の場である公民館とも共通認識をもち、健康づくりに協働で取り組

む。 

・ 地域で健康づくりができる施設などの情報提供をすすめる。 
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