
　
健

康
市

民
お
か

や
ま
２
１
　
推

進
年

表
　
　
　
　
西

大
寺

地
域

　

1
年

目
(Ｈ

1
5
年

度
)

２
年
目
(Ｈ

1
6
年
度
)

３
年
目
(Ｈ

1
7
年
度
)

４
年

目
(Ｈ

1
8
年

度
)

５
年

目
(Ｈ

1
9
年

度
)

分
野
別

テ
ー
マ

　
休

養
・
こ
こ
ろ
の

健
康

づ
く
り
・
歯

の
健

康

推
進
体
制
や
連

携
の
広
が
り
・

活
動
内
容

Ｈ
１
６
，
３
月

健
康

づ
く
り
オ
ー
プ
ン
討

論
会

「
み

ん
な
で
決

め
よ
う
！

西
大

寺
の

テ
ー
マ
」

６
分
野
か

ら
の

主
張

参
加

者
に
よ
る
多

数
決

で
、
西

大
寺

の
テ
ー
マ
を

「
休

養
・
こ
こ
ろ
の

健
康

づ
く
り
」
「
歯

の
健

康
」

に
決
め
る

　
西

大
寺

ぬ
く
も
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開

催

「
元

気
歯

ツ
ラ
ツ
ｉｎ
西

大
寺

」
６
分

野
の

健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
・

健
康

体
験

コ
ー
ナ
ー
，
実

践
発

表
な
ど

「
健

康
フ
ェ
ス
タ
ｉｎ
ふ

れ
あ
い
」

２
１
寸
劇
『
元
気
歯
ツ
ラ
ツ
ぬ
く
も
り
西
大
寺
』
を

作
成
→
上
演

「
元

気
歯

ツ
ラ
ツ
ｉｎ
西

大
寺

」
６
分

野
の

健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
・

健
康

体
験

コ
ー
ナ
ー
，
実

践
発

表
な
ど

「
健

康
フ
ェ
ス
タ
ｉｎ
ふ

れ
あ
い
」

実
践
発
表
「
一
人
一
人
の
心
に

　
　
　
　
　
　
　
健

康
づ
く
り
の

灯
を

　
　
　
　
　
　
　
～

私
は

変
わ

っ
た
～
」

ハ
ー
ブ
テ
ィ
の

試
飲

黒
豆
茶
の
試
飲

パ
ネ
ル

展
示

「
元

気
ハ

ツ
ラ
ツ
ｉｎ
西

大
寺

」
こ
こ
ろ
の
講
演
会

管
内

幼
稚

園
児

「
歯

の
衛

生
週

間
　
　
　
　
　
　
　
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
」
表
彰
式

歯
の
健
康
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー

「
元

気
歯

ツ
ラ
ツ
ｉｎ
西

大
寺

」
６
分

野
の

健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
・

健
康

体
験

コ
ー
ナ
ー

実
践

発
表

な
ど

「
元

気
ハ

ツ
ラ
ツ
ｉｎ
西

大
寺

」
こ
こ
ろ
の
講
演
会

管
内

幼
稚

園
児

「
歯

の
衛

生
週

間
　
　
　
　
　
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
」
表
彰
式

「
元

気
歯

ツ
ラ
ツ
ｉｎ
西

大
寺

」
６
分

野
の

健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
・

健
康

体
験

コ
ー
ナ
ー
，
実

践
発

表
な
ど

推
進
体
制
や
連

携
の
広
が
り
・

活
動
内
容
（
各

地
区
）

管
内

幼
稚

園
児

を
対

象
に
「
歯

の
衛

生
週

間
図

画
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施

公
民
館
ま
つ
り
・
文
化
祭
に
て
Ｐ
Ｒ

実
行

委
員

会
設

立
第

２
回

大
会

実
施

予
定

山
南
公
民
館
ま
つ
り
に
て
、
２
１
イ
ベ
ン
ト
実
施
に

向
け
て
実

行
委

員
会

設
立

準
備

中

歯
の

衛
生

週
間

の
図

画
の

展
示

協
力

旭
川

荘
厚

生
専

門
学

校
の

学
生

３
名

が
実

行
委

員
に

加
わ

る

評
価

（
す
す
ん

だ
こ
と
）

西
大

寺
地

域
の

住
民

の
多

数
決

に
よ
り
、
テ
ー
マ
が

決
ま

る
。
テ
ー
マ
が
決
ま
っ
た
こ
と
で
、
推
進
の
方
向
性
が
決

ま
っ
た
。

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
つ
く
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
推

進
が

親
し
み
や
す
く
な
っ
た
。

２
１
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
（
し
お
り
・
つ
ま
よ
う
枝
試
し
・

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
）
を
作
り
、
イ
ベ
ン
ト
や
ま
つ
り
な

ど
で
配
布
し
た
こ
と
で
、
幅
広
く
住
民
に
２
１
の
活
動

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
。

定
例
会
を
毎
月
実
施
す
る
こ
と
で
、
専
門
団
体
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
地
域
の
健
康
問
題
を
共
有
し
、
対
策
を

考
え
る
こ
と
で
で
き
た
。

管
内

幼
稚

園
・
公

民
館

と
連

携
す
る
こ
と
で
、
健

康
づ
く

り
に
関
心
の
な
い
住
民
へ
の
Ｐ
Ｒ
が
で
き
た
。

旭
東

中
学

校
区

で
は

、
地

域
の

各
種

団
体

と
も
連

携
し

て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
を
実

施
し
た
。

２
１
の
活
動
に
取
り
組
む
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
増
え

た
。

中
学

校
区

へ
推

進
の

芽
が

で
き
始

め
た
。

旭
東

中
学

校
区

で
は

、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
の

実
行

委
員
会
が
立
ち
上
が
っ
た
。

管
内
の
企
業
に
も
２
１
に
つ
い
て
理
解
が
得
れ
る
よ
う

働
き
か

け
た
。

健
康

市
民

お
か

や
ま
２
１

西
大

寺
地

域
オ
ー
プ
ン
討

論
会

実
行

委
員

会
　
開

催

イ
ベ
ン
ト

健
康

市
民

お
か

や
ま
２
１

西
大

寺
地

域
実

行
委

員
会

　
　
開

催

健
康

市
民

お
か

や
ま
２
１

西
大

寺
地

域
実

行
委

員
会

定
例

会
を
毎

月
開

催

２
１
Ｐ
Ｒ
チ
ラ
シ
作

成
２
１
Ｐ
Ｒ
グ
ッ
ズ
作
成

２
１
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の

募
集

→
決

定

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

＜
各

中
学

校
区

＞
敬

老
会

・
老

人
ク
ラ
ブ
・
民

生
委

員
会

・
町

内
会

・
お
や

こ
料

理
教

室
・
健

康
講

座
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
実

施

愛
育

委
員

会
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
チ
ラ
シ
の

全
戸

配
布

ま
た
は

全
戸

回
覧

管
内

医
師

会
・
薬

剤
師

会
で
イ
ベ
ン
ト
Ｐ
Ｒ

管
内

薬
局

で
イ
ベ
ン
ト
ポ
ス
タ
ー
掲

示
・

チ
ラ
シ
配

布
管

内
園

長
会

と
連

携

管
内

５
公

民
館

と
連

携

第
１
回

　
旭

東
中

学
校

区
地

域
ふ

れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
実

施

山
南

子
育

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
て

「
山

南
子

ど
も
の

歯
守

り
隊

」
結

成

地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

増
加

管
内

銀
行

と
連

携

管
内

学
校

と
連

携

健
康

市
民

お
か

や
ま
２
１

西
大

寺
地

域
実

行
委

員
会

打
合

せ
会

　
　
開

催

-74-



活
動

団
体

デ
ー

タ
ベ

ー
ス

入
力

団
体

健
康
づ
く
り
応
援
団

健
康

市
民

お
か

や
ま
２
１
西

大
寺

地
域

実
行

委
員

会
西
大
寺
地
域
愛
育
委
員
会
長
連
合
会

お
や

こ
く
ラ
ブ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
西

大
寺

ブ
ロ
ッ
ク

平
成

16
年

度
生

活
習

慣
病

予
防

講
座

Ｏ
Ｂ
会

平
成

13
年

度
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講

座
O

B会
愛

ai
さ
わ

や
か

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

N
PO

法
人

さ
つ
き
会

共
同

作
業

所

ピ
ー
ス
ハ

ー
ト

の
ぞ
み
の
会

西
大
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
と
関
わ
り
あ
り
・
・
・
計

65
団
体

平
島
地
区
愛
育
委
員
会

角
山
地
区
愛
育
委
員
会

角
山
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

上
道
地
区
民
生
委
員
会
児
童
委
員
協
議
会

上
道

中
学

校
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ
・
愛

育
委

員
会

・
老

人
ク
ラ
ブ
・
三

者
交

流
会

光
政
地
区
愛
育
委
員
会

光
政
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

津
田
地
区
愛
育
委
員
会

金
田
地
区
愛
育
委
員
会

九
蟠
地
区
愛
育
委
員
会

政
田

お
や

こ
ク
ラ
ブ

上
南

歩
こ
う
会

西
大

寺
お
や

こ
ク
ラ
ブ

西
大
寺
愛
育
委
員
会

西
大
寺
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

西
大

寺
中

学
校

区
元

気
の

出
る
会

西
大

寺
南

お
や

こ
ク
ラ
ブ

西
大
寺
南
地
区
愛
育
委
員
会

西
大
寺
南
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

西
大
寺
公
民
館

西
大
寺
公
民
館
「
若
さ
を
保
つ
ヘ
ル
シ
ー
・
ウ
オ
ー
ク
キ
ン
グ
講
座
」

H
17

年
度

初
心

者
の

た
め
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

座
Ｏ
Ｂ
会

太
伯

子
ど
も
の

歯
の

健
康

を
考

え
る

太
伯
小
学
校

太
伯
地
区
愛
育
委
員
会

大
宮
小
学
校

大
宮
地
区
愛
育
委
員
会

朝
日
地
区
愛
育
委
員
会

幸
島
愛
育
委
員
会

山
南

中
学

校
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

旭
東

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

旭
東
中
学
校
区
健
康
講
座
企
画
運
営
委

員
可

知
お
や

こ
ク
ラ
ブ

ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ

可
知
小
学
校

可
知
地
区
愛
育
委
員
会

可
知
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

芥
子

山
お
や

こ
ク
ラ
ブ

芥
子
山
幼
稚
園

PT
A

芥
子
山
地
区
愛
育
委
員
会

芥
子
山
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

古
都

お
や

こ
ク
ラ
ブ

あ
り
ん
こ
会

古
都
地
区
愛
育
委
員
会

古
都
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

地
域

ふ
れ

あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
準

備
会

（
仮

称
）

富
士

見
町

老
人

ク
ラ
ブ

松
新

町
福

寿
会

（
老

人
ク
ラ
ブ
）

H
1
8
年

度

城
東
台
地
区
愛
育
委
員
会

浮
田
地
区
愛
育
委
員
会

御
休
地
区
愛
育
委
員
会

豊
お
や

こ
ク
ラ
ブ

雄
神

お
や

こ
ク
ラ
ブ

雄
神
小
学
校

雄
神
地
区
愛
育
委
員
会

雄
神
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

雄
神
幼
稚
園

太
字

は
「
２
１
」
策

定
後

に
発

足
し
た
団

体
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

健康市民おかやま２１西大寺地域実行委員会 西大寺地域 
取り組むきっかけ 

平成15年健康増進法が改正となり、以前から西大寺地域の健康づくりに取り組んできた医師会、歯科医師会、薬剤師会等の

専門団体と、２１計画策定に携わったボランティアとが一緒になり、地域の健康づくりに取り組もうと組織された。 

メンバー 

医師会、歯科医師会、薬剤師会、民生委員会、社会福祉協議会、愛育委員連絡会、栄養改善協議会、おやこクラブ、ふれあい

センター、公民館、福祉事務所、地域ボランティア、保健センター 
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約 

西大寺地域全体で活動している 毎月第3木曜日 
 

毎月1回定例会活動により随時 
無

取り組みテーマ 

「休養・こころの健康づくり」「歯の健康」にテーマを絞って活動。 
イベント開催時には、6分野すべてについて取り組んでいる。 

取り組み内容 

「休養・こころの健康づくり」、「歯の健康づくり」をテーマに21の普及啓発や地域の健康づくり運動の推進・地域のネット

ワークづくりに取り組んできた。２１の啓発チラシ・オリジナルグッズの作成配布には初年度より取り組み続け、毎年新しい

ＰＲチラシを作成している。また、年 2 回健康づくりイベント「元気（歯）ハツラツｉｎ西大寺」を行ってきた。秋は心の講

演会をメインに、春は歯の健康と実践発表会、各種健康チェックと 6 分野の健康コーナーを設け多くの来場者に健康づくりを

広めている。18年度からは、管内幼稚園と連携し歯の衛生週間図画コンクールを行い409人の応募をいただき表彰式を実施。

管内５公民館と連携し公民館祭り・文化祭で来場者一人ひとりにＰＲ実施し約3000人に２１について伝えた。19年度からは、

中学校区単位での活動・管内企業・専門学校との連携をはじめ、地道な草の根活動続けている。 
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 ～

策
定

ま
で

の
流

れ
～

 
平

成
１

３
年

 
 

 
 

・
保

健
セ

ン
タ

ー
（

旧
瀬

戸
町

）
内

で
策

定
準

備
開

始
 

平
成

１
４

年
 

 
 

 
・

瀬
戸

町
健

康
づ

く
り

推
進

委
員

会
に

お
い

て
、

 
「
（

仮
称

）
健

康
せ

と
２

１
」

の
策

定
を

開
始

！
！

 
☆

 
住

民
ア

ン
ケ

ー
ト

調
査

実
施

 
☆

 
住

民
の

健
康

感
や

思
い

の
吸

い
上

げ
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
「

は
な

ま
る

健
康

せ
と

２
１

」
策

定
 

平
成

１
５

年
 

 
 

 
・

推
進

委
員

を
増

員
し

、
推

進
を

本
格

的
に

開
始

 
     

～
具

体
的

な
活

動
～

（
平

成
１

５
年

～
平

成
１

８
年

）
 

 
・

健
康

づ
く

り
モ

デ
ル

地
区

事
業

（
住

民
の

方
の

健
康

感
を

き
き

と
り

ま
し

た
）

 
・

広
報

せ
と

に
連

載
開

始
（

連
載

３
４

ま
で

の
連

載
で

広
報

＆
普

及
を

行
い

ま
し

た
）

 
・

は
な

ま
る

あ
い

さ
つ

大
作

戦
の

開
始

 
（

町
内

各
所

に
ポ

ス
タ

ー
を

掲
示

し
ま

し
た

）
 

・
各

種
団

体
へ

の
活

動
の

波
及

（
自

主
的

な
活

動
の

推
進

を
す

す
め

ま
し

た
）

 
・

は
な

ま
る

健
康

づ
く

り
教

室
の

開
始

（
平

成
16

年
か

ら
自

主
ｸ
ﾗ
ﾌ
ﾞ
に

な
り

ま
し

た
）

 
・

親
子

ク
ラ

ブ
と

連
携

活
動

の
開

始
（

子
育

て
世

代
へ

も
働

き
か

け
ま

し
た

）
 

・
イ

ベ
ン

ト
で

の
推

進
活

動
（

親
子

･
ｽ
ﾎ
ﾟ
ｰ
ﾂ
ﾌ
ｪ
ｽ
ﾃ
ｨ
ﾊ
ﾞ
ﾙ
等

ｲ
ﾍ
ﾞ
ﾝ
ﾄ
で

広
報

活
動

し
ま

し
た

）
 

・
は

な
ま

る
フ

ェ
ス

テ
ィ

バ
ル

の
開

催
！

！
（

各
種

団
体

で
盛

り
上

げ
ま

し
た

）
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 瀬瀬 瀬

戸戸 戸
支支 支

所所 所
   

  
～

活
動

の
記

録
～

 
【

重
点
活

動
】
 

☆
か

ら
だ
を
動

か
そ
う

 
☆
あ

い
さ
つ

を
し
よ

う
 
☆

朝
食
を

食
べ
よ

う
 

       
ス

ト
レ

ッ
チ

体
操

の
普

及
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
学

校
で

の
出

張
食

育
教

室
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
禁

煙
紙

芝
居

実
演

 
＊

現
在

、
瀬

戸
町

健
康

福
祉

の
館

を
拠

点
に

継
続

し
て

活
動

を
推

進
中

で
す

！
！

 

地
域

の
皆

さ
ん

の
参

加
を

お
ま

ち
し

て
い

ま
す

。
 

運
動
や
体
操
の

普
及
を
楽

し
く
行
っ
て
い
ま
す
。

 

体
に
い
い
食
べ

方
を
若
い

世
代
に
伝
え
ま
す
。

 

タ
バ
コ
の
害
を

正
し
く
伝

え
ま
す
。
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