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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

東地域健康市民おかやま２１推進会 東地域 

取り組むきっかけ 

「健康市民おかやま２１」が、まだまだ地域で普及（知られて）いないこと。 

メンバー 

6 中学校区推進委員 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

中学校区 
役員会 1 回／月

全体会 3 回／月
随時 有・無

取り組みテーマ 

19 年度 休養とこころの健康 

取り組み内容 

東地域全体会： 
 ・6 月 今年度のテーマ「休養・こころの健康」について研修会 
       ※ 東山公民館（愛育委員との連携） 
 ・ 9 月  6 月の学習に引き続き、グループ討議。 

テーマ「各地域で今のレベルで何ができるのか」 
意見に基づいて、今後の 5 年間の「セカンド」ステージに向かっていく

事を意思統一 
 

 中学校区： 
・ 4 月  百間川フェスタ：他団体との連携で地域のイベントに参加。 

 ・ 10 月  公民館まつり・柿まつり・ふれあいウォーク 
などで推進・ストレッチ指導。 

 ・ 11 月  ふれあいまつりに参加・体の癒す体操指導 
     宣言書の回収など。 

       福祉交流プラザ旭東・操南公民館との連携 
で、パネル展・ストレッチ指導。 

                            
 
 

 - 72 -



健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

東地域健康市民おかやま２１推進会 高島 

取り組むきっかけ 

小・中学校区で食育のパネル展を実施した時や、長寿会・ふれあいウォーキング・公

民館での教室などあらゆる所で、「チラシ」と一緒に積極的に「2１」の推進委員が声か

けをして、6 組織の人達で実行委員会を立ち上げる事となりました。 

メンバー 

「21」の推進委員・愛育委員協議会・栄養改善協議会・JA 女性部・医療生活共同組合・

公民館などの地域の団体。 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

高島公民館 3～4 回／年 
活動単位に

よる。 
有・無

取り組みテーマ 

健康まつり 

取り組み内容 

 
＊実行委員会を立ち上げ、それぞれの組織の特長を生かした取り組みになっています。

・ 「21」推進委員…………………パネル展・登録宣言書・BMI 測定 
足裏診断（ホールで実施） 

・ ふれあいスポーツグループ……ストレッチ（午前・午後） 
・ 幼稚園児に「絵（健康市民おかやま２１に関する絵）」を書いてもらったものを

展示 
・ 医療生活協同組合………………塩分チェック・骨密度測定 
・ お手玉遊び・バルーン作り（遊技室） 
・ JA 女性部 ………………………豚汁 
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