
　
　

　
～

北
地

域
か

ら
未

来
に

つ
な

げ
よ

う
　

元
気

な
笑

顔
～

２
年
目
(Ｈ

1
6
年
度
)

３
年
目
(Ｈ

1
7
年
度
)

４
年
目
(Ｈ

1
8
年
度
)

５
年
目
(Ｈ

1
9
年
度
)

分
野

別
テ
ー

マ
運
動
・
食
育
（
食
生
活
）

推
進

体
制

や
連

携
の

広
が

り
・
活

動
内

容

京
山

会
議

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
の
発
足

公
民
館
と
共
催

歩
行

大
会

運
動

普
及

講
座

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

（
公
民
館
だ
よ
り
に
２
１
の
P
R
項
目
を
設

け
る
）

講
演

会
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

こ
こ
ろ
の
健
康
パ
ネ
ル
展

香
和

会
議

歩
行

大
会

健
康

づ
く
り
　
運

動
講

座
/
栄

養
講

座

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

定
例

化
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
作

成
歩

行
大

会
子

育
て
教

室
「
む
し
歯

予
防

・
食

育
」

高
松

会
議

食
と
環

境
フ
ェ
ア
ー

公
民
館
と
共
催

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
発

行

歩
行

大
会

　
歩

行
マ
ッ
プ
作

成

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
定
例
化

学
習

会
「
む
し
歯

予
防

」

中
山

会
議

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
会
発
足

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
発

行
　
　
歩

行
大

会
開

催
学

習
会

「
子
ど
も
の
健
康
」

健
康

市
民

お
か

や
ま
2
1
in
中

山
講

演
会

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」

足
守

会
議

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
近
水
ウ
オ
ー
ク
・
足
守
ウ
オ
ー
ク
）

　
H
１
３
～

　
　
　
　
　
　
H
７
～

学
習

会
「
む
し
歯

予
防

」

足
守
健
康
展

健
康

パ
ネ
ル

作
成

「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
「
転
倒
予
防
」

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
第

1
号

「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
「
栄
養
」
「
足
守
の
健
康
状
況
」

公
民

館
に
健

康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
設

置

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
第

２
号

評
価

（
す
す
ん

だ
こ
と
）

・
５
中

学
校

区
で
の

推
進

体
制

の
確

立
・
２
１
の

P
R
や

地
域

の
健

康
情

報
の

発
信

の
た
め

　
の

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
発

行
・
全
地
域
で
の
歩
行
大
会
開
催
や
、
運
動
グ
ル
ー

　
プ
の
リ
ー
ダ
ー
研

修
情

報
交

換
会

開
催

・
２
１
推

進
活

動
組

織
の

拡
大

　
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
・
中
学
校
も
参

加
）

・
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の

取
り
組

み
拡

大

・
北

地
域

２
１
P
R
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
作
成

・
全

市
２
１
の

実
践

交
流

会
で
中

山
会

議
の

　
活
動
発
表
、
表
彰

・
各

イ
ベ
ン
ト
に
て
２
１
の

P
R
と
健

康
宣

言
募

集

・
各

中
学

校
区

を
単

位
と
し
た
会

議
が

発
足

・
運

動
普

及
講

座
修

了
後

、
公

民
館

と
共

催
で
の

運
動

　
講
座
や
歩
行
大
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ル
ー
プ
の
発
足

　
な
ど
運
動
習
慣
定
着
に
向
け
て
の
体
制
整
備

推
進

体
制

や
連
携

の
広

が
り
・
活

動
内

容
（
各

地
区

）

1
年
目
(Ｈ

1
5
年
度
)

６
分

野
全

て

北
市
民

　
健

康
づ
く
り
会

議
　
　
　
　
　
　
開
　
催

代
表
者
会
に
て

学
習
会
企
画
・
準
備

代
表
者
会

年
４
回

こ
こ
ろ
の

健
康

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成

申
し
合

わ
せ

事
項

決
定

年
一

回
の

情
報

交
換

会

北
地
域
の
健
康

２
１
P
R
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作

成

５
中

学
校

区
ご
と
の

取
り
組
み

各
会

議
が

発
足

北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

で
P
R
し
、
推

進
宣

言
募

集

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

決
定
！
！

地
区

の
健

康
状

況
を
学

習
地
区
の
情
報
交
換

歯
の
健
康
講
演
会

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成

御
津

地
域

参
加

！

基
盤

づ
く
り
　
１
４
年
度
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
し
た
の
ち
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
学
校
区
各
組
織
に
２
１
の
説
明
会
実
施

幼
児
の
健

診
で
む
し
歯

の
有
病
率

各
会
議
に
伝
え
、
メ
ン
バ
ー
の

お
や

こ
ク
ラ
ブ
・
愛

育
委

員
会

で
取

り
組

み
ス
タ
ー
ト
！
！

糖
尿
病
要
注
意
者
増

加
！

運
動
習
慣
持
つ
割
合

低
い

代
表
者
会

定
例
化

編
集
委
員
が
中
心

に
年
2
回
発
行
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活
動

団
体

デ
ー

タ
ベ

ー
ス

入
力

団
体

北
市

民
健

康
づ
く
り
会

議
北

保
健

セ
ン
タ
ー
地

域
推

進
会

議
御
津
医
師
会

吉
備
医
師
会

岡
山
県
歯
科
医
師
会
御
津
支
部

岡
山
県
歯
科
医
師
会
吉
備
支
部

太
字

は
「
２
１
」
策

定
後

に
発

足
し
た
団

体

北
市

民
健

康
づ
く
り
足

守
会

議
近
水
ウ
ォ
ー
ク

足
守
地
区
愛
育
委
員
会

足
守
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

足
守
支
所

足
守
公
民
館

大
井
地
区
愛
育
委
員
会

大
井
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

北
市

民
健

康
づ
く
り
京

山
会

議
京

山
に
こ
に
こ
ウ
ォ
ー
ク

京
山
公
民
館

津
島
地
区
愛
育
委
員
会

津
島
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

津
島
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

北
市

民
健

康
づ
く
り
香

和
会

議
横
井
地
区
愛
育
委
員
会

横
井
地
区
体
育
協
議
会

横
井
地
区
連
合
町
内
会

津
高
公
民
館

津
高

地
区

高
齢

者
ク
ラ
ブ
連

合
会

馬
屋
上
地
区
愛
育
委
員
会

馬
屋
上
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

馬
屋
上
地
区
連
合
町
内
会

馬
屋
上
地
区
体
育
協
会

野
谷
地
区
愛
育
委
員
会

野
谷
地
区
連
合
町
内
会

ハ
ッ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
津

高
レ
ッ
ツ
ウ
ォ
ー
ク
津

高
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク

ミ
ニ
マ
ス
カ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
ク

ヘ
ル

シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

歩
こ
う
会

香
和

サ
ブ
セ
ン
タ
ー

北
市

民
健

康
づ
く
り
中

山
会

議
一
宮
公
民
館

い
ち
の

み
や

ピ
ー
チ
ウ
ォ
ー
ク

中
山
地
区
愛
育
委
員
会

中
山
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

中
山
学
区
連
合
町
内
会

中
山
小
学
校

中
山
保
育
園

中
山
幼
稚
園

中
山

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

中
山

サ
ブ
セ
ン
タ
ー

桃
丘
地
区
愛
育
委
員
会

桃
丘
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

桃
丘

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

桃
丘
学
区
連
合
町
内
会

桃
丘
小
学
校

北
市

民
健

康
づ
く
り
高

松
会

議
加
茂
地
区
愛

育
委
員
会

加
茂
学
区
栄

養
改
善
協
議
会

加
茂

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

加
茂
地
区
体

育
協
議
会

加
茂
地
区
連

合
町
内
会

加
茂

地
区

老
人

ク
ラ
ブ

加
茂
小
学
校

加
茂
幼
稚
園

鯉
山
地
区
愛

育
委
員
会

鯉
山
学
区
栄

養
改
善
協
議
会

鯉
山

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

鯉
山
地
区
体

育
協
議
会

鯉
山
地
区
連

合
町
内
会

鯉
山

地
区

老
人

ク
ラ
ブ

高
松
地
区
愛

育
委
員
会

高
松
学
区
栄

養
改
善
協
議
会

高
松

パ
ソ
コ
ン
倶

楽
部

高
松
公
民
館

高
松

地
区

老
人

ク
ラ
ブ

高
松
ア
ク
テ
ィ
ブ
ホ
ー
ム

高
松

サ
ブ
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
の

食
と
環

境
を
考

え
る
会

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク

H
1
8
年

度

津
島
連
合
町
内
会

伊
島
地
区
愛
育
委
員
会

伊
島
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

伊
島
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

伊
島
地
区
連
合
町
内
会

福
祉

交
流

プ
ラ
ザ

大
井

福
谷
地
区
愛
育
委
員
会

福
谷
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

日
近
地
区
愛
育
委
員
会

日
近
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

岩
田
地
区
愛
育
委
員
会

岩
田
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

あ
お
ぞ
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

桃
丘
幼
稚
園

馬
屋
下
地
区
愛
育
委
員
会

馬
屋
下
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

馬
屋
下
学
区
連
合
町
内
会

馬
屋

下
地

区
お
や

こ
ク
ラ
ブ

馬
屋
下
小
学
校

平
津
地
区
愛
育
委
員
会

平
津

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

平
津
老
人
ク
ラ
ブ

平
津
小
学
校

平
津
学
区
連
合
町
内
会

岡
山
県
栄
養
士
会
岡
山
市
支
部

（
中

山
エ
リ
ア
）

白
ゆ
り
保

育
園

第
２
白

ゆ
り
保

育
園

緑
保
育
園

庄
内

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

庄
内
地
区
体
育
協
議
会

庄
内
地
区
連
合
町
内
会

生
石
地
区
愛
育
委
員
会

生
石
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

生
石

地
区

老
人

ク
ラ
ブ

北
保

健
セ
ン
タ
ー
と
関

わ
り
あ
り
・
・
・
計

11
3団

体
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

北市民健康づくり 中山会議  中山中学校区 

取り組むきっかけ 

平成 15 年、健康市民おかやま２１をうけて北保健センター地域でも健康づくり運動が

スタートしたが、地域の特性をかんがえより身近な中学校区ごとの取り組みを進めよう

と組織された。 
メンバー 

連合町内会・愛育委員会・栄養改善協議会・おやこクラブ・老人クラブ・民生委員会・

御津医師会・歯科医師会御津支部・岡山市薬剤師会・岡山県栄養士会岡山市支部・一宮

公民館・中山中学校・中山小学校・中山幼稚園・馬屋下小学校・馬屋下幼稚園・桃丘小

学校・桃丘幼稚園・平津小学校・平津幼稚園・中山保育園・緑保育園・白ゆり保育園・

第二白ゆり保育園・中山サブセンター・岡山北商工会一宮支所・北保健センター 
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

一宮公民館 

 
不定期 6－8 回／年 

有・無 

取り組みテーマ 

 運動・食育をテーマに活動。平成 17 年からはとくに食育に関する学習会や講演会を企画している。

 
取り組み内容 

生活習慣病は乳幼児・学童期からの生活習慣を整えることが大切という観点から、２１

世紀を担う健康な子どもたちを育てるために「早寝早起き朝ごはん」運動を家庭・学校・

地域が一体となって取り組む活動をすすめている。平成 18 年には小学校を会場に「健

康市民おかやま２１in 中山」～地域と家庭で考える子どもの健康～として講演会や理想

の朝ごはん試食やパネル展示をおこなった。またニュースレターを発行し各団体での健

康づくりの取り組みやイベント紹介など町内回覧し、健康市民おかやま２１についても

ＰＲしている。 

  

  

 
 
 

会場では様々な団体、 

21 に関連したブース出展 

 

講演会の様子 

ニュースレター

第３号 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

北市民健康づくり高松会議 高松中学校区 

取り組むきっかけ 

高松中学校区の皆さんが少しでも健康に暮らせられるように・・・と願い、健康市民おかやま２１の

取り組みに基づき、地域の健康について考える会議として、平成１５年１２月に結成されました。 

メンバー 

連合町内会、老人クラブ、愛育委員会、栄養改善協議会、体育協議会、おやこクラブ、医師会、歯科

医師会、高松サブセンター、高松アクティブホーム、あおぞら在宅介護支援センター、高松公民館、

公民館クラブ（いきいきウォーククラブ、パソコン倶楽部、食と環境を考える会）、北保健センター 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

 

高松公民館 

 

特になし 

全体会２回/年、執行委員会３－４回/年 

ニュースレター発行２回/年、 

「食と環境フェア」共催 １回/年 

有・無 

取り組みテーマ 

テーマは「運動」「食生活」 

「北市民健康づくり高松会議 NEWS」を発行し、地域で行われている健康づくりの取り組みを伝え、

「食と環境フェア」で健康情報を提供し、住民が健康づくりに取り組むきっかけ作りを行っている。

取り組み内容 

○「食と環境フェア」での取り組みについて 

 公民館クラブや公民館、各地区団体・組織と共催し、イベントを開催。２１の PR や高松会議の活

動紹介、ニュースレターの展示、健康宣言コーナーを設置し、健康宣言を参加者にしてもらう等の

取り組みを行っている。 

 

○ニュースレター作成に至った経過 

 地域の各団体・組織で行われている健康づくりの取り組みを 

 まとめ、PR していこうということで、作成開始。 

 現在、第６号まで発行（H19.9 月時点）。 

 

○ニュースレター作成・地区回覧までの過程 

 執行委員会で話し合い後、全体会で記事を募集（各組織・団体） 

        ↓ 

提出組織・団体は原稿様式に記入後、高松公民館へ提出 

        ↓ 

公民館クラブ「パソコン倶楽部」にて編集委員が NEWS レターを編集（２～３回） 

        ↓ 

執行委員・編集委員で回覧部数をカラー印刷（A3 両面）、仕分け作業。高松会議メンバーにも配布。

        ↓ 

 公民館だよりと一緒に地区へ配布。地区回覧にて皆さんのところへ届けられます。 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

北市民健康づくり足守会議 足守中学校区 
取り組むきっかけ 

 足守地域での健康への取り組みは、個人または数人で行うことが多かった。出来るだけ多く集まっ

ての行動や行事にして交流を楽しみながら健康づくりをしていきたい。また団体間の交流を図りたい

と健康づくり足守会議を発足させた。 
メンバー 

 愛育委員、栄養委員、北包括支援センター足守サブセンター、福祉交流プラザ大井、足守公民館、

足守支所、北保健センター 
 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

足守公民館など 
 

不定期 年５～６回 
有・無 

取り組みテーマ 

健康づくり、運動・食生活 
 
取り組み内容 

 健康市民おかやま２１と身近な健康に関する催しの PR をするニュースレターやパネルの作成。 
健康に関するパネル展や近水ウォーク継続中。地域の子どもたちと交流しむし歯予防の健康学習を実

施。 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

北市民健康づくり香和会議 
 

香和中学校区 

取り組むきっかけ 

 平成 15 年度より健康市民おかやま 21 をうけ、地域の特性を踏まえながら運動中心に健康づくりに

取り組んでいる。 
 
メンバー 

連合町内会、愛育委員会、栄養改善協議会、体育協議会、津高公民館、公民館クラブ（あるこう会）、

御津医師会、元気の出る会、おやこクラブ、老人クラブ、香和サブセンター、北保健センター 
 
 
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

津高公民館等 
 

不定 3～4 回／年 
有・無 

取り組みテーマ 

『運動』～わが町ウォーキングマップを作ろう～ 
 
取り組み内容 

 運動中心の健康づくりを推進する中で、公民館の講座や自主グループなどをはじめ、ウォーキング

の機会が増えた。それとともに、歩き応えのあるさまざまなルートを再発見する。 
そこで「ウォーキングマップ」としてまとめ、会議の主旨である住民への健康情報の発信と健康市民

おかやま 21 の普及啓発を目的として活動している。 
＊住民のよく利用する公共機関（公民館、コミュニティハウス等）へ掲示する、大きいサイズのマッ

プを数枚作成するための編集会議を各小学校区の編集メンバーと共に毎月開催。 
＊携帯用のハンディタイプの地図も検討中。持ち帰っても日ごろのウォーキングに活用できる。 
（いずれもＨ１９年度中に完成予定） 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

北市民健康づくり京山会議 京山中学校区 

取り組むきっかけ 

健康づくりの活動を地域に広めていくため、地区の主要な組織を中心に声をかけ、Ｈ１５．９月に準

備会を実施する。その後、地域で取り組んでいくテーマを検討、推進メンバーも固定し 11 月に京山

会議を結成する。  
メンバー 

伊島・津島地区連合町内会、伊島・津島地区民生委員・児童委員会、伊島・津島地区愛育委員会 
津島地区栄養改善協議会、津島小学校ＰＴＡ、地域ボランティア、京山公民館、北保健センター 
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

京山公民館 
 

不定期 年４～５回 
有・無 

取り組みテーマ 

地域で取り組みやすい活動をということで、『運動』をテーマとしてスタートする。毎年、テーマに

ついては会議内で検討しており、これまで『こころの健康』にも取り組む。 
取り組み内容 

☆Ｈ１５年度～Ｈ１７年度 

 「健康市民おかやま２１」を地域に広めていくと同時に、 
地域で取り組めるものは何か協議し、『運動』をテーマ 
とする。みんなが参加しやすいものを考え、月 1 回の 
ウォーキングを開催する 

 （‘京山にこにこウォーク’と名づけ、 
             現在も月 1 回活動中）   
☆Ｈ１８年度 

 ウォーキングも活動として定着してきており、テーマを『運動』から『こころの健康』へ 
 不登校や児童虐待など、子どもを取り巻く環境が変化していることが話題となり、‘こどもの 
 こころ’を中心に講演会を実施 
 
 
 
 
 
 
 

☆Ｈ１９年度～ 

 より多くの人に２１を知らせ、地域の健康づくりに関心を高めてもらおうと、公民館の文化祭に 
 健康ブースを初めて出展 

 

←テーマが子どもであったため、講演会にも 
若い世代の参加がみられ、これまでにない 
世代へのＰＲになりました 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

地区別健康教室 
 

御津地域 

取り組むきっかけ 

健康みつ２１を策定するにあたり、健康づくり推進委員会で協議した結果、全体の取り組みより、

公会堂を拠点とした小字単位で推進してゆくことになり、平成 12 年から、各地区の組織の代表者に

計画をしてもらい、住民参加で、４分野にそった健康教室の開催をしている。 
 

メンバー 

 各地区の区長、愛育委員、栄養委員、民生委員、ボランティア御津、老人クラブ、住民 
 
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

 各地区公会堂 
 

各地区による 各地区によるが８

～12 回／年 
有・無 

取り組みテーマ 

 4 分野「食事」「運動」「酒・たばこ」「こころ・ふれあい」 
 
取り組み内容 

 各地区代表者の研修を年 2 回しながらの開催は、小字 53 地区のうち、補助金申請をして取り組ん

でいる地区が 43 地区とサロン等の開催を入れると 50 地区で開催されています。 

代表者研修会   

 

         
体組成計による健康チェック          健康体操 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

小地域別健康教室                       

 
建部地域 

取り組むきっかけ 

温泉たけべ健康２１を策定するにあたり、モデル地区健康教室が住民の自主的活動として展開できてい

ることから、引き続き住民主体の健康づくりが継続できるように、平成１４年から各地区の区長や地区

リーダーが年間計画をたて、取り組んでいる。 
 
 
メンバー 

各地区の区長、愛育委員、栄養改善協議会、民生委員、ボランテｲア建部、老人クラブ 
 
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約 

各地区公会堂等 
 

各地区による 各地区８～１０回

/年 
有・無 

取り組みテーマ 

年間事業計画に４分野「食事」「運動」「休養・心」「酒・たばこ」を入れたテーマに基づき、みんなで

安心して暮らせるまちづくりをめざしている。 
 
取り組み内容 

・全地区の区長や地区リーダーを集めて、地域の健康の問題点や内容等の情報交換の場として、小地域

健康教室連絡会を年１回北保健センター建部分館で開催する。 
・中地域健康講座を年１回５地区で実施している。（健康づくりに関連する講師を依頼する） 
・建部地域長寿健康づくり推進大会を年１回建部町文化センターで開催し、その中で２地区実践発表す

る。また、フロアーに地区での活動内容を掲示している。 
・全地区（２９地区）ウオーキングマップを作成する。活用することを、教室の中で定着させている。

全地区合同ウオーキング大会も実施し、自主的に健康づくりに取り組む意欲を持つ。 
・住民が自主的に健康づくりについて考え、実践・継続できるように、参加者自らが教室の企画段階か

ら運営に主体的に参加できるように図っている。 

 
建部地域長寿健康づくり推進大会    中地域健康講座で講話に耳を    温泉プールでアクアウオーク 

で実践発表              傾ける地区住民 
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