
　
健

康
市

民
お
か

や
ま
２
１
　
推

進
年

表
　
　
　
　
地

域
(中

央
保

健
セ
ン
タ
ー
）

1
年

目
(Ｈ

1
5
年

度
)

２
年

目
(Ｈ

1
6
年

度
)

３
年

目
(Ｈ

1
7
年

度
)

４
年

目
(Ｈ

1
8
年

度
)

５
年

目
(Ｈ

1
9
年

度
)

分
野

別
テ
ー

マ
6
分

野
全

般

推
進

体
制

や
連

携
の

広
が

り
・
活

動
内

容

評
価

（
す
す
ん

だ
こ
と
）

･イ
ベ
ン
ト
の
準
備
会
か
ら
健
康
づ
く
り
の
仲
間
作

り
が

で
き
始

め
る

･従
来

実
施

し
て
い
た
健

康
教

育
か

ら
発

展
し

て
、
「
健

康
市

民
お
か

や
ま
２
１
」
を
通
じ
て
健

康
づ
く
り
を
P
R
す
る
気
運
が
高
ま
る

・
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
会
か
ら
、
中
央
地
域
の
２
１
の

推
進

組
織

が
で
き
る

・
各

地
区

で
横

の
組

織
と
の

つ
な
が

り
が

で
き
始

め
る
（
公

民
館

と
の

共
催

、
町

内
会

）

・
幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
学
校
と
の
連
携
が
深

ま
っ
た
。

・
地
区
・
公
民
館
等
で
健
康
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が

進
む
。

・
中
央
地
域
の
推
進
会
議
の
要
綱
設
置
に
よ
り

会
の
目
的
を
明
確
化
。

・
各
種
団
体
、
関
係
機
関
が
２
１
を
理
解
し
、
横
の

つ
な
が
り
を
広
げ
る
た
め
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作

成
。

･２
地

区
で
推

進
会

議
が

立
ち
上

が
る
。

･地
区

を
中

心
に
２
１
を
推

進
す
る
こ
と
を
確

認
し
、
未
参
加
地
区
か
ら
推
進
メ
ン
バ
ー
を
募
る
。

・
今
年
度
さ
ら
に
２
地
区
で
推
進
会
議
が
立
ち
上

が
る

推
進

体
制

や
連

携
の

広
が

り
・
活

動
内

容
（
各

地
区

）

中
央

地
域

健
康

づ
く
り
イ
ベ

ン
ト
準

備
会

健
康

フ
ェ
ス
タ
中

央
２
０
０
３
開

催
「
は

じ
め
よ
う
皆

で
つ
く
る
健

康
地

域
」

H
1
6
.3
中

央
地

域
健

康
市

民
お
か

や
ま

推
進

会
議

　
発

会

健
康

フ
ェ
ス
タ
中

央
２
０
０
４
開

催
｢体

に
効

く
！

心
に
効

く
！

２
日

間
」

中
央

地
域

健
康

市
民

お
か

や
ま
推

進
会

議
要

綱
設

置

中
央

地
域

の
取

り
組

み
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

作
成

地
域

の
健

康
状

態
を
知

ろ
う
！

地
域

に
健

康
づ

く
り
を
広

め
る
た

め
に
は

、
も
っ
と

地
域

に
密

着
し

た
取

り
組

み
が

必
要

で
は

？

こ
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

も
っ
て
仲

間
を
ふ

や
そ

う
！

地
域

で
推

進
体

制
を
整

え
よ
う

推
進

会
議

で
2
1
中

間
評

価
「
も
の

さ
し
」
「
事

例
集

」
｢年

表
」
を
作

成

中
央

地
域

愛
育

委
員

会
で
禁

煙
紙

芝
居

作
成

各
地

区
の

学
校

･幼
稚

園
等

で
禁

煙
紙

芝
居

実
施

引
き
続

き
禁

煙
へ

の
取

り
組

み
歯

周
疾

患
に
つ
い
て
取

り
組

み

中
央

地
域

は
女

性
の

喫
煙

率
が

高
い
！

北
公

民
館

ま
つ
り
で
健

康
ブ
ー
ス
を
設

け
、
地

域
の

健
康

課
題

・
２
１
を
P
R
(各

種
団

体
と
の

つ
な
が

り
が

で
き
る
）

健
診

結
果

か
ら
、
岡

北
中

学
校

区
は

高
血

圧
者

が
多

い
こ
と

が
わ

か
っ
た

み
の

健
康

２
１
推

進
の

会
(地

区
推

進
会

議
）

発
会

高
血

圧
者

が
多

い
？

食
生

活
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の

？
子

ど
も
の

時
か

ら
の

食
育

が
大

事
ね

！
｢家

族
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
朝

ご
は

ん
」
を

テ
ー
マ
に
ポ
ス
タ
ー
を
作

成
、
一

押
し
レ
シ
ピ
を

募
集

し
ま
し
た
。

石
井

中
学

校
区

で
「
L
e
t'
s健

康
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
(健

康
講

座
）
」
を
公

民
館

と
共

催

石
井

中
学

校
区

健
康

市
民

お
か

や
ま
２
１
推

進
会

議
発

会
愛

育
・
栄

養
・
公

民
館

で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
を
作

成
し
ｳ
ｵ
ｰ
ｷ
ﾝ
ｸ
ﾞ大

会
を
実

施

大
元

地
区

の
愛

育
・
栄

養
と
町

内
会

で
健

康
教

育
を
実

施
し
、
｢健

康
市

民
お
か

や
ま
２
１
」
の

P
R
し
、
関

心
を
深

め
る

健
康

フ
ェ
ス
タ
in
大

元
開

催
(関

係
機

関
団

体
と
２
１
P
R
)

い
き
い
き
元

気
大

元
２
１
(地

域
推

進
会

議
)

発
会

岡
輝

公
民

館
い
き
い
き
元

気
講

座
清

輝
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
で
健

康
イ
ベ
ン
ト

元
気

ハ
ツ
ラ
ツ
長

生
き
岡

輝
２
１
(地

域
推

進
会

議
）
発

会

応
援

団
を
増

や
そ
う
と
各

種
関

係
団

体
に

働
き
か

け
た

｢健
康

市
民

お
か

や
ま
」
を
よ
り

多
く
の

市
民

に
知

っ
て
も
ら
お
う

栄
養

改
善

協
議

会
で
「
食

育
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作

成
各

方
面

で
P
R

地
域

に
は

健
康

づ
く
り

を
応

援
し
て
く
れ

る
人

た
ち
が

い
る
ん
だ
ね

！
中

央
地

域
お
や

こ
ク
ラ
ブ
で
食

育
へ

の
取

り
組

み

鹿
田

健
康

フ
ェ
ス
タ
で
２
１
を
P
R

牧
石

コ
ミ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
で
２
１
P
R

出
石

地
区

で
愛

育
･栄

養
・
町

内
会

・
民

生
・
社

協
・
あ

く
ら
ク
ラ
ブ
共

催
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大

会
開

催
（
２
１

P
R
)

弘
西

･南
方

地
区

の
各

種
団

体
で
実

行
委

員
会

を
作

り
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大

会
開

催
（
２
１
P
R
)

深
柢

・
内

山
下

で
包

括
介

護
支

援
セ
ン
タ
ー
と
共

催
で
介

護
予

防
教

室
を
開

催

各
地

域
で
推

進
す
る

た
め
に
す
べ

て
の

地
区

か
ら
推

進
委

員
を

だ
そ
う
！

健
康

課
題

解
決

の
た

め
２
１
の

推
進

運
動

を
し
よ
う
！

弘
西

地
区

愛
育

・
栄

養
委

員
会

で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
定

例
化

地
域

で
健

康
づ
く
り

の
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
に

は
地

域
の

応
援

が
必

要
ね

！

地
区

で
健

康
づ
く

り
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
こ
と
で
各

種
団

体
や

機
関

と
つ
な
が

り
が

で
き
て
く
る

私
た
ち
の

地
域

は
高

齢
者

が
多

い
！

岡
輝

中
学

校
区

健
康

づ
く
り
の

つ
ど
い
(関

係
機

関
団

体
で
２
１
P
R
)

中
学

校
区

か
ら
役

員
を
選

出
役

員
会

を
設

け
る

各
地

区
で
健

康
課

題
を
と
ら
え
単

発
的

に
健

康
教

育
を
開

催

旭
公

民
館

文
化

祭
で
健

康
ブ
ー
ス
を
設

け
、
地

域
の

健
康

課
題

・
２
１
を
P
R
(各

種
団

体
と
の

つ
な
が

り
が

で
き
る
）

食
を
テ
ー
マ
に
学

習
会

を
実

施

学
校

栄
養

技
師

の
講

話
と
給

食
交

流
会

を
実

施

町
内

が
協

力
し
て
地

域
の

健
康

づ
く
り
を
考

え
よ
う

会
を
作

っ
て
協

力
者

を
増

や
し

健
康

づ
く
り
を
広

げ
よ
う

２
１
を
推

進
す
る

会
を
立

ち
上

げ
よ
う
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岡
南
地
区
愛
育
委
員
会

岡
南
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

福
祉

交
流

プ
ラ
ザ

岡
輝

運
営

協
議

会
清

輝
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
実

行
委

員
会

岡
輝
公
民
館

岡
輝

！
！

元
気

！
！

い
き
い
き
健

康
講

座
（
公
民
館
講
座
）

活
動

団
体

デ
ー

タ
ベ

ー
ス

入
力

団
体

中
央
も
も
っ
ち
フ
レ
ン
ズ
（
中
央
管
内
運
動
普
及
交
流
会
）

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
推
進
会
議

中
央
地
域
愛
育
委
員
連
絡
会

中
央

保
健

セ
ン
タ
ー
と
関

わ
り
あ
り
・
・
・
計

92
団

体

健
康

に
な
ろ
う
男

性
の

会
み
の
健
康

21
推
進
の
会

御
野
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

御
野
地
区
愛
育
委
員
会

御
野
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

御
野
地
区
連
合
町
内
会

御
野

夏
ま
つ
り
実

行
委

員
会

御
野
小
学
校

御
野
幼
稚
園

御
野

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

御
野

地
区

老
人

ク
ラ
ブ

御
野
地
区
体
育
協
会

鹿
田
小
学
校
学
校
保
健
委
員
会

鹿
田
小
学
校

鹿
田
地
区
愛
育
委
員
会

鹿
田
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

鹿
田

お
や

こ
ク
ラ
ブ

鹿
田
地
区
連
合
町
内
会

鹿
田
健
康
フ
ェ
ス
タ
企
画
会

出
石
地
区
愛
育
委
員
会

出
石
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

中
央

地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

桑
田

サ
ブ
セ
ン
タ
ー

岡
山
中
央
中
学
校

岡
山
中
央
小
学
校

深
柢
地
区
愛
育
委
員
会

内
山
下
地
区
愛
育
委
員
会

内
山
下
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

内
山
下
地
区
民
生
委
員
会

深
柢

・
内

山
下

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

中
央

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

中
央

西
サ

ブ
セ
ン
タ
ー

Le
t's

健
康
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
Ｏ
Ｂ
会
（
H

16
)

Le
t's

健
康
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
Ｏ
Ｂ
会
（
H

17
)

Le
t‘s

健
康
ウ
ォ
ー
ク
の
会

大
野
地
区
愛
育
委
員
会

大
野
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

大
野
老
人
ク
ラ
ブ

石
井
地
区
愛
育
委
員
会

石
井
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

石
井
小
学
校

三
門
地
区
愛
育
委
員
会

三
門
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

三
門
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

三
門
地
区
老
人
憩
い
の
家

な
か
よ
し
保

育
園

福
祉

交
流

プ
ラ
ザ

三
友

運
営

協
議

会
岡

西
公

民
館

H
1
8
年

度

大
元
地
区
愛
育
委
員
会

大
元
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

大
元

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

大
元
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

大
元
地
区
民
生
委
員
会

大
元
地
区
連
合
町
内
会

大
元
公
民
館

大
元
公
民
館
講
座

健
康

フ
ェ
ス
タ

in
お
お
も
と
企

画
会

御
野
地
区
民
生
委
員
会

御
野
地
区
交
通
安
全
母
の
会

ま
ま
か

り
の

会
牧
山
地
区
愛
育
委
員
会

牧
石
地
区
愛
育
委
員
会

牧
石
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

牧
石

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

牧
石
地
区
連
合
町
内
会

岡
北
中
学
校

北
公
民
館

北
公

民
館

ま
つ
り
実

行
委

員
会

津
島
保
育
園

南
方
地
区
愛
育
委
員
会

南
方
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

南
方

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

弘
西
地
区
愛
育
委
員
会

弘
西
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

弘
西

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

弘
西
保
育
園

旭
公
民
館

清
輝
地
区
愛
育
委
員
会

清
輝
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

清
輝

地
区

お
や

こ
ク
ラ
ブ

清
輝
地
区
体
育
協
会

清
輝
地
区
民
生
委
員
会

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

岡
輝

公
民

館
健

康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
企

画
会

岡
輝
シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

太
字

は
「
２
１
」
策

定
後

に
発

足
し
た
団

体
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

みの健康 21 推進の会 御野地区 

取り組むきっかけ 

○岡山市の推進する「健康市民おかやま 21」の施策に基づき、御野地区みんなの健康を願って

設立されました。特に子どもの時からの健康づくりに重点を置いて活動しています。 

メンバー 

連合町内会、社会福祉協議会、民生委員会、栄養改善協議会、愛育委員会、体育協会、 

老人クラブ、ままかりの会（ボランティア団体）、交通安全母の会、いずみ会（おやこクラブ）、

津島保育園、御野幼稚園、御野小学校、岡北中学校、北公民館 
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

北公民館、その他各種イベント会場 偶数月に１回 ２か月に１回 有 

取り組みテーマ 

家族のコミュニケーション 朝ごはん 〜体も心も頭もいきいき〜 

取り組み内容 

○地域の健康について皆で話し合う中で、「食」を通じ、子どもから大人までの健康づくりをしていくこ

とが必要ではないかということになりました。家族で朝食をしっかり食べて、心と体の健康を目指すこと

を目標に、様々な啓発活動を行うことにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今年度は、取り組みテーマと昨年度からの活動内容を地域の皆さんに十分に知っていただき、さらに各

団体で「食」についての活動（学校での給食試食会や栄養バランスを考えたお弁当の調理、塩分に関する

調理実習、講演会等／予定）を行うことによって、今以上に食に関心を持って生活していくことを目標と

しています。 

啓発ポスター☞
 各町内の 

 掲示板や 

 公民館等に 

  貼りました。 

☝啓発バッジ        「私の一押し朝食レシピ」集の作成☞   

保育園・幼稚園・小学校・中学校で朝食についてのアンケ 

―トを実施したところ、朝食を食べない子どももいたこと 

から、朝食を食べるよう進めるために、子どもと保護者に 

一押しの朝食レシピを募集し、レシピ集を作成しました。 

保育園・幼稚園・小学校・中学校・北公民館に配置したと 

ころ、多くの地域の方に関心を持たれています。 

この他にも、電子町内会からの

発信や公民館だより、健康だよ

り、各種イベントでの啓発活動

をしています。 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

いきいき元気大元２１ 大元 
取り組むきっかけ 

平成１５年度に町内会･愛育委員会共催で健康教室を開催する。学区民自らが健康づくりに取り組む

動機づけの場となり、健康について楽しく体験しながら学ぶことができるように健康イベントを平成

16 年度から実施。他の各種団体･組織と協力している中でより地域への健康づくりを広め、関心を持

つために地区の推進会議を発足することになった。 
メンバー 

大元地区社会福祉協議会、大元地区連合町内会、大元地区愛育委員会、大元学区栄養改善協議会

なかよしクラブ、大元小学校、大元小学校 PTA、大元幼稚園、上中野橘保育園、 
大元小学校学校薬剤師、大元公民館、中央保健センター    
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

大元公民館 不定 ３回/年 
無 

取り組みテーマ 

たばこの害について（家族で健康づくり） 
取り組み内容 

・平成１８年１１月２４日「健康フェスタ in おおもと」を開催。 
事前に各種団体･組織で集まり、企画会議実施。 

・特に小学校薬剤師の協力を得て、講演･実験などで学習し、大勢の人にたばこの害について認識を

してもらった。 
・他にもストレッチ、足裏測定、血管年齢測定、血圧･体脂肪測定、バランスチェックなどの体力測

定を実施。試食コーナー・子どもが遊べるコーナーを設ける。健康づくりに関心を持ってもらい健

康市民おかやま２１を普及啓発。 
・年々参加者も増え、協力団体･組織も増えた。子どもからシニア世代まで様々な世代が参加できる

よう企画している。 
・ 平成１９年 6 月担当保健師の提案や会場を提供してくれた公民館の協力もあり、「いきいき元気大

元 21｣が地区で発足することになった。健康づくりをより地域に広げるために色んな世代に働き

かけようと、幼稚園保育園・小学校にも声をかけ地区で健康づくりの会議をもった。 
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     皆でストレッチ              たばこの害について講話 

 



健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

石井中学校区 健康市民おかやま２１推進会議  石井中学校区 

取り組むきっかけ 

 地域のみんなが健康であって欲しいという思いから、健康市民おかやま２１を地域全体にひろめることを目的

に、推進会議を設立しました。特に今年度は地域の中で、子どもたちの「朝食」に関する問題を危惧する声が多く

聞かれたため、「食育」をテーマにした活動に取り組んでいます。 

メンバー 

愛育委員会、栄養改善協議会、運動普及員、岡西公民館 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約 

岡西公民館 不定期 １回/学期 
    無 

取り組みテーマ 

おいしい・たのしい朝ごはん☆  ～朝食とって、からだもこころも健康になろう！～ 

取り組み内容 

 推進会議のメンバーで、地域の子どもたちの食に関する問題にどの様に取り組んでいくかを話し合いました。そ

の話し合いの中から、子どもの食の問題は親自身の問題でもあり、「食」を通じて栄養的なことだけでなく、家族

のつながりやこころの健康についても伝えていきたいという思いがでてきました。 

 平成１９年５月に幼児・学童期の子をもつ親を対象として、食育（朝食）をテーマに健康学習会を開催しました。

  

☆調理実習の様子☆ 
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今後も地域の方たちが 

健康に関心をもち、個人・ 

 家族・地域の健康づくりに

向けて協力し合える活動を 

していきたいです。 

みんなで食べるとおいしいね！！ 

 
《参加者の声》 

・オムレツにトマトとちりめんじゃこを入れた 

だけなのにとっても美味しかったです。 

・トマトを炒めるとは、発見でした。 

・楽しく参加できました。これからは家でも  

工夫したいです。また参加したいです。   

◎地区回覧、公民館だより、幼稚園、メンバーの声かけでＰＲしました。 

☆献立☆ 

・具だくさんのおみそ汁 

・プチトマト入りオムレツ 

（栄養改善協議会が作成した 

食育ガイドブックを参考にしました。） 

①栄養バランス②旬の食材を

使う③簡単にできる④いつも

作るものにプラスしてできる

工夫をみんなで話し合い、献立

を考えました。 

食の伝統や日ごろの 

知恵・工夫も伝えました。



健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

元気ハツラツ長生き岡輝２１ 岡輝中学校区 

取り組むきっかけ 

清輝ふれあい祭りで、食生活や運動普及など健康情報を地域に発信してきた。 
また、平成１５年、岡輝公民館の開館以来、元気いきいき健康講座を開講するとともに、１７年度

からは「岡輝健康づくりのつどい」を地域の協力を得て実施してきた。 
今回、その取り組みメンバーを中心に岡輝地域に「健康市民おかやま２１」を広く知ってもらうと

ともに、健康づくりの応援団を増やしていくために地域推進会議を立ち上げた。 
メンバー 

岡南学区連合町内会 岡南地区愛育委員会  岡南学区栄養改善協議会 岡南地区民生委員協議会  

清輝学区連合町内会 清輝地区愛育委員会  清輝地区民生委員協議会 
岡山市中央地域包括支援センター岡輝サブセンター  岡輝公民館  岡山市中央保健センター 
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

岡輝公民館他 
 

不定期 年３回以上 
無 

取り組みテーマ 

健康市民おかやま２１  ６分野の推進 
取り組み内容 

岡輝公民館健康づくりの集いの開催 
 健康市民おかやま２１ ６つの分野の推進 
特に運動や、心の健康、食生活については、地域の協力を得ながら楽しい企画を実施した。 
  運動  公民館講座から生まれた健康づくりストレッチメンバーによるストレッチ体操 
  こころ お茶とおいしいクッキーを食べながら、楽しくおしゃべりし楽しい時間を持った。 

また、こころの健康アンケートに記入し必要な人には相談をおこなった。 
  食生活 一日に必要な野菜の量を自分で測ったり、バランスの取れた料理をおいしく食べた。 

          

これからの取り組み 
 中学生に、ロゴマークのデザインを募集し、今後の啓発活動に利用 
 今年度の健康づくりの集いで、講演会「長生きした人から学ぶ（ 仮称）」を実施し、医師による講

演会と地域の高齢者インタビューを実施。 

1 日に必要な野菜

350ｇってこれく

らいなのね。はか

りにのせて実感！

ストレッチも気持

ちいい！ 

 - 52 -



健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

 

組織・グループ名 地域 

健康になろう男性の会 岡北中学校区 

取り組むきっかけ 

今まで、市が行う講座には女性の参加者が多かったのですが、男性だけで集まることにより仲間意識

も生まれ、より参加しやすくなるのではと考え、市が３年計画で実施した「男性のための健康講座」

を継続していきたいという思いから、そのＯＢ会という形で健康を目指す会として発会しました。 
メンバー 

・「男性のための健康講座」受講生ＯＢ 
・メンバーの声かけによって集まった岡北中学校区住民 
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

北公民館、牟佐分館を中心に、地域で幅広く活動 奇数月第３火曜 2 ヵ月に 1 回 有・○無

取り組みテーマ 

自分自身の健康づくりと、地域に健康づくりを広げていこう！ 
楽しく健康づくりを進めていこう！ 

取り組み内容 

 
 
 
 
 
 
飲酒率の高い地域特性 
をふまえ、アルコール 
パッチテストを実施。 
飲み過ぎ等からだの健 
康に気をつけるよう呼 
びかけた。 
 
 
 
                 
                歴史を訪ねて… 
                歩きながら地域を知り、健康増進だけでなく教養を深める場とも

                なりました。今年はウォーキング後、地域の方々の協力により、

                地元ならではの料理である黄ニラ雑炊をいただき、相互の地域を

                理解し、健康づくりの輪が広がりました。 

ウ ォ ー キ ン グ 自身で料理を作ることで栄養への

関心が高まり、また自宅で調理を

する意欲にもつながりました。 

調 理 実 習公 民 館 ま つ り  

「健康になろう男性の会」では、あまり堅苦しくなく気軽に参加してもらえるよ

うな雰囲気づくりを大切にし、身体の健康だけでなく心も豊かになるような活動

を展開しています。 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

弘西地区友の会「歩く会」 
岡山中央小学校区弘西地区 

取り組むきっかけ 

平成１5 年度の栄養教室を受講した栄養委員が中心なり、健康市民おかやま２１をすすめるにあたり、話し合いを深

めた。その結果、毎日の生活に取り組みやすい運動、なかでもウォーキングを定期的に開催する事にした。 

メンバー 

栄養教室協議会・愛育委員会が中心となり、弘西地区民によびかける。 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約 

弘西地区の周辺 原 則 と し て

第１土曜日

毎月 1 回 
有・無 

取り組みテーマ 

四季の自然を楽しみながらウォーキング！歩くことを生活習慣に！ 

取り組み内容 

ええとこ発見図を参考としてウォーキングコース決定！ 

 

１． 後楽園外苑～烏城コース（鶴見橋西詰） 

２． 西川緑道公園コース  （弓之町公園） 

３． 津島運動公園一周コース（トマト銀行本店） 

４． 三野公園コース（兵団旭川沿い） 

５． 岡北大橋～旭川堤防～後楽園コース（兵団旭川沿い） 

６． その他 

（ ）内は、集合場所 

＊H16.17 年度は参加者の意見を

聞きながらコース選定 

＊H18 年度は年間予定を計画、公

民館だより掲載 

＊参加人員 

15～30 人 

＊ スタート時間 

6:30 冬期は 10:00 

＊歩行時間 

約 1 時間 

後楽園を眺めながら･･･ 

          

   

水辺の緑、木々の間、そよぐ風、エッこんな所に！みんな楽しく歩いています。 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

健康フェスタ in いずし 出石 
取り組むきっかけ 

愛育活動を通じて地域の健康づくり活動に取り組んでいます。平成１８年度はタバコをテーマにし、

地区内の保育園児や男性たちを中心に健康教育を行い、平成１９年度は地区全体で健康づくりを推進

する歩行大会を開催しました。 

メンバー 

愛育委員、栄養委員、婦人会、連合町内会、民生委員会、交通安全対策協議会 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

出石コミュニティハウス、その他各種イベント

会場 

不定期 例年１回 
有 

取り組みテーマ 

健康市民おかやま２１ ６分野の推進 

取り組み内容 

平成１８年度の健康づくり活動 

９月５日 対象：地区男性、愛育委員 ２２人 

     内容：男性料理教室の場でタバコの健康教育を実施。調理実習時間中の禁煙を呼びかけた。

１２月５日 対象：共生保育園４～５歳児 ５０人 

      内容：タバコの紙芝居を寸劇風にアレンジして、園児にも分かりやすい健康教育を実施。

      反応：子どもたちは演技に一生懸命注目してくれ、「タバコはとても怖い。家に帰って

話す」「大きくなっても吸わない」と口をそろえて言ってくれた。 

平成１９年度の健康づくり活動 

１１月７日 対象：地区住民  ５０人 

      内容：コミュニティハウスから後楽園までウォーキング。高齢者の多い地区なので、閉

じこもり予防と健康づくりの仲間を増やすために企画しました。 

 

 

参加者もスタッフもみんな

楽しく取り組んでいます。 

みんなで健康づくりを

しています。 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

中央地域愛育委員連絡会 中央地域 

取り組むきっかけ 

平成１７年７月研修会で中央地域の健康問題として「女性の喫煙率が高い」ことが取り上げられ、タ

バコに関する取り組みを行うことになった 
メンバー   

中央地域内１５地区（内山下・深柢・弘西・南方・御野・牧石・牧山・石井・三門・大野・出石・鹿

田・大元・清輝・岡南）愛育委員会 
活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

岡山市保健福祉会館 
 

奇数月 第４火曜日（変更あり）

他に役員会・研修会など 
２ヶ月に一度以上 

 
有 

取り組みテーマ 

～禁煙運動を通して中央地域がどうかわったか～

取り組み内容 

 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

中央地域愛育委員連絡会では禁煙紙芝居「たばこってなあに」を作成し地元の保育園、幼

稚園、おやこクラブ等で啓発活動を実施し、１８年度は８７０人の方と対話し禁煙の輪を広

げました。 
また、紙芝居を入れる「禁煙キルト袋」や今までの取り組みをまとめたリーフレット「禁

煙の輪をひろげましょう」も作成しました。その他、パワーポイントで健康教育用媒体を作

成し中学生に禁煙を呼びかけたり、ＭＯＭＯなどで若い人たちにも啓発し大きな反響があり

ました。 
 今後、家庭や地域でも、禁煙の輪が広がっていけばと願っています。  

 
 

 
 

  
 

 
未成年の喫煙を減らそう！ 
小さい頃から吸ってはいけないことを伝えよう！

タバコを吸わない人を増やそう！ 

みんなの健康を願って・・・・・ 
それでもあなたはタバコを吸いますか？ 

目指していること 

紙芝居をみて禁煙したお父

さんや、「たばこのおばちゃ

ん」と声をかけられたり、地

域の広がりを感じました。
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

鹿田地区愛育委員会 鹿田地区 

取り組むきっかけ 

まず地域活性化そして親睦を図るためには、健康であることそして安全・安心な暮らし

をモットーとするため。 

メンバー 

愛育委員会 等 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

鹿田小学校体育館 

 

不定期 例年 1 回 

 
無 

取り組みテーマ 

健康とくらしのフェスタ ～みんなですすめよう～ 健康づくりと安全・安全なくらしを！！ 

 

取り組み内容 

（主催）鹿田地区愛育委員会、鹿田学区栄養改善協議会、鹿田学区婦人会 

（後援）中消防署、岡山市薬剤師会、光生病院、中央地域包括支援センター、桑田サブセンター、中

央保健センター 

（内容）・火災と火災報知機について、救命処置について 

・ 血圧測定･体脂肪測定・栄養相談・介護相談・活動紹介展示 

・ 栄養コーナー：テンペ入りクッキー試食 

・ 運動コーナー：健康体操（タオル体操）、健口体操 

・ 歯のコーナー：歯科医師の講話「自分の歯を失わないために」 

・ タバココーナー：スモーカライザー、ヤニ検、薬剤師による相談 

・ こころコーナー：しおり作り“落ち葉で作ろう自分のしおり” 

  

上記の各種団体のご協力により、立派にできたと思います。 

今年も頑張ります。 

 

 

 

 

    タオル体操の様子 

 

 - 57 -



健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

内山下・深柢地区愛育委員会 
内山下・深柢 

取り組むきっかけ 

一人暮らしの高齢者が多い地域であるため、閉じこもり防止・健康づくりの場を作ろう

と、愛育委員会が主催で毎年健康教室を実施している。 
メンバー   

愛育委員 他 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

内山下コミュニティー

ハウス 他 
 

 
1 回／月 

 
有 

取り組みテーマ 

健康で長生きするために、自分自身の健康づくりをする 
取り組み内容 

内山下・深柢地区では、毎年愛育委員会が主催の健康講座を開催しています。地域住

民のみなさまの健康づくりに役立てていただきたいと思い、愛育委員だけでなく一般の

方にも参加していただいています。平成 18 年度に開催した「美男美女☆若返り教室」を

きっかけに、毎月定例でストレッチ等の体操を行っています。 
 

                         
                        

 

ストレッチ・体操は毎月

継続しています！ 

愛育委員が参加者のウエ

スト周径を測りました。 
メタボリックシンドロー

ムを予防しよう！ 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

南方地区愛育委員会 南方 

取り組むきっかけ 

地域の健康づくりのため、愛育活動を通して健康市民おかやま２１の推進をしています。

平成 16 年おやこクラブとの交流会では若い世代にも健康市民おかやま２１を知っても

らいたいと思い、「ももちゃん寿司」を作り、栄養・食生活について理解を深めてもらう

機会としました。 
メンバー   

愛育委員 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

南方コミュニティーハ

ウス 
毎月第１木曜日 1 回／月 

 
有 

取り組みテーマ 

おやこクラブとの交流会 
取り組み内容 

南方地区愛育委員会では毎年おやこクラブとの交流会を行い、愛育委員とおやこクラ

ブのコミュニケーションを図っています。食育ガイドブックを活用して栄養バランスの

良いおすすめレシピを紹介することもあります。 
第一に健康でなくてはと思い、平成 16 年には健康市民おかやま２１キャラクターの

「ももちゃん寿司」を作りました。こどもたち、若いお母さんたちに大好評でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          

   

健康市民おかやま２１の推進を

通して、地域での健康づくりを

応援しています。 
平成 19 年度からは定例でウォ

ーキングも始めました。    

ももちゃん寿司 
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健康市民おかやま２１ 地域での取り組み事例 

組織・グループ名 地域 

岡山市おやこクラブネットワーク中央ブロック 
中央ブロック 

取り組むきっかけ 

岡山市おやこクラブネットワークの活動テーマに基づき、平成 19 年度の中央ブロックの活動テーマ

を「みんなでニコニコ楽しい食卓 心と体に栄養を」～遊び愛･笑い愛･育ち愛～とし、食育に力を入

れて取り組むこととなりました。 
メンバー 

中央ブロックおやこクラブ 

活動場所 定例日 活動頻度 会則・規約

中央保健センター他 
 

不定期 １/月 
 無 

取り組みテーマ 

「みんなでニコニコ楽しい食卓 心と体に栄養を」～遊び愛･笑い愛･育ち愛～ 

取り組み内容 

第１回交流会を開催（Ｈ19.7.23） 

テーマ：「食育と母の味 あなたの子供の母の味は何を予定していますか？」 

内容 ：栄養士さんからのお話。乳幼児期における食事の大切さについて 

    各会長どうしの意見交換。『食事で困っていること、工夫していることなど』 

感想 ：経験を交えたお話で、会長同士お互いに問題点を共有し、改善策を話し合うことができま

した。 

     「５歳位までの子育てはあっという間に終わってしまうので、食事中じっと座って食べ

ない、食が細いなど、その時期の問題にはあまりこだわらなくても良い。ママ自身が食事（子

育て）に対する基準をもって、許せること、許せないことを決め、食事に対するしつけをし

ていけばよい。」という栄養士さんからのアドバイスに、会長のみなさんも気持ちが軽くな

り、今後の食育（子育て）に取り組んでいけるのではないかと思いました。 

 

  
 

交流会でのひとコマ・・・ 

 今年度のテーマ『食育』について、 

 話し合っています。 

真剣！だけど楽しく活動しています。 
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