
い き い き 南 グ ル ー プ は こ ん な 活 動 を し て い ま す ！

「 健 康 市 民 お か や ま 2 1 」 を 地 域 で 取 り 組 む た め 、 平 成 1 5 年 に “ い き い き 南 グ ル ー プ ” が 立 ち 上 が り ま し た 。 以 後 、 い ろ い ろ な

活 動 を し て い ま す の で 、 ご 紹 介 し ま す 。

おおおお 問 合問 合問 合問 合 せせせせ 先先先先 ：：：： 南 区 南 保 健南 区 南 保 健南 区 南 保 健南 区 南 保 健 セ ン タ ーセ ン タ ーセ ン タ ーセ ン タ ー

健康づくり関連グッズ貸

し出しやパンフレットを提供

します！

歯みがきやむし歯予防の

エプロンシアター

子どもに幼児に好評です。

むし歯、歯周病予防の

パンフレット（子ども版

・大人版）を作成。

分かりやすく好評です。

是非、お使いください。

運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣のあるのあるのあるのある人人人人をををを増増増増やすためにやすためにやすためにやすために＞＞＞＞＜

 

地域手づくり

ｳｫｰｷﾝｸﾞ大会

詳 し く は 、

各地区の回覧

をご覧くださ

い

 

ええとこ発見図

（ｳｵｰｷﾝｸﾞﾏｯﾌﾟ）

地域の見所

がのって ま す ！

愛育委員会

にこにこ

ストレッチ

月 1回 開 催

会 員 募 集 中 ！

一緒に運動し

ましょう！！

食生活改善食生活改善食生活改善食生活改善＜

のためにのためにのためにのために＞＞＞＞

栄養改善協議会では、

外食パネルを作成しま

した。お弁当を購入する

際に、栄養バランスを考

えたワンポイントアドバﾞ

イスを書いています。

貸し出ししています。

～～～～さわやかさわやかさわやかさわやか健康健康健康健康ひろばひろばひろばひろば～～～～

健康チェックや試食など毎年好評！

南ふれあいｾﾝﾀｰの健康まつりと同時開催中！

い き い きい き い きい き い きい き い き 南南南南 グ ル ー プグ ル ー プグ ル ー プグ ル ー プ のののの 今 後今 後今 後今 後 のののの 活 動活 動活 動活 動

平 成平 成平 成平 成 1 51 51 51 5 年 度年 度年 度年 度 か らか らか らか ら 、、、、 い き い きい き い きい き い きい き い き 南南南南 グ ル ー プグ ル ー プグ ル ー プグ ル ー プ は のは のは のは の 分 野分 野分 野分 野 をををを、、、、「「「「 運 動運 動運 動運 動 「「「「 食 生 活食 生 活食 生 活食 生 活 」」」」」」」」

中 心中 心中 心中 心 にににに 地 域地 域地 域地 域 でででで ｳ ｵ ｰ ｷ ﾝ ｸｳ ｵ ｰ ｷ ﾝ ｸｳ ｵ ｰ ｷ ﾝ ｸｳ ｵ ｰ ｷ ﾝ ｸ ﾞ゙゙゙ 大 会 等 取大 会 等 取大 会 等 取大 会 等 取 りりりり 組組組組 みみみみ 、、、、 運 動 普 及運 動 普 及運 動 普 及運 動 普 及 にににに 効 果効 果効 果効 果 を あ げ て き ま し たを あ げ て き ま し たを あ げ て き ま し たを あ げ て き ま し た 。。。。

「「「「 歯歯歯歯 のののの 健 康健 康健 康健 康 」」」」む しむ しむ しむ し 歯歯歯歯 に な っ て い るに な っ て い るに な っ て い るに な っ て い る 三 歳 児三 歳 児三 歳 児三 歳 児 のののの 割 合割 合割 合割 合 がががが 高高高高 いいいい 状 況状 況状 況状 況 の た めの た めの た めの た め 、、、、 平 成平 成平 成平 成 1 91 91 91 9 年 度年 度年 度年 度 か らか らか らか ら 、、、、

のののの 分 野分 野分 野分 野 に つ い て もに つ い て もに つ い て もに つ い て も 、、、、 積 極 的積 極 的積 極 的積 極 的 にににに 地 域地 域地 域地 域 ぐ る み でぐ る み でぐ る み でぐ る み で 活 動活 動活 動活 動 し ま し たし ま し たし ま し たし ま し た 。。。。 そ のそ のそ のそ の 結 果結 果結 果結 果 、、、、 平 成平 成平 成平 成 ２ ２２ ２２ ２２ ２ 年 度年 度年 度年 度 のののの

三 歳 児 健 診三 歳 児 健 診三 歳 児 健 診三 歳 児 健 診 の うの うの うの う 蝕 罹 患 率蝕 罹 患 率蝕 罹 患 率蝕 罹 患 率 はははは 低 下低 下低 下低 下 し て い ま すし て い ま すし て い ま すし て い ま す 。。。。 し か しし か しし か しし か し 、、、、 市 平 均市 平 均市 平 均市 平 均 にににに 比比比比 べべべべ 高高高高 い こ と か らい こ と か らい こ と か らい こ と か ら 、、、、

引引引引 きききき 続続続続 きききき 取取取取 りりりり 組組組組 み ま すみ ま すみ ま すみ ま す 。。。。

身 体身 体身 体身 体 とととと 心心心心 はははは 一 体一 体一 体一 体 で すで すで すで す 。。。。 そ こ でそ こ でそ こ でそ こ で 、、、、 平 成平 成平 成平 成 2 22 22 22 2 年 度年 度年 度年 度 か ら のか ら のか ら のか ら の 分 野分 野分 野分 野 もももも、、、、「「「「 こ こ ろ のこ こ ろ のこ こ ろ のこ こ ろ の 健 康健 康健 康健 康 づ く りづ く りづ く りづ く り 」」」」

取取取取 りりりり 組組組組 みみみみ 始始始始 め て い ま すめ て い ま すめ て い ま すめ て い ま す 。。。。

、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、平 成平 成平 成平 成 2 22 22 22 2 年 度年 度年 度年 度 はははは グ ル ー プグ ル ー プグ ル ー プグ ル ー プ 内内内内 でででで 自 己 学 習自 己 学 習自 己 学 習自 己 学 習 をををを 重重重重 ねねねね 平 成平 成平 成平 成 2 32 32 32 3 年 度年 度年 度年 度 か ら はか ら はか ら はか ら は 小 中 学 校 区 毎小 中 学 校 区 毎小 中 学 校 区 毎小 中 学 校 区 毎 でででで

こ こ ろ のこ こ ろ のこ こ ろ のこ こ ろ の 健 康健 康健 康健 康 づ く り にづ く り にづ く り にづ く り に 関関関関 す るす るす るす る 講 座講 座講 座講 座 をををを 企 画企 画企 画企 画 し て い ま すし て い ま すし て い ま すし て い ま す 。。。。

皆 様皆 様皆 様皆 様 、、、、 是 非是 非是 非是 非 おおおお 誘誘誘誘 いいいい 合合合合 わ せ のわ せ のわ せ のわ せ の 上上上上 、、、、 ごごごご 参 加参 加参 加参 加 く だ さ いく だ さ いく だ さ いく だ さ い 。。。。

＜＜＜＜ い き い きい き い きい き い きい き い き 南南南南

ｸｸｸｸ ﾞ゙゙゙ ﾙ ｰ ﾌﾙ ｰ ﾌﾙ ｰ ﾌﾙ ｰ ﾌ ﾟ゚゚゚ ﾒ ﾝ ﾊﾒ ﾝ ﾊﾒ ﾝ ﾊﾒ ﾝ ﾊ ﾞ゙゙゙ ｰーーー ＞＞＞＞

･ 医師会 ･歯科医師会･薬剤師会 ･栄養士会

・民生委員児童委員協議会 ・愛育委員会

・地区社会福祉協議会 ・栄養改善協議会

・公民館 ・南ふれあいｾﾝﾀｰ

・健康市民おかやま２１策定メンバー

・地区の健康市民おかやま２１推進団体

・南地域包括支援センター・南福祉事務所

・南保健センター

定 例 会 の 様 子


