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【混合だしの取り方】（目安：水 カップ 5、だし昆布 5～10ｇ、削り節 20ｇ）

①鍋に15％増しの水とだし昆布を入れて火にかけ、沸騰直前に昆布を取り出す。

②①に削り節を加え、数秒間静かに煮立て、火を止めて、削り節が沈むのを待ってこす。



 

 

 

さばとねぎのトマト
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回鍋肉風焼きそば 野菜たっぷりお好み焼き
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