
番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

1 H15 岡山市薬剤師会 北区 中央 ✓ ✓ 1

2 H15 健康こうじょ２１推進会 南区 西 ✓ ✓ 9

3 H15 健康おかやま西２１推進委員会 南区 西 ✓ ✓ 11

4 H15 吉備公民館健康教室講座生 北区 西 ✓ ✓ 11

H15 ✓
H22 ✓

6 H15 芳田地区愛育委員会 南区 南 ✓ 9

7 H16 光政学区栄養改善協議会 東区 東区 ✓ 9

8 H16 岡山市栄養改善協議会 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

H16 ✓
H22 ✓

10 H16 岡山市北地域愛育委員連絡会 北区 北 ✓ 9

H16 ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
H16 ✓
H17 ✓
H22 ✓

13 H16 元気一番組 北区 中央 ✓ ✓ 9

H16 ✓
H22 ✓

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係

心も体も地球も元気！いかしあいのＷＡ！！

食生活改善を中心として、地域に密着した総合的な健康づくり対策を推進します。

健口体操の普及、運動習慣を身につける様つとめます。

11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

塩分を控えましょう。

推進宣言団体
健康市民おかやま21

公民館健康教室参加者全員で血管マッサージをする。

5 福田学区愛育委員会 南区 西 9
生活習慣病予防のための料理実習を続けて勉強していきます。

バランスのよい食事をとり、健康特に運動を毎日することを心得る。

9 芳田学区栄養改善協議会

宣言内容

岡山市薬剤師会は、未成年者のたばこ・アルコール・薬物乱用防止の啓発に取り組んで
います。

市民の健康づくりを応援するために健康学習の活動をします。

１　健康市民おかやま２１推進宣言をＰＲします　　　２　健康づくりのイベントを企画・実
施します　　　３　血管マッサージを広めます

南区 南

運動が習慣づけられるよう普及に取り組みます。

12 生石学区栄養改善協議会 北区 北

心の病気を理解するため、勉強します！

11 大元学区愛育委員会 北区 中央 9

9
１日１時間ウォーキングをしよう！

食べたらみがけを実行する

9 バランス良い食事を広めます。

9

学区民の健康づくりを応援するために栄養教室（伝達講習）を毎回実施します。

親子料理教室を小学校と食育交流会として実施する。

栄養教室を通じて地域の健康づくりをします。

学区住民の健康増進とさらなる関心を促進します

14 三勲学区栄養改善協議会 中区 中区

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動
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こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

H16 ✓
H22 ✓

16 H16 財田学区栄養改善協議会 中区 中区 ✓ 9

H16 ✓
H22 ✓
H16 西 ✓ 9

H22 中央 ✓
19 H16 西地区愛育委員会 北区 西 ✓ 9

20 H16 曽根学区婦人会 南区 西 ✓ 9

21 H16 加茂学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

H16 ✓ ✓
H22 ✓ ✓
H16 ✓
H22 ✓ ✓ ✓

24 H16 浦安地区愛育委員会 南区 南 ✓ 9

25 H16 ももっこクラブ 北区 北 ✓ 9

26 H16 可知学区栄養改善協議会 東区 東区 ✓ 9

27 H16 伊島学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

H16 ✓ ✓
H22 ✓ ✓

定例会及び班長会の会合の時、全員で血管マッサージとストレッチ体操を行い、地域へ
も広めます。

15 富山学区栄養改善協議会 中区 中区 9
たばこの害を含めた生活習慣病予防について研修会を設けて学んでいきます。

生活習慣病予防について研修会を設けて地域の皆さんと共に学んでいきます。

規則正しい食生活の実践、特に朝食を必ず摂ることを推進する。

17 箕島学区愛育委員会 南区 西 9

定例会及び班長会の会合の時、全員で血管マッサージを行い、地域へも広めます。

市民の健康づくりを応援するため食生活指導する。

御南学区愛育委員会 北区 幼児から高齢者まで心あたたまる目くばり心くばりをします。18

１年に１回以上歩く会を実施する。

生活習慣病予防をすすめ、寝たきりゼロを目指します。

横井学区愛育委員会 北区 北

生活習慣病予防食を広めます

22 鯉山学区栄養改善協議会 北区 北 9
食生活の見直し・たばこの害について広めていきます。

9 自分の目標を決めて実行しよう。～運動・食生活を考えよう～

9
定例会の後リフレッシュ体操を行い、広めていきます。

市民の健康づくりを応援するため学習します。

28

23 鯉山学区愛育委員会 北区 北

ええとこ発見図を見てしっかり歩きましょう。

フッ素塗布を受ける。

旬の食べ物を知ろう。３０品目に取り組み、日々三食の食事を守り、おいしく、楽しく、家
族揃って食べましょう。食生活改善から健康寿命をのばしましょう。

高血圧・糖尿病患者の減少を目指します。
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登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
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動
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こころ
の健康
づくり

たばこ
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歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

29 H16 内山下地区愛育委員会 北区 中央 ✓ 9

30 H16 加茂地区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ 9

31 H16 福谷地区愛育委員会 北区 北 9

32 H16 生石地区愛育委員会 北区 北 ✓ 9

33 H16 馬屋上地区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ 9

34 H16 高松地区愛育委員会 北区 北 ✓ 9

35 H16 中山地区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ 9

36 H16 桃丘地区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ ✓ 9

37 H16 馬屋下地区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ 9

38 H16 平津地区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ 9

39 H16 高松学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

H16 ✓
H22 ✓
H16 ✓
H22 ✓

42 H16 高島学区栄養改善協議会 中区 中区 ✓ 9

H16 ✓
H22 ✓

地域に運動の輪を広げる。ウォーキングのすすめ。

塩分控えめの食事を推進します。

地域で運動を広めます。

さそいあって女性の健診を受けます。

運動を習慣化させる。毎月定例化（ウォーク）する。

３食以上食べないこと・１万歩以上歩くことを地域に広めます。

40 第二藤田学区愛育委員会 南区 西 9

愛育委員会で生活習慣病予防のための調理実習を継続し、学んだことを地区へ還元し
ていきます。

地域での交流の中で、生活習慣病予防のための調理実習を継続し、学んだことを役立
てたいと思います。

高島学区愛育委員会 中区 中区

心の健康づくりのために挨拶運動をすすめることを宣言する。歯の健康について勉強す
ることを宣言する。

・歯の勉強をすることを宣言する。・塩分を控えることを宣言する。・心の健康づくりのた
めの勉強をすること・挨拶運動を宣言する。

歯の健康について勉強することを宣言する。心の健康づくりのために、挨拶運動をすす
めることを宣言する。

歯の健康について勉強することを宣言する。こころの健康づくりのために挨拶運動をす
すめることを宣言する。

生活習慣病予防の食生活のあり方などについて考え、自分の健康は自分で守るという
健康に対する意識を高めていく。

43 高島学区婦人会 中区 中区

9 生活の中にウォーキングを取り入れよう。

・１日３０食品をとりましょう。
・正しい食生活を通して心のふれあいをしましょう。

9 ストレスを上手に解消する。

41
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度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
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歯の健
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糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

H16 ✓
H22 ✓

45 H16 幡多学区婦人会 中区 中区 ✓ ✓ 9

H16 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓ ✓

47 H16 津島学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ ✓ 9

48 H16 高松いきいきウォーククラブ 北区 北 ✓ 9

49 H16 社団法人西大寺医師会 東区 東区 ✓ ✓ 1

H16 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

51 H16 社団法人北児島医師会 南区 市外 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

52 H16 社団法人都窪医師会 南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

53 H16
社団法人岡山県栄養士会岡山
市支部

中区 中区 ✓ 1

54 H16
宇野ボランティア「しあわせの
輪」

中区 中区 ✓ ✓ 9

55 H16 岡山市内歯科医師会連合会 北区 中央 ✓ 1

56 H16 弘西学区栄養改善協議会 北区 中央 ✓ 9

57 H16 弘西地区愛育委員会 北区 中央 ✓ 9

58 H16 笑顔あふれる町づくりの会 南区 南 ✓ 9

H17 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

「健康市民おかやま２１」を市民の方に普及啓発し、健康づくりの応援をします。

50

44 高島学区コミュニティ協議会 中区

吉備医師会　岡山地区 北区

中区 9 室内で喫煙しない。

北

「８０２０運動」を推進します。

1
「健康市民おかやま２１」を市民に普及啓発します。市民の健康づくりを応援するために
健康学習に関する講師を派遣します。

食生活と運動を通して大人～子供まで元気に、東公民館の料理教室を利用してまた運
動は里山センター等を利用して挑戦したいです。

46 社団法人岡山市医師会 中区 中区 1

弘西地区健康友の会と称し、毎月１回早朝ウォーキングを実施、日常生活の中に適度
の運動を取り入れるようにしている。

高血圧の多い地域のため、栄養改善協議会で健康づくり運動を頑張ります。

ウォーキングクラブを運営して地域の健康づくりをすすめます

「健康市民おかやま２１」について、テーマを絞り、地域住民の人々と協力して、主体的に
イベントを企画し、実施・普及・啓発活動をする

「健康市民おかやま２１」を市民の方に普及啓発し、健康づくりの応援をします。

健康づくりについて市民の方に普及啓発し、応援をします。

栄養・食生活

１　グランドゴルフ等運動　　２　こころの健康

健康市民おかやま２１を推進するため、定例会では各分野について学習を重ねると共
に、地区民には健康講座等を通して実践への啓蒙をはかる。まずは毎月１回の歩く会へ
の参加勧奨を行う。

・地域住民を対象にあいさつ先手運動の推進　　　　　　・町かどにおける声かけ運動
・行事会場における声かけと啓発

9

御野地区愛育委員会は健康診査（検診）のおすすめと受診後の優しいアドバイスをしま
す。

59
御野学区愛育委員会
みの健康２１推進の会

北区 4
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10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

H17 ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
H17 ✓ ✓
H22 ✓
H17 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
H22 ✓
H17 ✓
H22 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

63 H17 灘崎学区栄養改善協議会 南区 西 ✓ 9

H17 ✓ ✓ ✓
H22 ✓ ✓
H17 ✓
H22 ✓ ✓ ✓ ✓

66 H17 ふじた健康２１ 南区 西 ✓ 9

H17 ✓
H22 ✓

68 H17 ウォーキンググループ 南区 西 ✓ 9

69 H17 甲浦愛育委員会 南区 南 ✓ ✓ 9

70 H17 福浜愛育委員会 南区 南 ✓ 9

9
私達御野地区愛育委員会は生活習慣病の原因とも言われる肥満にならないための食
生活に気を付け、また「ええとこ発見図」により歩くよう努めます。

59
御野学区愛育委員会
みの健康２１推進の会

北区

61 清輝学区愛育委員会 北区 中央

60 清輝学区栄養改善協議会 北区 中央 9

・塩分のとりすぎに注意　　　・バランスのとれた栄養　　　・アルコールのとりすぎに注
意。
学区に広めます。

減塩につとめる

9

地区の方々に、身体活動・運動／休養・こころの健康づくり／たばこ／アルコール／歯
の健康を広めます。

毎日、３０００歩、歩く事

62 三門学区愛育委員会 北区 中央 9

軽く体を動かします。
（定例会ではストレッチや体操を取り入れます。）

軽く体を動かし心ゆたかな会を作る

朝食を食べない子がゼロになるようにおいしい・簡単朝ごはんメニューの普及に努めま
す

9 歩くことを心掛け実行します64 藤田地区老人クラブ連合会 南区 西

9 ダンベル、ストレッチ、セラバンドで健康作り

65 旭東学区愛育委員会 中区 中区 9
毎日　食事は３食食べます

３度食事をきちんと食べる

①月１ウォークで歩く仲間を増やしていきます
②呼びかけによって健康づくりの輪を広げていきます

67 さわやか団地集会所 南区 西

運動ウォーキング

ウォーキングと料理教室を続けたい。

毎日の生活の中で体を動かして筋力維持の工夫をしましょう。
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

71 H17 高島公民館　いきいき歩く会 中区 中区 ✓ 9

72 H17 丈夫で長生きせのお・みしま 南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

H18 ✓
H22 ✓
H18 ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓ ✓
H18 ✓
H22 ✓
H18 ✓ ✓ ✓
H22 ✓

77 H18 興除地区愛育委員会 南区 西 ✓ ✓ ✓ 9

78 H18 西畦曽根地区愛育委員会 南区 西 ✓ ✓ ✓ 9

79 H18 操明かがやきクラブ三明会 中区 中区 ✓ ✓ ✓ 9

H18 ✓ ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓

81 H18 操明かがやきクラブ（江並上） 中区 中区 ✓ ✓ ✓ 9

H18 ✓ ✓ ✓
H22 ✓

83 H18
操明かがやきクラブ桑野・沖元
ブロック

中区 中区 ✓ ✓ ✓ 9

73 芳泉学区愛育委員会 南区 南

８０２０運動を目指して活動します。

9
子供からお年寄りまで地域ぐるみでの歯の健康づくりをすすめていきます。

地域での歯の健康づくりをすすめていきます。

◎健康への道は一歩から、明日も元気で一歩、二歩、三歩、明るい笑顔が待っていま
す！！　◎仲間と話しながら、自然に親しみながら、気軽に歩きながら、健康ウォー
ク！！
◎最も安全で身近な運動のウォーキング、明日もきっと元気です。皆さん気軽にご参加く
ださい！！

「せのお・みしまの健康づくりを応援し、丈夫で長生きできるよう活動していきます」

9

・私たち愛育委員は地域の中のすべての人に目くばり気くばりをします　・1日5,000歩を
目標に体を動かしましょう。

南区

中区 9
健康づくりを進めるために勉強をして地区活動にいかしていきます。

健康市民おかやま２１を推進しましょう（自分に合った運動を取り組みましょう）

西 9

生活習慣病に対する意識を持ち、地域の皆さんに広め、元気で豊かな町づくりを目指し
ます

地域の方々に健康維持のためにウォーキングのすすめ、声かけ！

西

健康維持及び改善

・会員の健康の為の運動の輪をひろげる
・会員の健康学習の為保健所に協力依頼等行なう

74 平井学区愛育委員会 中区

76 東畦学区愛育委員会 南区

75 第３藤田地区愛育委員会

健康維持及び改善

毎日一万歩歩くグランドゴルフ

生活習慣病に対する意識を持ち、学習を深め、地域の皆さんにひろめて、健康で豊かな
まちづくりを目指します

生活習慣病に対する意識を持ち、学習を深め、地域の皆さんに広め、健康で豊かな町
づくりを目指します

１　栄養・食生活　　　２　身体活動・運動　　　３　休養・こころの健康づくり

80 操明かがやきクラブ（江並下） 中区 中区 9

１　栄養・食生活　　　２　身体活動・運動　　　３　休養・こころの健康づくり

82
操明かがやきクラブ藤崎ブロッ
ク

中区 中区 9

１　栄養・食生活　　　２　身体活動・運動　　　３　休養・こころの健康づくり

6



番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

H18 ✓ ✓
H22 ✓ ✓

85 H18
曽根学区コミュニティー協議会
福祉部

南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

86 H18 妹尾地区愛育委員会 南区 西 ✓ 9

87 H18 吉備地区愛育委員会 北区 西 ✓ 9

88 H18 西大寺南学区栄養改善協議会 東区 東区 ✓ 9

H18 ✓
H22 ✓

90 H18 第二藤田学区栄養改善協議会 南区 西 ✓ ✓ ✓ 9

H18 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓
H18 ✓ ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓
H18 ✓
H22 ✓

94 H19 西大寺南おやこクラブ 東区 東区 ✓ ✓ 9

95 H19 にこにこストレッチ 南区 南 ✓ 9

H19 ✓
H22 ✓

97 H19 日本文教出版株式会社 北区 北 ✓ 11

84 陵南地区愛育委員会 北区 西

安心安全な地元の食材を生かした「レシピ作りに挑戦します」

9
１．皆で歩く輪を広げて健康づくりをすすめていきます。
２．子供達に楽しく正しく歯みがき出来る習慣が身につくよう健康学習を続けていきま
す。

地区の皆様の健康を作り健康情報発信をしたい。

現在身体を動かしている以上にプラス志向で行きましょう　目標＋1000歩

定例会の合間、ストレッチを行い、ストレッチを普及する。

バランスの良い食生活に心がける。

北
休養と健康づくり

こころの健康づくり地域の輪をどうしてつくるか話が出来る人づくり

93

89 興除学区栄養改善協議会 南区 西 9
健康こうじょ２１　地域の食生活、子供達の食育をすすめていきます

高齢者の自立を培い、共にひきこもりのない様、健康で明るい２１世紀をめざして頑張り
ます。いきいきサロンの実施を推進している。

9

毎朝の食事を欠かさず食べる事 　１日１万歩を歩く事

たばこの害・アルコール類の適飲等について、事ある毎に注意を喚起し、休養の大切さ・
心の健康づくりについて話し合い実践する機会を増やす。

1 健康・安全・安心の食生活

9

91 津島市場町内会 北区 北

あゆみ保育園 北区 北

92 津島西坂町内会 北区

体の中から美しく、元気にがんばります

笑顔でストレッチをつづけましょう

96 株式会社　城西設計 北区 中央 8

毎年、全社員健康診断実施
たばこの有害がみんなに浸透しています。建物内全日終日禁煙

事務所内　完全禁煙実施継続中

従業員の体調管理にお互い気をつけています
こころのリフレッシュを心がけています

7



番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

H19 ✓
H22 ✓

98 東和防水工業株式会社 北区 北 8 たばこの禁煙

8



番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

H19 ✓
H22 ✓

100 H19 合資会社　東備鋳造所 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ 8

101 H19
財団法人　岡山市建部町観光
公社

北区 北 ✓ 6,7,8

102 H19 株式会社　Kouji 北区 南 ✓ ✓ ✓ 8

103 H19 株式会社　おかやま工房 北区 西 ✓ 7

H19 ✓ ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓

105 H19 ももたろう健康生活ネットワーク 南区 西 ✓ ✓ 1,3,4,7

106 H19 株式会社　ビーエム 南区 西 ✓ 3,11

107 H19 ストレッチ　西の会 北区 西 ✓ 1

108 H20
子育て応援団サロン「ひなた
ぼっこ」

南区 南 ✓ 9

109 H20 笑顔のあふれる町づくりの会 南区 南 ✓ 9

H20 ✓
H22 ✓

111 H20 中山学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

112 H20 馬屋下学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

H20 ✓
H22 ✓

114 H20 福谷学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

115 H20 足守学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

7
休養・こころの健康づくりへの挑戦

市民の健康づくりを応援するためｓｙ区生活の相談を受けます。

104 株式会社　サン・ワールド

99 （有）大久保　ｱｰﾄﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ武蔵 北区 中央

北区 7中央

朝礼の際、健康全般について注意を呼びかけています

禁煙・分煙の実施

従業員の健康づくりを応援する為に、終日禁煙を行います

従業員の健康に気をつけます

地域の健康づくりと食育の推進を栄養委員一同が頑張ります。

規則正しい生活。健康管理（心と体）

健康な人づくり、家庭の健康、住みよいまちづくりを願って

すさんでいる心を健康に

ストレッチを通じてのイベントへの参加と健康づくりの普及活動

子育て中の　お母さんの心のケアを　お手伝いします

笑顔あふれる　まちづくりに頑張ります

北 9
食育のすすめ

生活習慣病を予防する為の料理教室を催し意識を高める

110 桃丘学区栄養改善協議会 北区 北 9
食育の推進

生活習慣病予防食を広める

地産地消で食生活推進

113 馬屋上学区栄養改善協議会 北区

地産地消のすすめ　親子クッキング（若いお母さんへの食生活指導）

地産池消を目標にして　栄養・食生活を考える

9



番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

116 H20 大井学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

H20 ✓
H22 ✓ ✓

118 H20 日近学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

119 H20 ふじた健康２１ 南区 西 ✓ 9

120 H20 津島学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

121 H20
中国四国農政局消費・安全部
地域第一課

北区 中央 ✓ 2

H20 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

123 H20 芳明地区愛育委員会 南区 南 ✓ 9

124 H20 福谷学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

125 H20 南輝地区愛育委員会 南区 南 ✓ 9

126 H20 財田学区老人クラブ連合会 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

127 H21 健康みなんにし２１ 北区 西 ✓ ✓ 9

128～
185

H21 両備グループ　58社 北区 中央 ✓ 8

186 H22 出石地区愛育委員会 北区 中央 ✓ ✓ 9

187 H22 建部学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

188 H22 福渡学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

189 H22 竹枝学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ ✓ 9

190 H22 上建部地区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ 9

地産地消を目標にして、栄養・食生活を考える

117 岩田学区栄養改善協議会 北区 北

地産地消を考えて　食生活の改善を考えます

9
地産地消を目標にして、栄養・食生活を考える

高齢者の健康と食生活

“地域の方々が健康で楽しんで生活出来るよう”活動していきます

乳児から高齢者までの食生活改善のための支援をする

愛育委員は歯の健康を地域に広めるよう努力します

健康づくりをみんなですすめていきます

地域住民の栄養・健康・運動をするため①健康づくりイベントを年１回以上行う　②動脈
マッサージの普及を図る
仕事と生活の調和を通じ、働きやすい職場環境を整えます。
・３５才以上の人間ドック受診　・ウォーキングキャンペーン、禁煙キャンペーン、健康塾
の開催

光南台地域の健康づくりについて、みんなで取り組んでいきます。

子どもに向けての歯の健康に取り組みます

・若いお母さんや子どもへの食育　・地産地消

122 光南台健康２１の会 南区 南 9
楽しく！みんなで健康づくりに取り組みます

・月１ウォークで歩く仲間を増やしていく。　・「健康市民ふじた健康２１推進宣言」を行って
いることを機会あるごとに伝える。　・健康講座などを通じて健康づくり地域の輪を広げ
る。

生活習慣病予防食を学び広める。

市民の安全で健やかな食生活を応援するため、イベント、食の知っ得講座等あらゆる機
会を通じて情報提供します。

バランスのとれた食生活を継続可能な運動の普及を推進する

バランスのとれた食生活を推進する

・定期的に運動をする。地域のマップを利用して近所の人とウォーキングをする。年２回
ウォーキング大会をする。

10



番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

191 H22 建部地区愛育委員会 北区 北 ✓ 9

192 H22 鶴田地区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ ✓ 9

193 H22 福渡地区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ 9

194 H22 竹枝地区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ 9

195
～244

H22
岡山県喫茶飲食生活衛生同業
組合 50店

北区 北 ✓ 7

245 H22 大元学区愛育委員会 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

246 H22 一宮町内会 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

247 H22 中山学区連合町内会 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

248 H23 曽根学区栄養改善協議会 南区 西 ✓ 9

249 H23 うらじゃ踊り連「我夢紗羅」 北区 中央 ✓ 1

250 H23 MOA「光南台健康ネットワーク」 南区 南 ✓ ✓ ✓ 9

251 H23 MOAひまわり 北区 中央 ✓ ✓ 4

252 H24
MOAかちかち山健康ネットワー
ク

東区 東区 ✓ ✓ ✓ 349

253 H24
ＭＯＡ岡山健康生活推進ネット
ワーク

北区 中央 ✓ ✓ ✓ 11

254 H24
岡山市建部地区おやこクラブ
めばえ

北区 北 ✓ 9

255 H24 建部学区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ ✓ 9

256 H24 福渡学区愛育委員会 北区 北 ✓ ✓ ✓ 9

257 H24 竹枝学区愛育委員会 北区 北 ✓ 9

今！もう一度健康について学ぼう

①栄養・食生活　②身体活動・運動　③休養・こころの健康づくり　④たばこ　⑤アルコー
ル　⑥歯の健康

米と野菜の地産地消

①栄養・食生活　②身体活動・運動　③休養・こころの健康づくり　④たばこ　⑤アルコー
ル　⑥歯の健康

健康で　心と身体も　明るい地域づくり

観る人に感動を与えるようなパフォーマンスを行い、市民が自分たちも踊りの輪に入りた
いと思えるような活動を行います

「心と体の健康な人・家・街づくり」に向かって、WHOの精神を基本に健康問題に取り組
む人々と連携し活動を推進してまいります。

ホットな声かけ、地域で安心して暮らせるように！

山間で過疎で高齢者と大変な地区なので、少しでも元気で長生き出来るお手伝いができ
ればと高齢者を一同に集まっていただき、月１回栄養・食生活、こころの健康の講演や
運動など多くのメニューを考えて、愛育委員が数人ずつ当番で頑張っています。

地区民の健康づくり推進のため
・健康診断（婦人科検診）の積極的受診の声かけ

健康で明るい町づくり

市民の健康づくりを応援するために、ロコモティブシンドローム予防トレーニングを広めま
す。

心身ともに健康な人、家、町づくりを願って（美術文化、食育、地球環境）

心身共に健全で明るい地域、学校、家庭づくりに向けて活動をしていきます。

食生活と運動及び美術・文化活動を通して、心とからだの健康増進を図る

喜びや悩みを共有して楽しく親子の仲間づくり

（１）ホットな声かけ　地域で安心して暮らせる様に
（２）血圧に関心を持とう

岡山市民の健康づくりを応援するために健康診断（婦人科検診）の積極的受診の声か
け
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

258 H24
ストレッチボランティアサークル
「アロハ・リコ・オハナ」

北区 中央 ✓ 11

259 H25 こころと体の健康を考える会 北区 中央 ✓ ✓ ✓ 9

260 H25
ＭＯＡわくわく健康生活ネット
ワーク

北区 北 ✓ ✓ ✓ 9

261 H25 MOA藤田ネットワーク 南区 西 ✓ ✓ 11

262 H26
桃の里おかやま　健康生活改
善ネットワーク

北区 中央 ✓ ✓ ✓ 11

263 H26
岡山県厚生農業協同組合連合
会

北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

264 H26 吉備の中山を守る会 北区 北 ✓ ✓ 9

265 H26 やさしいまち一宮 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ 11

266 H26 笑いと癒しのネットワーク 東区 東区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

267 H26 岡山笑いヨガクラブ　ニコニコ星の会 東区 東区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

268 H26 ひまわりネットワーク 中央 中央 ✓ ✓ 9

269 H26 南区老連 南区 西 ✓ 9

270 H26 泉田ひばりサロン 南区 南 ✓ 9

271 H27 鯉山サロン 北区 北 ✓ ✓ ✓ 9

272 H27 泉田ひばりサロン 南区 南 ✓ 9

273 H27 第二藤田学区婦人会　いきいきサロン道 南区 西 ✓ ✓ ✓ 9

274 H27 いきいきサロンふくろうの会 南区 西 ✓ ✓ 10

ＯＫＡＹＡＭＡ！市民体操を広めます

運動継続して、健康維持する

障がいをお持ちの方、高齢者のところへご一緒にフラダンスをとり入れたストレッチをボ
ランティアで行っています

心身ともに健康な人・家・まちづくりを願い　・食の安全の推進と正しい習慣の普及　　・
心の健康づくりの推進　　・健康管理・疾病予防の推進

「心身共に健康な人・家・まちづくり」に向かって、WHO（世界保健機関）の精神を基本に
「健康おかやま２１」「健康市民おかやま２１」に賛同し、健康問題に取り組みます。

・心身ともに健康な人づくり
・美育、食育、自然栽培、自然治癒力を高める、岡田式健康法等
　これらを実践します。

①食育セミナー　料理教室の開催
②心の健康づくり（フラワーセミナー・ＭＯＡ美術館と連携した児童画展の開催）
③統合医療の視点に立ってセミナーの開催

心身ともに健康な人、家、まちづくりを願って（美術文化、食育、地球環境）

市民の健康づくりを応援するために、健康増進に関する講師を派遣します。

身体活動・運動・休養・こころの健康づくり　生活習慣病をなくそう

休養・こころの健康づくり　身体活動・運動　生活習慣病をなくそう

少しでも多くの方に、健康な人生を楽しんでもらう方法を伝えたい。理論と実践でお伝え
します。（心身共に元気に！！）

少しでも多くの方に、健康な人生を楽しんでもらう方法を伝えたい。理論と実践でお伝え
します。（心身共に元気に！！）

健康づくりの輪を地域に広げよう

ＯＫＡＹＡＭＡ！市民体操を広めます

地域ぐるみの健康づくりをすすめます

健康情報を発信し、市民体操を広めます
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

275 H27 西紅陽台地区サロン 南区 西 ✓ 9

276 H27 ほっとサロンみなん 北区 中央 ✓ ✓ 9

277 H27 牟佐いきいきサロン「憩の広場」 北区 中央 ✓ 9

278 H27
旭ヶ丘いきいきサロン「旭なご
み会」

東区 東区 ✓ ✓ ✓ 9

279 H27 一宮いきいきサロン 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ 10

280 H27 サロン呑海寺 南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ 1

281 H27 岡山市海吉出村町内会いきいきサロン木曜会 中区 中区 ✓ ✓ ✓ 10

282 H27 仲よしサロン国富 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

283 H27 いきいきサロンそね 南区 西 ✓ ✓ 9

284 H27 中井町内会いきいきサロン 中区 中区 ✓ ✓ 9

285 H27 大上なかよしサロン 東区 東区 ✓ 9

286 H27 宗津なかよしサロン 南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ 9

287 H27 絆サロン 北区 北 ✓ 9

288 H27 浜本町いきいきサロン 中区 中区 ✓ 9

289 H27 中撫川いきいきサロン 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ 9

290 H27 若葉会 中区 中区 ✓ 9

291 H27 厚生町一丁目いきいきサロン 北区 北 ✓ ✓ 9

292 H27 ひまわりサロン 南区 南 ✓ ✓ ✓ 9

健康づくりをすすめます

健康寿命を延ばします

皆で紡ぐ人の輪（和）を

毎月第一金曜日、元気で明るい顔で会いましょう

一宮の（団地・尾上・西辛川・辛川市場等を除き）70歳以上の高齢者が、教養の向上・体
力の維持・季節に応じた（唱歌、はやり歌）を唄って楽しみましょう

ＯＫＡＹＡＭＡ！市民体操をして、地域の健康づくりをすすめます

種々の活動を通じて、各人の健康寿命を伸ばします

健康維持

体を動かし、バランスの良い食生活

楽しく交流

元気で長生き

元気で長生きをする

地域ぐるみの健康づくりをすすめます

この地域で皆仲良く心身ともに健康に暮らしていけるように協力し合うことを宣言します

岡山市民とクラブ会員の健康寿命延伸に向かって

栄養・食生活

健康体操に取り組むことにより、健康づくりの目標を作ることや世代間の交流をはかり、
地域の絆を深め、地域ぐるみの健康づくりをすすめます

・塩分に気を付ける　・心の健康　・楽しく食事作り　・頭の体操　・手遊び
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

293 H27 御成町町内会 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

294 H27 おのうえ元気を出そう会 北区 中央 ✓ ✓ 9

295 H27 サロンなごみの会 東区 東区 ✓ 1

296 H27 サロン元喜会 東区 東区 ✓ 1

297 H27 白鳥クラブ 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ 9

298 H27 上芳賀いきいきサロン 北区 北 ✓ 10

299 H27 岡山医療生活協同組合平井支部　サロンすまいる 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ 9

300 H27 お元気ですかサロン 北区 北 ✓ ✓ 9

301 H27 岡南町いきいきサロン 北区 中央 ✓ 9

302 H27 イキイキサロンさつき 南区 西 ✓ 9

303 H27 迫川ふれあいサロン 南区 西 ✓ 9

304 H27 旭町親和会いきいきサロン 北区 中央 ✓ ✓ 9

305 H27
海吉本村お茶飲み会（いきいき
サロン）

中区 中区 ✓ 9

306 H27 ひまわりサロン 北区 北 ✓ ✓ ✓ 10

307 H27 大橋サロン 北区 北 ✓ 9

308 H27 イキイキサロン　しらさぎ 南区 西 ✓ ✓ 9

309 H27 当新田団地いきいきサロン 南区 南 ✓ 9

310 H27 みしまほっとサロン 南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ 10

減塩メニューを提供します

毎月OKAYAMA!市民体操を実施します

サロンを毎月1回開催しています。地域ぐるみの健康づくりをすすめます。サロンの時に
市民体操をします（OKAYAMA!市民体操を広めます）

サロンでの健康づくりをすすめます

御成町町内会には高齢者家族（独居又は夫婦二人）が多く、町内会としても町民の健康
管理が心配です。健康に関する様々な情報を得て、サロンを通じて少しでも多くの高齢
者の皆さんに、身体を自分で守る意識を周知したい

絆づくりで心も身体も健康をめざします

OKAYAMA!市民体操

岡山、市民体操

元気で長生きができるよう、日頃の生活に気を付ける

市民体操でいつまでも元気に過ごしましょう

◎一人ひとりがバランスの良い食事を食べることに心がける。◎自分の歯の健康を保
ち、噛むことで脳が活性化し、認知症予防や誤嚥を防ぐ。◎いつまでも自分の足で歩き
続けられるように心がけること。

高齢者のサロンであるが、毎回体操に取り組み介護予防に寄与することを目標にして、
心身ともによき老年生活を過ごせるよう努めている

OKAYAMA!市民体操を広めます

日々の食事、運動、睡眠の大切さをサロンを通して健康づくり推進いたします

高齢者の健康維持と増進！

みんな元気に長生きしましょう

地域ぐるみの健康づくりをすすめます！！

健康で若さを保ち、ピンピンコロリを実践したい。“転ばないように杖を持とう”
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

311 H27 平田グラウンド・ゴルフ同好会 北区 中央 ✓ 9

312 H27
岡山市グラウンド・ゴルフ協会
岡山会

中区 中区 ✓ 9

313 H27 西学区平田いきいきサロン 北区 中央 ✓ 9

314 H27
岡山県グラウンド・ゴルフ協会
備前ブロック

中区 中区 ✓ 9

315 H27 平田若葉会 北区 中央 ✓ 9

316 H27 浦安西町いちご（一期）サロン 南区 南 ✓ ✓ ✓ 9

317 H27 わいわいクラブ 東区 東区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

318 H27 やさしさネットワーク　虹 中区 中区 ✓ 9

319 H27
絵手紙文化と健康いきいきサロ
ン

南区 南 ✓ ✓ ✓ 9

320 H27 シンキサロン 南区 西 ✓ 9

321 H27 日だまりサロン 東区 東区 ✓ ✓ 9

322 H27 すなみサロン　ポコ・ア・ポコ 南区 南 ✓ ✓ ✓ 9

323 H27
ふれあい・いきいきサロン珈琲
の会

北区 北 ✓ 9

324 H27 城東台東ふれあいサロン 東区 東区 ✓ 9

325 H27 福谷サロン 北区 北 ✓ 10

326 H27
公益社団法人　岡山県柔道整
復師会

北区 中央 ✓ 1

327 H27 野田南ふれあいサロン 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

328 H27 岡山市立吉備小学校3年生 北区 中央 ✓ 3

地域高齢者の健康づくりをすすめます

福谷サロンのみんなでOKAYAMA!市民体操を続けます

地域の方へ機能訓練を指導します

毎日　朝、夜わすれずに歯みがきをする

高齢者を中心に地域ぐるみの健康づくりをすすめます

一日でも長く健康寿命を維持できるように・・・

ふれあいカフェに集い、仲間づくりをします

OKAYAMA!市民体操を覚えよう

OKAYAMA!市民体操を覚えます

OKAYAMA!市民体操を覚える

OKAYAMA!市民体操を覚えます

OKAYAMA!市民体操を覚えます

地域の高齢者を対象に、ふれあい交流・介護予防・健康・仲間づくり等をサロンを通し
て、住民同士のつながりを大切にしていきたい。サロン開催時ストレッチ体操と市民体操
を取り入れたい。

①健康情報を発信します　②OKAYAMA!市民体操を広めます

健康情報を発信します

・明るく住みよい団地　・こころ豊かで潤いのある地域をめざして

健康寿命に意識を高め、地域での取り組みを無理なく続けていきたい

毎日食事を規則正しくとり、健康維持をはかる。
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

329 H27
公益社団法人　岡山県鍼灸師
会

北区 中央 ✓ 1

330 H27 第一生命岡山支社 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

331 H27 岡山ヤクルト販売(株) 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

332 H27 岡山県中小企業団体中央会 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

333 H27 なかよし薬局 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

334 H27 野村證券株式会社岡山支店 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

335 H27
一般社団法人岡山市歯科医師
会

北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

336 H27
明治安田生命保険相互会社岡
山支社

北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

337 H27 株式会社岡山スポーツ会館 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

338 H28 加宝堂薬局 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

339 H28 ネッツトヨタ山陽株式会社 南区 南 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

340 H28 ウエノ薬局 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

341 H28 株式会社　栄光スポーツ 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

342 H28 有限会社　ゾンネ　朝日薬局 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

343 H28 きたぞの薬局　岡大病院前店 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

344 H28 かえる薬局　楢津店 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

345 H28 有限会社　赤松薬局 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

346 H28
有限会社　赤松薬局　中仙道
店

北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

店舗内のポスター掲示、チラシ配布

岡山市が作成するポスター・チラシを来店者に配布する
薬物乱用防止活動への参加

岡山市が作成するポスター・チラシを来店者に配布する
薬物乱用防止活動への参加

ポスターの掲示、ニュースレターなどによる呼びかけ、イベント等におけるブースの協
力、薬・環境に関するアドバイス

非営利目的の研修会や勉強会等における支店ホール（定員約100名）利用の紹介

市が作成するポスター・チラシの診療室内での掲示
市が行う健康啓発活動への協力

健康を目的とした、用品の販売及びイベントや講習会の実施

定期的に地域住民の方々に集まっていただき健康相談会の実施する減塩、低たんぱく
食の紹介、体脂肪率の計測

・薬剤師会と協力し、積極的に市のイベント等に参加する
・市が作成するポスター、チラシ等を店頭に置いたり配布する

営業活動の中でチラシ配布
血管年齢測定等での協力

市が作成するポスターやチラシを店頭に置いたり来店者に配布する

市が作成するポスターやチラシを店頭に置いたり、来店者に配布する。
当社HP・チラシ等に市の健康イベント等を掲載する。

ポスター、チラシの店舗設置や配布
イベント協力等

当社設計デザイナーによるガン検診啓発チラシの配布やPR、

市が実施する健康づくりに関するイベントに協力、無料で指導員を派遣致します（介護予
防のための運動や講話、ツボを使ったストレッチや体操の実施が可能です）

健康情報の提供、健康教室の開催、イベントへの参加

市が作成するポスターやチラシの掲示

血管年齢や筋肉量などの各種健康チェック、健康に関する計測、体力測定
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

347 H28 有限会社　赤松薬局　古京店 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

348 H28
三井住友海上火災保険株式会
社

北区 中央 ✓ 8

349 H28
三井住友海上あいおい生命保
険株式会社

北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

350 H28 操南薬局 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

351 H28 エムエム薬局　今店 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

352 H28 エムエム薬局　大元店 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

353 H28 田辺の薬局 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

354 H28 株式会社ダテ薬局　藤田店 南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

355 H28 陵南薬局 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

356 H28 あかり薬局　本店 東区 東区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

357 H28 あかり薬局　平島西店 東区 東区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

358 H28 あかり薬局　富田店 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

359 H28 クオール薬局　楢津店 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

360 H28 クオール薬局　富原店 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

361 H28 あおば薬局 東区 東区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

362 H28 阪神調剤薬局　岡山ハート店 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

・市の作成するポスターやちらしを店頭に置き、配布する
・地元への健康情報の発信を行う

・市が作成するポスター、チラシを店頭においたり、来店者に配布する
・イベント会への協力

市のイベントである健康ブースへ協力する
市が作成するチラシ等を来店者に配布する

・ウォーキング後の足つぼマッサージ
・人権啓発ギター弾き語り

市のイベントのお手伝いをします

岡山市が作成するポスター・チラシを来店者に配布する
薬物乱用防止活動への参加

がん検診受診率向上プロジェクト推進企業グループとして、がん検診リーフレットの提供
等

先進医療の情報を市内の皆さまにお届けしてまいります

市のイベントでの健康ブースへの協力

・ポスターの掲示、チラシの配布
・お薬の相談、栄養士による栄養相談
・血圧測定など

店舗内へのポスター掲示

薬・健康・在宅医療などの出前講座等に薬剤師・管理栄養士を講師として派遣する。
店舗内でのポスター掲示、チラシの配布やPR

薬・健康・在宅医療などの出前講座等に薬剤師・管理栄養士を講師として派遣する。
店舗内でのポスター掲示、チラシの配布やPR

薬・健康・在宅医療などの出前講座等に薬剤師・管理栄養士を講師として派遣する。
店舗内でのポスター掲示、チラシの配布やPR

薬剤師会と連携して、いろいろなイベントに参加します
薬剤フォーラムや薬物乱用防止キャンペーンなどに参加します

薬剤師会と連携して、いろいろなイベントに参加します
薬剤フォーラムや薬物乱用防止キャンペーンなどに参加します
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

363 H28 ケイ・アイ堂薬局 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

364 H28 サンライズ薬局 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

365 H28 シライシ薬局 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

366 H28 アール薬局 東区 東区 ✓ 1

367 H28 みのり薬局　津島店 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

368 H28 株式会社　リオス 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

369 H28
株式会社両備システムソリュー
ションズ

中区 中区 ✓ 8

370 H28 つばさ薬局 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

371 H28 築港ユアサ薬局 南区 南 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

372 H28 いちのみや薬局 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

373 H28
スーパードラッグひまわり薬局
妹尾店

南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

374 H28 さくら薬局　東岡山店 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

375 H28 さくら薬局　江崎店 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

376 H28 よつば薬局 南区 南 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

377 H28 マスカット薬局　東古松店 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

378 H28 クオール薬局　栢谷店 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

379 H28 虹いろ薬局　本店 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

店舗、営業所内へのポスター掲示
減塩に関する商品の紹介
肺年齢の測定

店舗、営業所内へのポスター掲示
減塩に関する商品の紹介
肺年齢の測定

事業所内での健康勉強会を地域の皆様へ一般公開します

市が作成するポスターやチラシを店頭に置いたり、来局者に配布する

事業所にポスター掲示を行い、お客様に対して広報を行う

平成28年度のおかやまマラソンへの参加にチャレンジします！

市が作成するポスターの掲示、来店者へチラシの配布

市民マラソン・ウォーキング等に参加

健康寿命延伸に向けてのイベントに参加協力
啓発ポスターの貼付

市が作成したポスターやチラシを店頭に置いたり、来店者に配布する

健康に関しての相談に応じます

市が作成するポスターやチラシを店頭に置いたり、来店者に配布する

市や薬剤師会などが作成するポスターやチラシを店頭に置いたり、来店者に配布してい
ます。メーカーにもご協力いただく機関紙へ健康情報の掲載も考慮中です。

・薬局内へのポスター掲示、チラシ、パンフレットの配布
・地域運動会等での経口補水液の提供と水分補給の啓発

市が作成するポスターやチラシを店頭に置いたり、来店者に配布する

薬剤師会と連携して、いろいろなイベントに参加します
薬剤フォーラムや薬物乱用防止キャンペーンなどに参加します

市が作成するポスターやチラシを店頭に置いたり、来局者に配布する
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

380 H28 アイビー薬局　一宮 北区 北 ✓ 1

381 H28 アイビー薬局　彦崎 南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

382 H28 アイビー薬局　大安寺 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

383 H28 めばえ薬局 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

384 H28 こやま薬局・並木町店 南区 南 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

385 H28 こやま薬局・青江店 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

386 H28 こやま薬局・泉田店 南区 南 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

387 H28 こやま薬局・江崎店 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

388 H28 こやま薬局・大供店 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

389 H28 こやま薬局・豊成店 南区 南 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

390 H28 こやま薬局・西市店 南区 南 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

391 H28 こやま薬局・松新町店 東区 東区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

392 H28 けしごやま薬局 東区 東区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

393 H29 ひまわりネットワーク 北区 中央 ✓ ✓ 9 心身ともに健康な人、家、まちづくりを願って（美術文化（お花、お抹茶）、食育）

禁煙外来、禁煙に関する冊子等の配布

市が作成するポスターやチラシを店頭に置いたり、来店者に配布する

危険ドラッグの啓蒙
お薬相談
疾患に対しての食事療法の説明

※在宅医療・介護語り隊に登録して、市民へ未来の薬局の姿を語る
※夢じゃない！病気をコントロールして金メダリスト、大リーガー！養成講演

・市の健康づくりに関するポスターやチラシを掲示、配布する
・健康づくりのイベントで健康相談のブースを設ける
・地域の方向けに「健康教室」「健康相談」を無償で行う

・市の健康づくりに関するポスターやチラシを掲示、配布する
・健康づくりのイベントで健康相談のブースを設ける
・地域の方向けに「健康教室」「健康相談」を無償で行う

・市の健康づくりに関するポスターやチラシを掲示、配布する
・健康づくりのイベントで健康相談のブースを設ける
・地域の方向けに「健康教室」「健康相談」を無償で行う

・市の健康づくりに関するポスターやチラシを掲示、配布する
・健康づくりのイベントで健康相談のブースを設ける
・地域の方向けに「健康教室」「健康相談」を無償で行う

・市の健康づくりに関するポスターやチラシを掲示、配布する
・健康づくりのイベントで健康相談のブースを設ける
・地域の方向けに「健康教室」「健康相談」を無償で行う

・市の健康づくりに関するポスターやチラシを掲示、配布する
・健康づくりのイベントで健康相談のブースを設ける
・地域の方向けに「健康教室」「健康相談」を無償で行う

・市の健康づくりに関するポスターやチラシを掲示、配布する
・健康づくりのイベントで健康相談のブースを設ける
・地域の方向けに「健康教室」「健康相談」を無償で行う

・市の健康づくりに関するポスターやチラシを掲示、配布する
・健康づくりのイベントで健康相談のブースを設ける
・地域の方向けに「健康教室」「健康相談」を無償で行う

・市の健康づくりに関するポスターやチラシを掲示、配布する
・健康づくりのイベントで健康相談のブースを設ける
・地域の方向けに「健康教室」「健康相談」を無償で行う
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

394 H29
味の素株式会社中国支店東中
国営業所

北区 中央 ✓ 8

395 H29
健康市民おかやま２１北市民中
山会議

北区 北 ✓ ✓ ✓ 9

396 H29 中山学区愛育委員会 北区 北 ✓ 9

397 H29 庄内学区婦人会 北区 北 ✓ 9

398 H29 生石地区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 1

399 H29 加茂学区栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

400 H29 鯉山栄養改善協議会 北区 北 ✓ 9

401 H29 弥生会（庄内おやこクラブ） 北区 北 ✓ 9

402 H29 かもっこクラブ 北区 北 ✓ 9

403 H29 北市民健康づくり高松会議 北区 北 ✓ ✓ ✓ 9

404 H29 新横町町内会 北区 北 ✓ ✓ 9

405 H29 石井学区愛育委員会 北区 中央 ✓ 9

406 H30
岡山市スポーツ推進委員協議
会

北区 中央 ✓ 9

407 R1 株式会社　フジワラテクノアート 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

408 R1 塚﨑整骨院 南区 南 ✓ 1

409 R1
一般社団法人　健康サポート協
会

中区 中 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

410 R2 レイスポーツクラブ岡山 南区 南 ✓ 8

笑顔で声かけ身体を動かし認知症予防

岡山市スポーツ推進委員協議会はスポーツの実践者を増やし、市民の体力づくりに貢
献します。

・市から提供いただた健康に関するチラシを配布します。
・市が作成するポスター等を掲示します。

地域の転倒予防教室へ、講師を派遣し運動普及をすすめます。

・企業・地域への健康教室を通じて健康に関する知識の普及を行います。
・各種けんしん(健康診査、がん検診)の受診をすすめます。

ロコモ予防体操やアクティブシニア対象の運動教室を地域で開催し、運動普及に取り組
みます。

「不足栄養」（野菜、たんぱく質）、「過剰栄養」（塩分、糖分、脂質）改善に向けて、弊社商
品及びメニュー提案を小売業を通じて行い、エリア生活者に届ける。

〝かるうま〟を普及啓発します。

運動習慣を定着させ健康寿命をのばそう

こころの健康の勉強会を取り入れ理解を深めていきます。

ボランティアで元気に行動します。

町内の高齢者の方々に向けて健康情報の発信、健康体操の普及などに取り組みたいと
思います。

高齢者への低栄養の声かけ運動、生活習慣病予防の為の減塩運動に力を入れて活動
することを宣言します。

かるうま減塩をすすめます

みんなにっこり～愛情たっぷりの子育てで心の栄養満点に～

ＰＩＮときたら ＰＯＮと集まる輪　ＰＡＮ ＰＡＮ 咲かそう 笑顔の花

「運動」「食生活」「こころの健康」「つなごう こころ 地域のきずな～笑顔に温かいまなざし
を添えて～」を広めていく！！
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番号
登録年

度
団体名 住所

管轄
保健セ
ンター

栄養・
食生活

身体活
動・運

動

休養・
こころ
の健康
づくり

たばこ
アル

コール
歯の健

康
がん

循環器
疾患

糖尿病 種別

10　個人・家族

～種別～

1　保健・福祉・医療関係

2　官公庁関係

3　教育関係 11　その他

4　文化・運動関係

5　運輸関係

6　宿泊・娯楽関係

7　飲食関係

8　一般事業所関係

9　地域団体関係

推進宣言団体
健康市民おかやま21

宣言内容

※団体名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

411 R2 サン・ピーチＯＫＡＹＡＭＡ 北区 中央 ✓ ✓ 6

412 R2 （有）田辺ドラッグストア 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

413 R2
株式会社　ミナモト建築工房　く
らしのたね

北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

414 R3
コカ・コーラボトラーズ　ボトラー
ズジャパン株式会社

南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

415 R3 株式会社　LEA　LIFE 北区 中央 ✓ ✓ 8

416 R3
株式会社明治　西日本支社
岡山オフィス

北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

417 R3 株式会社　明乳近藤 東区 東 ✓ 8

418 R3
SOMPO　ひまわり生命保険　株
式会社

北区 中央 ✓ 8

419 R3
メタコート工業株式会社岡山工
場

北区 御津・建部 ✓ 8

420 R4
株式会社ジェイテック　岡山オ
フィス

北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

421 R4 藤クリーン株式会社 南区 南 ✓ 8

422 R4 光南台整骨院 南区 南 ✓ 1

・身体活動、運動の健康づくりについて、中之条研究を広めます
・スポーツ施設、高齢者施設にて、骨密度チェックを実施します

・自動販売機にカロリーを表示します
・市から情報提供された健康づくりに関するチラシを社内に掲示・周知します

・健康イベント等でのブース出展の協力をします
・認知症予防のセミナーやアプリによる活動を実施します

1．受動喫煙対策に取り組みます。
2．野菜摂取量増加のために、レストランの昼食メニューすべてにサラダバーをセットし、
食事を提供します。
3．健康に役立つ情報の普及に取り組みます。

お薬のことに加え、食事や運動、心の健康など生活習慣の改善に向けての提案も行っ
てまいります。

会場を提供し、地域ぐるみの健康づくり活動を応援します。

自動販売機の広告スペースに、健康情報を発信します。

・セミナーを実施します
・ウォーキングおよびトレーニングレッスンを実施します
・ブース出展に協力します

・市が作成するチラシの配布、ポスターの掲示をします
・各種健康イベントに協力します

こころの健康づくりに協力します（コンケンガーデン、こけ玉作り）。

運動不足解消に安全安心なフリーウェイトトレーニング等の運動指導を行います

来客者から見える場所に、岡山市のポスターやチラシを掲示します
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