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「食育」

（右上：スーパー食育スクール事業（操南中学校）での食育サミットの様子
左下：保健体育科の授業での骨密度に関する指導の様子）

食育は，心身の健康の増進と豊かな人間形成のために，食に関
する知識や食を選択する力を身に付け，健全な食生活を実践する
人間を育てることです。(内閣府「食育に関する意識調査」から)
岡山市では、操南中学校が文部科学省から、「平成２６年度

スーパー食育スクール事業」の指定を受け、食育に対する意識の
向上と生活習慣の改善に取り組みました。今後はその成果を市内
各学校に普及させることを目指しています。

「こらぼん♪」

犬と白桃をモチーフにしたキャラクターであり，教育委員会の
広報専門官として活躍しています。
教育委員会では年２回広報紙「こらぼ」を発行し，定期的に

LINEを利用した情報発信も行っています。

＜プロフィール＞
名前：こらぼん♪
性別：男の子
学年：小学４年生
好きな食べ物：給食のソフトめん、白桃
好きなこと：休み時間に校庭を走り回って遊ぶこと
苦手なこと：勉強（特に国語）

表紙の写真
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