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広 報 連 絡 
（市長定例記者会見資料） 

 

１ 件   名  「岡山丸ごと！健幸ポイントプロジェクト」参加者募集 

２ 内   容  日々の歩数や健診受診等に応じてポイントを付与するこ

とにより，多くの市民の健康づくりを促すプロジェク

トの参加者を募集します。 

３ プロジェクト概要 

（１）募 集 期 間 平成２９年７月３日（月）～８月３１日（木） 

（２）事 業 開 始 平成２９年１０月１日（日） 

（３）主   催 岡山市 

（４）募 集 人 数 ５,０００名 

（５）参 加 条 件 個人の場合：岡山市に住民票がある35歳以上の方 

法人の場合：岡山市内事業所にお勤めの35歳以上の方 

※応募多数の場合は抽選になります。 

（６）ポイント対象 ①歩数（歩数計測機能のあるスマートフォンアプリや活動

量計を提供）、②運動講座等への参加、③健診受診など 

（７）景   品 健康グッズ、淳風会タニタ食堂チケット、楽天Edy、たま

ルンポイント、寄付 

※貯まったポイント数に応じて交換できます。 

（８）申 込 方 法 専用ホームページ又は申込用紙（各保健センター、公民館

等に設置）の郵送 

ホームページ：http://tontenshi.co.jp/kenkoupoint/ 

（９）そ の 他 昨年度までの成果（別紙参照） 



















１．参加者の属性１．参加者の属性

【参加者数】 4,431人（H26年度当初登録者 3,431人、H27年度追加登録者 1,000人）

【性 別】男性：39% 女性：61%

【年 代】 40歳代：23% 50歳代：20% 60歳代：30% 70歳代：24% 80歳以上：3%

【運動状況】スポーツ無関心層：20% 不十分層：54% 実施層：26%

スポーツ無関心層：過去5年間に自治体・民間の運動教室、スポーツの参加経験がなく、
国の推奨活動量（8,000歩/日）を満たしていない者

スポーツ不十分層：過去5年間に自治体・民間の運動教室、スポーツの参加経験があるが、
国の推奨活動量（8,000歩/日）を満たしていない者

スポーツ実施層 ：国の推奨活動量（8,000歩/日）を満たしている者
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○ 1日あたりの歩数は、参加時に6,468歩/日であったものが、実施後に厚生労働省が
推奨している活動量8,000歩/日を上回り、18ヶ月後も8,620歩/日と維持されている。

２．⾝体活動量（歩数）の変化２．⾝体活動量（歩数）の変化
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３．健康度の改善（BMI）３．健康度の改善（BMI）

○参加者のBMIの平均値が減少

参加時：22.9 → 18ヶ月後：22.4

○参加時のBMIが25.0以上の肥満者
のうち、30%が18ヶ月後に普通
体重（BMI 18.5～24.9）に改善
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H26年度参加者におけるBMIカテゴリーの変化（岡山市）

H26年度参加者におけるBMIの推移
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４．健康度の改善（健診結果）４．健康度の改善（健診結果）

○平成26年度健診結果でメタボ該当・メタボ予備軍であった者のうち、39%が平成27年度
健診結果においてメタボ非該当に改善し、平成28年度も同数が非該当を維持。
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H26年度の健診でメタボ該当又は予備群と判定された者におけるメタボ該当率の変化（岡山市）
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５．医療費抑制効果５．医療費抑制効果

平成25年度 平成27年度 医療費増減 抑制額

参加群 21.2万円 29.3万円 ＋8.1万円
4.1万円

対象群 20.9万円 33.1万円 ＋12.2万円

一人当たりの医療費抑制効果

マン・ホイットニーのU検定、n.s.
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○参加群における一人当たり総医療費増加額は8.1万円であり、対照群においての総医療費
増加額12.2万円と比較しての医療費抑制額は4.1万円であった。
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