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広 報 連 絡 
＜市長定例記者会見資料＞ 

 

１ 案件名：生涯現役応援センター １周年記念セミナー 

      「地域に活かそうシニアの元気 ～生涯現役社会の実現を目指して」 

を開催します。 

２ 開催日時：平成２８年１１月２１日（月）１３時３０分～１６時００分 

１３：３０～１３：４０ 開 会 市長あいさつ 

１３：４０～１４：２０ 市長・岡山市社会福祉協議会会長 

生涯現役シニアのトークコーナー 

  ＜休 憩＞ 

１４：３０～１５：５０ 講演会 

１５：５０       閉 会 岡山市社会福祉協議会会長あいさつ  

３ 場 所：さん太ホール（岡山市北区柳町２－１－１） 

４ 主 催：社会福祉法人 岡山市社会福祉協議会／岡山市 

５ 後 援：ハローワーク岡山／公益財団法人 岡山市シルバー人材センター 

一般財団法人 岡山市老人クラブ連合会／公益財団法人 岡山市ふれあい公社 

６ 目的等：昨年９月２５日の開設から約１年の節目に、１年間の成果と課題を振り返り、

活動を機にいきいきと輝くシニアの姿を紹介し、今後一人でも多くのシニア

の方に生きがいを持つことや社会参加を通じて地域社会に貢献することで、

自らの人生を豊かにしていただきたい。 



７ 内容： 

  ＜トークコーナー＞ 

・テーマ：「シニアの元気でまちを輝かせよう」 

・出演者： 

  [コーディネーター] 

    井上
いのうえ

 いつのりさん （フリーアナウンサー） 

  [出演者] 

    板野
い た の

 宏一
こういち

 さん  （シニア登録者 サロン等で演奏活動） 

       大田
お お た

 節子
せ つ こ

 さん  （シニア登録者 保育園で子どもとのふれあい活動） 

    内田
う ち だ

 通子
み ち こ

 会長  （社会福祉法人 岡山市社会福祉協議会会長） 

    大森
おおもり

 雅夫
ま さ お

 市長  （岡山市長） 

＜講演会＞ 

・講師：藤田
ふ じ た

 紘一郎
こういちろう

氏（医学博士） 

・演題：『いきいき長寿健康法』免疫力をつける生活 

～食べ物と笑いと生きがいと～ 

・講師プロフィール： 

 寄生虫博士として知られる医学博士 

 東京医科歯科大学名誉教授 

 日本テレビ「世界一受けたい授業」に講師として出演 

   免疫における腸の動きに焦点をあて、元気で長生きするための生活習慣や体に良い

水の効用について研究を続けている。 

 

８ 入場料等：入場無料。申し込み受付中です。 



生涯現役応援センター 開設１年間の活動実績

内容 実績数

相談件数 １，２６５件

面談件数 ２３０件

マッチング件数 １３５件

活動先登録件数 １０９件

登録数（高齢者） １１８人

登録者の内訳

男女比 男性 ５０人（４２％）
女性 ６８人（５８％）

平均年齢 男性 ７０．５歳
女性 ６９．３歳

セミナー参加者数 ３５２人

■ Ｈ２７．９．２５ ～ Ｈ２８．９．３０ 実績


