
・SDGs とは？→Sustainable Development 

Goals（持続可能な開発のための 17 の目標）   

・ｵｰﾌﾟﾝｶﾌｪ三木（さんもく）は東公民館に集う方々

の憩いと交流の場として開催しています。 

・毎月第３木曜日に開催するので、「さんもく」と

名付けました。 

・月に一度、おいしいｺｰﾋｰをいただきながら、公

民館で憩いのひとときをお過ごしください。 

                           

 令和７年度 岡山市立東公民館主催事業 / 共催あかれんがクラブ 

                               

発展途上国の生産者の生活を守る 

フェアトレードのコーヒーを用意しています。（実費:100円必要） 

   ※おかわり自由！環境への配慮のためマイカップをご持参ください。 

  

 

 SDGsオープンカフェ“三木” 
★毎月第３木曜日 １３時３０分～１５時 ★参加無料 

★会場：東公民館２階 研修室  ★定員：60名（先着順） 

 

 第 5回 9月 18日 

（木） 

ナツメロ喫茶「トキドキ」ハーモニカ、マンドリンと一

緒に童謡・歌謡曲をうたおう 

 出演：因来富夫さん 藤井伸一さん 

 

 第 6回 10月 16日 

（木） 

本徳さん夫妻によるマジック・ハーモニカ演奏、 

妹尾さんによるヴァイオリン 

出演：本徳誠人さん 妹尾隆一郎さん 

 

 第 7回 11月 20日 

（木） 

オカリナを聴こう、歌おう 

～童謡から昭和民謡まで～ 

出演：オカリナクラブアモーレの皆さん 

 

 第 8回 12月 18日 

（木） 

ハンドベルと朗読によるクリスマスコンサート 

出演：エンジェル会 

 

 

 

問い合わせは・・・岡山市立東公民館  TEL:（086）271-1911 

 

岡山市中区高屋３４４－１    ※当日参加カードをご記入ください。 


