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・掲載内容は中止・変更となる場合があります。 

・掲載内容についての詳細は、東公民館へお問い

合わせください。 

公民館のクラブ講座では、教養を高めるだけでなく、自

主運営することで自立する力を身につけ、民主的な仲間づ

くり、地域文化の向上やまちづくりの発展に生かすことを

目指しています。 

令和 6 年度に東公民館で活動を希望するクラブ講座を

募集します。新規、継続ともに、「令和６年度クラブ講

座開設申請書」（様式は東公民館で配布）に必要事項を記

入し、提出してください。 

【受付期間】11 月２日（木）～1２月１６日（土） 

＊開講は令和６年 4 月 1 日（月）からです。 

＊受付け後に審査を行います。新規の申請については、結

果を後日代表者へ通知します。 

＊実施日時等が他のクラブと重なるなど不都合がある場

合は、代表者に連絡し、クラブ生数・クラブ講座内容を

勘案して調整させていただきます。 

岡山市では、令和 6 年 3 月 1 日（金）から、現在

可燃ごみとして捨てられているプラスチックを、新た

に「プラスチック資源（プラ資源）」として分別回収す

ることになりました。（建部地区を除く） 

これに伴い、これまで公民館に設置されていた「食

品トレイ回収ボックス」が同３月以降は撤去されます。  

3 月 1 日以降、プラスチック資源はお住ま

いの地域の「プラ資源の日」に出してくださ

い。（公民館では回収しません） 

詳しくは今後発行される市政広報誌「市民の広場お

かやま」（令和 5 年度 12 月号、2 月号、3 月号）や、

岡山市資源循環サイト「はるもにあ」などをチェック

してみてください。 

ク ラ ブ 講 座 開 設 の 原 則  

＊10 人以上のクラブ生がいること。 

＊回数は月２回以内、時間は１回２時間以内

（準備・片付けの時間を含め）とする。 

＊日時・講師等は希望を申請する。 

＊受講料は、1 人 1 回 2 時間につき 500 円

を超えないこととし、講師謝礼金は 1 回 2

時間で 15,000 円以内とする。 

＊1 年毎に要件確認の見直しをする。 

＊社会教育施設である公民館のクラブとして

ふさわしい内容であること（社会教育法第

23 条により、営利事業、政治活動、宗教活

動は不可）。 

＊運営はクラブ生が中心となり、自主的･主体

的･民主的に行う。 

 下記のプレートを令和５年 11 月から 

食品トレイ回収ボックスの前面に掲示します。 

 ご理解とご協力をよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGｓオープンカフェ“三木
さ ん も く

” 

 
＊協力：あかれんがクラブ 

地域のみなさんと楽しくおしゃべりをしながら交

流を深めましょう。月替わりのステージもお楽しみ

に！SDGｓの観点からフェアトレードのコーヒー

をご用意しています。マイカップを持ってお越しく

ださい！ おかわり自由です（実費必要です）。 

【日 時】 

■11 月 16 日（木）13:30～15:00 

・女声コーラス「コール東」 

秋深く色鮮やかな山裾にまで響くコーラスを楽しみましょう 

出演：コール東の皆さん 

■1２月 21 日（木）13:30～15:00 

・楽しい年末のコンサート 

出演：フェリーチェの皆さん 

■1 月 18 日（木）13:30～15:00 

・新春コンサート 

出演：れいわバンド G＆B の皆さん 
  

【申込み】11 月カフェ→受付中です！ 

    12 月カフェ→11 月 16 日（木）15 時から 

1 月カフェ→12 月 21 日（木）15 時から 

【定 員】各 60 名（先着順） 

電話か直接来館にてお申し込みください。 
 
＊テーブルウェア募集します＊ 

オープンカフェ三木では皆さんに楽しんでもらえ

るように季節のお花や、折り紙など様々なテーブル

ウェア（飾り）を置いています。皆さんの中からご

提供いただけるものがありましたら、当日ご持参く

ださい。皆さんで楽しいカフェ三木を作っていきま

しょう。 

 

百間川ごみ回収プロジェクト 第 2 弾 

SDGs≫海を守るアクション≫竜操 

身近な用水路のごみを拾おう！ 

＊主催／岡山市立東公民館・(株)山陽新聞社 

＊協力／岡山トヨタ自動車(株)東岡山店 

「百間川を汚さない！」「海を守ろう！」を合言葉

に、竜操学区にある身近な用水路のゴミを回収した

いと思います。ご協力をお願いします。 

【日 時】 12 月 9 日（土）８時～９時３０分 

【集合場所】財田小学校 正門付近 

      （中区長岡 58-2） 

【定 員】40 人（先着順） 

  ※小学生以下は保護者同伴のこと 

【準備物】帽子・タオル・飲み物 

     汚れてもいい服装 

【案 内 人】「釣り人みんなで、ごみ拾い！」 

       代表 平井 雅明さん 

【申込期間】11/9(木)～12/2(土) 

    電話か直接来館にてお申し込みください。 

※用水路の中には入りません。  

※少雨決行ですが前日１５時の段階で当日朝の降水量の

予報が 2mm 以上あれば中止します。 

※申込み後のキャンセルは必ず東公民館へご連絡ください。  

※学生にはボランティア証明書を発行します。 

 

～命をつなぐ勇気を学ぼう！～ 

救急救命講習会 

消防局の指導で心肺蘇生法やAED操作など緊急時

の基本的対応を学びます。（救命入門コース参加証発行） 

【日 時】11 月 25 日（土） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

【定 員】15 名 

【参加費】無料 

【申込み】10 月 27 日（金）9 時 30 分から 

電話か直接来館にてお申し込みください。 

かあさん文庫 

 ｸﾘｽﾏｽｽﾍﾟｼｬﾙ 
 お話の世界を見て、聞いて、楽しもう！公民館でちょ

っと早めのメリークリスマス！ゆかいなサンタさんにも

会えるよ。ぜひ見に来てね！【申込み不要・参加無料】 

【日 時】12 月 17 日(日) 10:00～11:30 

【プログラム】 

◆大型紙芝居 「きつねのおきゃくさま」 

◆エプロンシアター「こぶとりじいさん」 

◆ブラックパネルシアター「ぽんくんのクリスマス」 

他にも手遊び歌・童謡・絵本の読み聞かせなど 

   ＊受付でお名前と年代（年齢）をご記入ください。 



協力：東パソコンサークル 

受講希望者は電話または直接来館にて申し込みくだ

さい（先着順）。講座開始 10 分前にお越しください。公

民館のパソコンが使用できます。（パソコンの持ち込みも

できます。詳しくはお問い合わせください） 

■「年賀状を作ろう」 

【日 時】11 月 18 日（土）13 時～15 時 

【参加費】500 円（当日集めます） 【定 員】8 名 

【申し込み】受付中 

■「パワーポイントで動くクリスマスカードを作ろう」 

【日 時】12 月 16 日（土）13 時～15 時 

【参加費】500 円（当日集めます） 【定員】8 名 

【申し込み】11 月 18 日（土）から 

■「パソコン相談室」（参加費無料、申込み不要） 

11 月 25 日（土）、12 月 23 日（土）、1 月 27 日（土） 

それぞれ 13 時～15 時 

＜申込不要・参加無料＞ ＊協力：あかれんがクラブ 

公民館で映画を見ませんか？往年の名作など皆さ

んの楽しめる映画を上映します。定員 30 名です。 

■第 6 回 『シャーロックホームズ/淑女殺人事件 』（100 分） 

【日 時】11 月 27 日（月）９時３0 分～12 時 

■第 7 回 『ソローキンの見た桜』（111 分） 

【日 時】1 月 22 日（月）９時３0 分～12 時 

＊受付でお名前と年代（年齢）をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東公民館を飾るお花を、皆さんのご自宅で育てて

いただく「お花の銀行」も第８回となりました。お

渡しした球根を育成セットで育てて、花が咲き始め

たら公民館へ持ってきてください。今回お渡しする

お花は昨年度も好評だったミニチューリップです。 

【定 員】15名 （先着） 

【配布物】球根、鉢、 

園芸用土など 

【申込・お渡し】11月20日（月）～30日（木） 

お電話または直接来館にて。 

竜操中学校区健康市民おかやま２１ 

竜操ええとこ発見ウォーク 

名作劇場 （映画鑑賞会）   パソコン講習・パソコン相談室 

東公民館 お花の銀行 

ほっとステーション 

特別な支援を要する子どもを育てる保護者たちの

集いの場です。一人で悩まないで、みんなで話をし

てみませんか。奇数月第1金曜日開催。参加無料。 

【日 時】11月10日（金）、1月5日（金） 

10時～12時（11月は第2金曜開催） 

 

＊共催/竜操中学校区健康市民おかやま 21・東公民館 

福祉交流プラザさいでん・中区保健センター 

ええとこ発見ウォークとは、岡山市内の中学校区ごと

に、歴史や自然、文化などの良いところをまとめたウォ

ーキングマップ「ええとこ発見図」をもとに竜操健康市

民おかやま２１が企画しました。地域を再発見しながら

楽しく歩いて健康づくりをしましょう！参加費無料。 

【日 時】１２月７日（木) 9 時 45 分～12 時 

      ９時 30 分から受付 小雨決行 

 

【集合場所】頭高山駐車場（中区土田５２１番地周辺） 

【訪問先】大神神社、喜兵衛様など 

【対 象】子どもから大人まで 50 名（先着順） 

※自力で４㎞程歩ける人 

【持ち物】飲み物、汗ふきタオル 

【服 装】帽子、運動靴、歩きやすい服装 

【申込み】11月2日（木）9時30分から東公民館まで。

電話か直接来館にてお申し込みください。 

※悪天候が予測されるなどの理由で中止になる場合、 

１２月５日（火）に中止の決定をし、申込者へ連絡し

ます。開催の有無が分からない場合、東公民館へお問

い合わせください。                        

静かなところで集中して勉強をしたい若い世代のた

めに、公民館の空き室を無料で開放します。 

※来館時に東公民館事務室までお越しください。 

【時 間】（月）～（金）：15 時 30 分～21 時 

（土）：9 時 30 分～21 時 

（日）：9 時 30 分～17 時 

（※水曜･祝日･年末年始は休館） 

【対 象】 中学生以上 30 歳未満の方で学校の勉強や

受験勉強、キャリア形成のための資格試験

勉強等をしたい方  

【定 員】 同時に入室できるのは 20 人まで 

  

東公民館Ｓtudy Ｒoom 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災専門図書館をご存知でしょうか？東京都千代田区の日本都市センター8 階にある日本で 

唯一の防災・災害に関する専門図書館です。 

子ども向けから専門家向けまで多くの蔵書を備え、メールや電話で相談することも可能です。 

私がお訪ねした時には館内で外国人の方が一生懸命資料を読まれていました。業務で必要なハザードマップの

作成について相談に乗ってもらい、無事作り上げることが出来ました。 

オリジナル版「防災いろはかるた」も提供されています。ご興味のある方は「防災専門図書館」で検索してみ

てください。 

★  次 号 「 あ か れ ん が 」 第 １ ９ ０ 号 は 令 和 ６ 年 ２ 月 １ 日 に 発 行 予 定 で す  ★  

 

◆「たんぽぽの世界展」「中村聞のスペシャルアート展」 

期間：11 月７日（火）～ 30 日（木） 

内容：支援の必要な子と親の会「たんぽぽの会」の皆

さんの撮影した写真などを展示します。会期の

途中で作品の入れかえ有。特別展として中村聞

さんのスペシャルアート展も行います。 

◆「小原流(華道)クラブのクリスマスリース展」 

期間：12 月８日（金）～ 24 日（日） 

内容：クリスマスに向けて小原流(華道)クラブの皆さん

が作成したオリジナルリースを展示します。 

◆「おかやまっ子作品展」 

期間：1 月 15 日（月）～1 月 30 日（火） 

内容：財田・竜之口・幡多の 3 小学校の児童の作品展

示を行います。 

 

◆「俳句クラブ（芙蓉会）作品展」 

期間：1 月 21 日（日）～1 月 28 日（日） 

内容：俳句クラブ（芙蓉会）の俳句の展示会です。 

 

 10月３日（火）福寿大学研修旅行は43名の参加

がありました。久しぶりに行われた研修旅行だっ

たので皆さんとても楽しそうにされていました。 

美咲町の大垪和
お お は が

西
にし

の棚田や誕生寺など、昨年度は

“模擬”バスツアーだったコースを、講師であり、

バスガイドでもある岡村真美さんに実地を案内し

ていただきました。 

公民館 1 階ロビーや 2 階廊下にて展示します。 

◆9 月 1 日（金）～30 日（土）まで、西村伊津

美さんの手作りの布ぞうり展を行いました。 

来館者の方が足をよく止めて、「ステキね！」 

「どんな方が 

作ったの？」など 

大変興味を持って 

いただけて好評でした。 

◆コロナ禍を経て文化祭期間だけではなく独自の

作品展示や発表会をするクラブも増えまし

た。ぜひ開催期間中に足を運んでみてくださ

い。ロビー展示に興味がある方は、東公民館

窓口まで。 

特大のラッピング

バスで行きました！ 

イスやカーテンなど

の内装がデニム生地

でできている、県内唯

一のバスだそうです。 

←大垪和西の棚田の前で、美咲町職員

の秋山さんから棚田についての

説明をしてもらいました。 

・とてもリアルな、かかしが思い思い

のポーズをとっていて可愛らしか

ったです。 

↓「食堂かめっち」にて名物の卵か

けご飯を食べました。なんと3杯

おかわりした人もいました。 

↑誕生寺にも参拝しました。 

 


