
№ 講　　座　　名 講 師 名 第何曜日 時　　間 月額受講料 備　　考

1 中国語Ⅰ 王　若冲 2･3･4 月 13:30～15:30 1,500 円

2 韓国語会話 金　孝妍 1･2･3･4 木 14:30～16:30 2,000 円 実費必要（コピー代等）

3 手　　話 野上　恵子 2･4 木 10:00～12:00 1,000 円 実費必要（教本代等）

4 やさしい英会話 木口　尚美 1･3 金 9:40～11:40 1,000 円 実費必要（コピー代等）

5 やさしい中国語　 李　千絵 1･3 土 10:00～12:00 1,000 円

書
道

6 書　　道 武久　柳峰 1･3 月 10:00～12:00 1,000 円 実費必要（お手本代等）

7 生け花教室 桐山　幸子 2･4 木 10:00～12:00 1,000 円 実費必要（花材代）

8 茶道裏千家 西﨑　宗久 2･4 木 10:00～14:00 2,000 円
実費必要（お茶、茶菓子、
　　　　　その他消耗品等）

9 抹茶を飲む会(表千家) 4 火 13:30～17:00 0 円
実費必要
　　　（抹茶、和菓子代等）

10 陶芸クラブ　 渡邊　信男 1･2 火   9:40～11:40 1,000 円
実費必要 　1,000円
　　（釉薬代その他）

11 津高絵画教室 小塩　武 2･4 火 13:00～16:00 1,500 円

12 楽しい絵手紙入門 中谷　典子 1･3 木 10:00～12:00 1,000 円 実費必要（ハガキ代等）

13 初めての絵手紙 光藤　寿子 3 木 10:00～12:00 500 円 実費必要（ハガキ代等）

14 水　墨　画 國塩　多嘉 2･3 土 13:30～16:30 1,500 円
実費必要
　　　（手本、コピー代等）

15 津高写真クラブ 豊福　典 2･4 土 14:00～16:00 1,000 円

16 こども絵画 末廣　麻信 1 土 13:30～16:00 500 円
◇小学生対象
実費必要（画用紙代等）

17 ３Ｂ体操ジュニア 齋藤　美代子 1･2･3･4 月 16:00～18:10 2,000 円 実費必要　（用具等）

18 気　　功
目黒　やすし
宮崎　裕子

1･2･3･4 木 13:30～15:30 1,500 円

19 合気道Ⅱ 森　義雄 1･2･3･4 木 19:00～21:00 2,000 円

20 ノルディック・ウォーク 中尾　雅範 1 木 10:00～12:00 0 円 年会費 1,000円

21 ストレッチ健康体操 ウェーブ 石井　早苗 1･2･3･4 金 10:00～12:00 2,000 円

22 花架拳＆練功十八法 広坂　勝子 1･2･3･4 金 13:00～15:00 2,000 円

23 ヨーガ療法 冨永　知津子 2･4 金 10:30～12:00 1,000 円 *女性限定

24 合気道Ⅰ 岩城　完三 1･2･3･4 日 10:00～12:00 2,000 円
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25 津高民踊愛好会 川上　喜久江 2･4 月 13:00～15:00 1,000 円 実費必要

26 ハワイアンフラ 渡辺　さえ子
１･３ 月
２･４ 火

13:00～15:00 1,000 円 実費必要

27 津高吟詩会 和気　栄世 1･2･4 月 10:00～12:00 1,500 円 実費必要（コピー代等）

28
フレッシュマスカット
オカリナ

渡辺　史子 1･3 月 10:00～12:00 1,000 円 実費必要（コピー代等）

29
中高年から始める
らくらくピアノ

松森　博美 1･3 火 13:00～15:00 1,000 円 実費必要（本代）

30 みんなで歌おう会 桧山　武雄 1 火 13:30～15:30 500 円 実費必要（歌集本代等）

31 お筝クラブ 原野　学 2･4 金 13:00～15:00 1,000 円
実費必要
　（箏借り代）

32 津高マスカットコーラス 矢木　裕子 1･3･4 土 10:00～12:00 1,500 円 実費必要（コピー代等）

洋
裁

33 洋裁クラブ 小出　京子 1･2･3 金 10:00～12:00 1,500 円 実費必要

34 和紙ちぎり絵 石原　保恵 3 月 10:00～12:00 500 円 実費必要（材料代等）

35 悠遊（ゆうゆう） 4 月 13:30～15:30 0 円
年会費 1,000円
実費必要（材料費等）

36 布　遊　び 1･3 火 13:30～15:30 0 円 諸経費　年間 500円

37 モラ・パッチワーク 金光　叔子 2･4 火 10:00～12:00 1,000 円
実費必要
　　（材料代、コピー代等）

38 パンフラワー 山本　栄子 2･4 火 13:00～15:00 1,000 円 実費必要(材料代等)

39 編　物 石井　静枝 2･4 木 10:00～12:00 1,000 円 実費必要（材料代等）

40 草木染め
ふれあいマス
カットチーム

3 木 9:30～13:00 500 円 実費必要（染料代等)

41 表　装 4 金  9:30～16:30 0 円 実費必要（のり代等）

42 ダネラクラブ津高 兼口　美智子 1･3 土 10:00～12:00 1,000 円
実費必要
　　　（材料代、用具代等）

43 木彫りクラブ　 林　秀峰 2･4 日 13:00～15:00 1,000 円 実費必要（材料代等）

44 津高短歌会 坂本　素子 1 火 13:30～15:30 500 円 実費必要（コピー代等）

45 古今和歌集を読む会 坂本　素子 4 火 13:30～15:30 500 円 実費必要（コピー代等）

46 エッセイクラブ 坂本　素子 3 火 13:30～15:30 500 円 実費必要（コピー代等）

47 春燈岡山句会 4 木 13:00～1６:00 0 円 実費必要（通信費等）

48 源氏を読む会 1･3 金 10:00～12:00 0 円 実費必要（テキスト代）

49 日本文学 久常　寛道 1 土 10:00～12:00 0 円 年会費 1,000円

園
芸

50 草花会 4 火 9:30～12:00 0 円 年会費 2,000円

料
理

51 魚　料　理 横田　耕治 2 土 13:00～17:00 500 円 実費必要（材料代等）
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52 津高将棋クラブ 1･3 土 13:00～15:00 ０ 円

53 囲碁クラブ 2･4 日 13:00～17:00 ０ 円

文
庫

54 ますかっと文庫 4 金 10:00～12:00 ０ 円

55 世界史の会 徳方　宏治 2 月 18:30～21:00 ０ 円 年会費 1,500円

56 楽々ファーム 内田　玲子 1･3 土  9:30～12:00 ０ 円 年会費 1,000円

57 やさしい坐禅クラブ 宮本　進 2･4 土  9:40～12:00 ０ 円 実費必要（茶菓子代等）

58 遊　創　会 松本　達郎 4 土 13:30～15:30 ０ 円 実費必要（材料代等)
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