
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ講座体験会 
のご案内 

・人数把握のため、事前に申し込みをしてください。 

・受付締め切りが早いクラブがあります。内容をよくご確認ください。 

・持ち物をよく読んでご準備ください。 

・参加費は当日クラブへ直接お渡しください。 

その他分からないことがありましたら、公民館にお問い合わせください。 

 

【お
願
い
】 

津高公民館では皆様にクラブ活動の様子を知って

いただくため、４月１日(月)～４月３０日(火)の

期間、下記の日程でクラブ体験会を行います。 

この機会にぜひお越しください。 

４月開催 
 

 クラブ名 日時 学習内容 持ち物 材料費 

語 

学 

 中国語Ⅰ 
8 日、15 日 (月) 

13:30～15:30 

中国語会話の練習を 

してみましょう 
筆記用具 なし 

韓国語会話 
18 日 (木) 

15:30～17:30 

基本のあいさつや自己紹介 

をしましょう 
筆記用具 なし 

文
芸

・ 

文
学 

津高文芸クラブ 
2、16、23 日 (火) 

13:30～15:30 

２日は短歌、 

16 日はエッセイ、 

23 日は古今和歌集をします 

筆記用具 なし 

春燈岡山句会 
25 日 (木) 

13:00～16:00 

俳句で思いを 

伝えてみませんか 
筆記用具 なし 

絵
手
紙

・ 

絵
画
等 

 楽しい絵手紙入門 
4 日 (木) 

10:00～12:00 

野菜を見ながらハガキに 

書いて言葉を添えましょう 

ポケットティッシュ 

雑巾、野菜2 種類 
100 円 

 初めての絵手紙 
18 日 (木) 

10:00～12:00 

楽しんで絵手紙を 

書いてみましょう 
お花、新聞紙 100 円 

 こども絵画 
6 日 (土) 

13:30～16:00 

日応寺自然の森スポーツ広場

で絵を描きます 

※スポーツ広場 

管理事務所前集合 

筆記用具 

絵の具セット 
なし 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
クラブ名 日時 学習内容 持ち物 材料費 

陶
芸

・ 

編
み
物
等 

工
芸 

・ 

手
工
芸 

 陶芸クラブ  

※各回5 名まで受付 

2 日、9 日 (火) 

9:40～11:40 
コップやお皿などを作ります 

汚れてもよい服装

でお越しください 
500 円 

 表 装 
26 日 (金) 

9:30～15:00 
色紙掛けや短冊掛けの見学 — なし 

 ダネラクラブ津高 
6 日、20 日 (土) 

10:00～12:00 
ダネラ作品の作成見学 — なし 

 パンフラワー 
23 日 (火) 

13:00～15:00 樹脂粘土でバラの作成 — 500 円 

 悠遊（ゆうゆう） 
23 日 (火) 

10:00～12:00 

新聞紙でバラのブローチを作

ります 

はさみ、ボンド 

新聞紙1 枚 
100 円 

 布 遊 び 
2 日 (火) 

13:30～15:30 

洗濯ばさみでネコやウサギの

マスコットを作ろう 
裁縫道具 なし 

茶
道

・ 

華
道 

 茶道裏千家 
25 日 (木) 

11:00～12:30 

お茶とお抹茶を 

楽しみましょう 

懐紙セット 

(お持ちの方) 
300 円 

 生け花教室  

 

25 日 (木) 

9:30～11:30 

四季折々の花の生け方を 

学びます 

はさみ、花器、 

けんざん 

（お持ちの方） 

1,000

円 

園
芸

・ 

栽
培 

 草花会 
23 日 (火) 

9:30～11:30 
かわいい多肉植物の寄せ植え — 100 円 

 楽々ファーム 
20 日 (土) 

9:30～12:00 

キュウリを種から 

育てましょう 

※公民館で開催します 

直径20ｃｍ以上

の植木鉢 
500 円 

ピ
ア
ノ
等 

器
楽 

 中高年から始める 

らくらくピアノ 

2、16 日 (火) 

13:00～15:00 

キーボードを触ってみま 

しょう。ベートーヴェンの 

「第9」を弾きます 

— なし 

 フレッシュマスカット 

オカリナ 

1 日 (月) 

10:00～10:30 
簡単な曲を吹いてみましょう 

オカリナの貸し出

し可（要予約） 
なし 

 お箏クラブ 
12 日 (金) 

13:00～14:00 
お箏にふれてみましょう —  

詩
吟
・ 

民
謡 

等 

 津高マスカット 

コーラス 

6、20、27 日 (土) 

10:00～12:00 

歌うことで心も体も 

元気になります 

一緒に歌いましょう 

— なし 

 みんなで歌おう会 
2 日 (火) 

13:30～15:30 

みんなで歌って 

元気になりましょう 
お茶 なし 

 津高吟詩会 
1、8、22 日 (月) 

10:00～12:00 

腹式呼吸で心と身体を 

健康にしましょう 
— なし 

 

なし 

※受付４月16 日(火)まで 

※受付４月22 日(月)まで 

（先着5 名） 

※受付４月９日(火)まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クラブ名 日 時 学習内容 持ち物 材料費 

体
操 

・ 

ヨ
ガ 

・ 

太
極
拳 

等 

運
動 

 ストレッチ健康体操 

ウェーブ  
5、19 日(金) 

10:00～11:30 

ストレッチを中心に 

有酸素運動や筋力アップの 

体操をします 

バスタオル 

動きやすい服装 
なし 

 心身健康ヨガ 12 日(金) 

10:30～12:00 

免疫力を高めるヨガの枝法を 

お伝えします 

バスタオル 

ヨガマット 

（あれば） 

なし 

 初心者ヨガ 11 日(木) 

10:00～11:00 

「呼吸をする」ことに意識し

て、自分のカラダを整えます 

フェイスタオル 

ヨガマット 

（あれば） 

なし 

 合気道Ⅰ 14、28 日(日) 

10:00～12:00 合気道の基礎体験 

初心者にも丁寧に指導します 

一緒に稽古しましょう 

金具の付いてい

ない、運動ので

きる服装 

なし 

 合気道Ⅱ 11、25 日(木) 

19:00～21:00 
なし 

 気  功 18 日(木) 

13:30～15:00 

呼吸とともにゆったりと体を

動かして、一緒に体・呼吸・

心を整えましょう 

マット又は 

バスタオル 

楽な服装 

 

 花架拳＆練功十八法 19 日(金) 

13:00～14:00 
花架拳の基本動作と体操 上靴 なし 

料

理 

  

魚 料 理 13 日(土) 

13:00～17:00 

おいしい魚料理の仕方を 

覚えましょう 

エプロン、三角

巾、マスク、手拭

き、タッパー 

2,000

円 

福 

祉 

手  話 
25 日(木) 

10:00～12:00 

自己紹介やいろいろな挨拶を

覚えてみましょう 
— 

 

なし 

将 
棋 

 津高将棋クラブＡ 
6、20 日(土) 

10:00～11:00 

対局をしてみよう 

将棋で考える力を 

養いませんか 

— 

 

なし 

そ
の
他 

 やさしい坐禅クラブ 13、27 日(土) 

9:40～12:00 

坐禅体験 

お気軽にお越しください 
— 

 

なし 

 遊 創 会 27 日(土) 

13:00～15:00 
竹灯籠を一緒に作りましょう — 

 

100 円 

 

なし 

※受付４月５日(金)まで

（先着5 名） 

◆お申し込み◆  

岡山市立津高公民館 

住所：岡山市北区栢谷１６７７ 

電話：086-294-4222 


