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回 日にち 内容 持ち物・服装 注意 

１  19 時 00 分 

 ～2１時 00 分 

・水筒 

・虫よけスプレー 

２  10 時 00 分 

  ～12 時 00 分 

・帽子 ・水筒 ・タオル 
・虫よけスプレー 
・虫とりあみ ・虫かご 
・動きやすい服装 

＊とった虫は持ち帰れませ
ん！

３  10 時 00 分 

  ～12 時 00 分 

・運動靴またはマリンシューズ 
（ｸﾛｯｸｽ・長靴・ｻﾝﾀﾞﾙ不可）    

・着替え ・タオル ・帽子 ・水筒 

 
＊魚用網とライフジャケットは
貸与します 
＊とれた魚は持ち帰れません！ 

４  18 時 00 分 

 ～20 時 00 分

・(あれば) 双眼鏡 

・暖かい服装 
 

＊雨天の場合、室内で星のお
話会をします。 

５ 10 時 00 分 

  ～12 時 00 分 

・水筒 
・持ち帰り袋 

 

６  10 時 00 分 

  ～12 時 00 分 

・(あれば) 風呂敷(90 ㎝×90 ㎝以
上の布のもの) 

・帽子 ・水筒 ・タオル 
・動きやすいふくそう 

 

 

 

 

 ☆保護者の方へ☆ 
・原則全回ご参加ください。 
・申込み順で定員になり次第締め切りま

す。申し込みをされていない兄弟姉妹は
参加できません。 

・欠席連絡は電話またはメールで速やかに
お願いします。 

・公民館や講師陣の記録、広報、SNS 掲載
用として活動中に写真や動画の撮影を行
います。掲載する際は個人の名前が特定
されないよう配慮します。 

・第３回以外は保険に加入しません。 
道中の安全に気を付け、指導者の注意に
従うよう家庭内でもご指導ください。

身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

にも、ちょっと探
さが

してみるといろいろな生
い

き物
もの

がいるよ。 

葉
は

っぱに触
さわ

ったり、虫
むし

をつかまえたり、生
い

き物
もの

とお友達
ともだち

になろう！ 

大元公民館 〒700-0925 
 岡山市北区大元上町１０－３１   
TEL/FAX 086-241-8526 
 休館：水曜･祝日･年末年始･ 
    水曜と祝日が重なれば翌木曜も 

≪ 指導：自然体験リーダーズクラブのみなさん 場所：大元中央公園及び周辺 ≫ 


