
主催　岡山市立大元公民館 令和7年度

　夏休みに小学生を対象とした「夏休みチャレンジ☆2025」を開催します。

　この講座では、夏休みの子どもの居場所づくりとして、いろいろな体験活動を行います。

　そこで中学生の皆さんに、ぜひボランティアとして関わってもらいたいと考えています。

　準備・受付・片づけや、講師の先生のお手伝い・小学生のサポートをするボランティアです。

No. 日　時 持ち物 募集人数

自然の木の実や葉で表現してみよう 筆記用具

木の実や葉を並べて、箱の中に絵を描きます。 飲み物

〔工作の補助・講師のお手伝いをします〕 タオル

夏休み宿題おわらせ会～１回目～ 筆記用具

ワークなどの夏休みの宿題をします。 飲み物

〔学習の補助・講師のお手伝いをします〕

夏休み宿題おわらせ会～2回目～ 筆記用具

ワークなどの夏休みの宿題をします。 飲み物

〔学習の補助・講師のお手伝いをします〕

夏休み宿題おわらせ会～3回目～ 筆記用具

ワークなどの夏休みの宿題をします。 飲み物

〔学習の補助・講師のお手伝いをします〕

パッククッキング（災害食）を体験しよう！ 筆記用具

ポリ袋に食材等を入れ、お湯で調理します。 飲み物

メニュー：カレーライス、酢の物、サラダ、デザート エプロン

※材料代（300円）が必要です。 三角巾

　材料代を添えて窓口で申し込んでください。 手拭き

※申込〆切：8月1日（金）

※アレルギーには対応していません。

〔調理の補助・講師のお手伝いをします〕

パソコンで名前シールを作ろう！ 筆記用具

パソコンを使って名前シールを作ります。 飲み物

〔作業の補助・講師のお手伝いをします〕

場 所 　岡山市立大元公民館（岡山市北区大元上町10-31）

　　　※申込方法や参加にあたっての注意事項は裏面にあります。

5
8月5日（火）

9:30～13:30
6人

6
8月8日（金）

9:30～12:30
3人

3
7月24日（木）

9:30～12:30
5人

4
7月25日（金）

9:30～12:30
5人

大元公民館でボランティアをしてみませんか？

内　容

1 4人

2
7月22日（火）

9:30～12:30
5人

7月19日（土）

9:30～12:30



申込方法

7月5日（土）10：00から先着順で受け付けます。

　大元公民館の窓口でお申し込みください。

7月5日（土）11:00からは電話でも受け付けます。

※「パッククッキング」に参加希望の方は、材料代を添えて大元公民館の窓口でお申し込みください。

・7月5日（土）9:30～整理券を配布します。

・定員が少ないため、申込開始直後は1回の申し込みにつき1人１講座ずつ受け付けます。

　（申込みの順番待ちの人がいなければ、一度に複数の講座へ申し込みできます。）

・すべて先着順です。本人、またはご家族の方が申込書に必要事項を記入し、申し込んでください。

　（申込書は公民館窓口でお渡しします。）

・費用はなるべくおつりが出ないように準備してください（「パッククッキング」のみ）。

参加にあたっての注意事項 　※保護者の方もよくご確認ください

・当日は集合時間に遅れないように来てください。

・服装は自由ですが、動きやすくボランティア活動がしやすい服装で来てください。

・申し込み後のキャンセルや当日の欠席はわかり次第必ず連絡してください。

・「パッククッキング」の材料代は8月1日（金）までにご連絡いただいた場合は返金できます。

　ただし、それ以降のキャンセルは準備の都合上返金できません。（その場合料理は衛生上お渡しできません。）

・ケガ等の保険には加入しませんので、道中の安全には気を付けてお越しください。

・帽子、タオル、飲み物などで熱中症対策をお願いいたします。

・「パッククッキング」へ参加する方は、食べ物を扱いますので身だしなみを整えてきてください。

　○長い髪は束ねる○爪は短く切る（マニキュアやシールなどをしている場合は当日調理に参加できません）

・講座終了時間はあくまで目安です。片付け終了後に解散となりますので、途中で帰ることはできません。

・公民館や講師陣の記録、広報、SNS掲載用として活動中に写真や動画の撮影を行います。

　掲載する際は個人の名前が特定されないように配慮します。

・状況により講座を中止する場合は申込書記載の連絡先へ連絡します。（中止の場合、材料代は返金します。）

・当日午前７時に大雨・暴風警報、特別警報が出ている場合は講座を中止しますが、中止の連絡は9時以降

　になります。

・お申し込みの際にいただいた個人情報は該当講座にのみ使用し、他の目的には利用いたしません。

申し込み・問い合わせ

岡山市立大元公民館　　岡山市北区大元上町10-31　　（086）241-8526

開館時間：9:30～21:00（日曜日は9:30～17:00）　　休館日：祝日、水曜日

※暴風警報、特別警報が発令された場合、公民館は臨時休館となり警報が解除され次第開館します。


