
 

 

 

 

 

 

 気を緩めずに続けよう!感染防止対策   
ご来館のみなさまには、新型コロナウイルス感染症拡大

防止対策にご協力いただき、ありがとうございます。 

引き続き下記のことについてお願いいたします。 

＊ 来館前に体温測定し、発熱など風邪の症状がみられる方

や体調不良の方は、来館をご遠慮ください。 

＊ 館内では、マスクの着用をお願いいたします。 

＊ 来館・退館時には、手洗いまたは手指消毒をしてください。

手指消毒用のアルコールは、ロビーとトイレ前に置いてあ

ります。 

＊ 水分補給のお飲み物は、各自でお持ちください。 

＊ 換気を行いますので、温度調節しやすい服装でお越しく

ださい。 

 

 

 

 

 

 主催講座のお知らせ              
７月から９月上旬に開催予定の主催講座を掲載していま

す。なお、今後の国、県、市、市教育委員会の方針等の変更、

市（県）内の感染状況によっては、今回お知らせしている主

催講座が中止や延期になる場合があります。その場合は、南

公民館のホームページやFacebook等でお知らせします。 

＊ 会場に関する記載がないものは、南公民館が会場です。 

＊ 受講料の記載がないものは、受講料無料です。 

＊ 受講を希望される方は、電話か南公民館窓口で事前に 

お申し込みください。 

 
あじさい文庫 

<０．１．２．３歳対象> 

 絵本の読み聞かせとわらべうたを一緒に楽しみます。 

■日 時：７月２２日（金）１０時３０分～１１時 

 

<幼児・小学生対象> 

 絵本の読み聞かせや工作を楽しみます。 

■日 時：７月１６日（土） 

１０時～１１時３０分 

＊ 電話または窓口でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

「夏休みキッズチャレンジ教室」開催！ 
今年の夏休みも、小学生のみなさんが

色々な学びや体験ができる講座を企画して

います！毎年大人気の芳泉高校生企画の講

座や、セミの羽化観察、防災講座など内容

は盛りだくさん。６月中旬に芳泉・浦安小

学校にチラシを配布しています。内容をよ

く読んで参加して下さい。 

 

子ども食堂ひだまり 夏休み学習支援 
主催：「子ども食堂ひだまり」運営委員会 

子ども食堂ひだまりでは、夏休みの学習支援をします。宿

題などを持って来て勉強しよう！１時間くらい勉強するもの

を持って来てね！ 

① ７月２９日（金）１０時～１２時 

メニュー カレーライス、デザート 

② ７月３０日（土）１０時～１２時 

メニュー 豚丼、デザート  ※お茶を持って来てください 

■対 象：小学生 ■定 員：各回２５名（先着順） 

■申込み：７月９日（土）９時３０分から受付開始 

★子ども食堂ひだまりではサポーターを募集しています。 

 お気軽に公民館までお問合せください。 

 
子ども食堂ひだまり 

■日時：９月４日（日）１０時４５分～１２時３０分 

■メニュー：レタスのステーキ丼 

      たまねぎともやしのツナマヨ春巻き 

■申込み：８月２０日（土）９時３０分から窓口で受付開始 

●定 員：２５名（先着順）  

●対 象：幼児～中学生 無料 高校生以上 ３００円  

申し込み・問い合わせは南公民館へ。申込用紙は南公民館

にありますので、ご希望の方は取りに来てください。 

 
楽しい毎日楽しく元気に 

心豊かにフレイル予防＜運動編＞ 
主催：芳泉・浦安学区愛育委員会 芳泉・浦安学区栄養改善委員会  

南区南保健センター 南公民館 

フレイルとは健康と要介護の期間で心身の活力が低下し

た状態のことです。予防のため一緒に話を聞いて体を動かし

ましょう。＊９月開催予定です。詳細は今後チラシでお知らせします。 

岡山市南区芳泉三丁目２－２ 

Tel/Fax:（086）263-7919 

(芳泉小・中学校 

２階建て体育館の１階） 

 

 

 Facebook ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

発 行：岡山市立南公民館 
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南公民館メールアドレス  minamikouminkan@city.okayama.lg.jp 



 

親子で楽しく防災ワークショップ 
地域応援人づくり講座 

共催：芳泉学区ちびっこクラブ 

■日 時：７月１４日（木）９時３０分～１１時００分  

■対 象：乳幼児とその保護者 １０組 

■講 師：特定非営利活動法人  

岡山市子どもセンター 

■申込み：電話または窓口でお申込みください。 

 

 大切な人をまもるための防災 

地域応援人づくり講座 

 共催：芳泉学区愛育委員会 

■日 時：９月８日（木）１０時００分～１２時００分  

■対 象：地域住民 ４０名 

■講 師：槙原 聡美さん 

（川辺復興プロジェクトあるく代表） 

■持ち物：筆記用具 

■申込み：電話または窓口でお申込みください。 

パソコン教室 
講師はパソコンボランティア「みなみんパソボラ」メンバ

ー、定員は先着１０名（公民館のパソコンを使用される方は、

先着２名）です。 

９月「身近なワード」 

■日 時：９月６日、１３日、２０日、２７日 

火曜日１３時３０分～１５時３０分 

■対 象：文字入力ができる方 

■参加費：１，０００円（全４回・初回集金） 

■申込み：７月１日（金）９時３０分から受付開始 

パソコン（初心者）相談室 
お家でパソコンを使っていて、分からないことや困ったこ

とはありませんか？「みなみんパソボラ」のメンバーができ

る限りお答えします！ 

■日 時：９月１０日・２４日 

土曜日１５時～１７時 

■申込み：不要 

※状況によっては、お待ちいただく場合があります。 

※詳細は、チラシをご覧ください。 

 

■パソコン教室のボランティア募集！ 

教室のサポートの他、スキルアップの勉強会などをおこな

っています。興味のある方はお気軽に公民館までお問合せ下

さい。見学も受付しております。 

楽しく体験 親子プログラミング教室 

■日 時：７月２９日（金）①１３時３０分～１４時３０分 

②１５時００分～１６時００分  

■対 象：小学１・２年生と保護者 各回５組 

■講 師：スマホアドバイザー 

■持ち物：筆記用具 

■申込み：７月２日（土）９時３０分から受付開始            

         公民館窓口にてお申込み下さい。 

 

みんなで楽しく♪歩く会 

＜９月＞岡山縣護国神社 

■期 日：９月１２日（月）  

■集合場所：天満屋岡山店地下広場 

■参 加 費：５０円（保険代） 

 

 
親子でリトミック 

 みなみん子育て共同体事業 

お子さんと一緒に、音楽に合わせて楽しく歌ったり体を動

かしたりしましょう♪ 

■日 時：９月３０日（金） 

ⓐ１０時～１０時４０分 

（対象：首の座った０歳～２歳未満のお子さんと保護者） 

ⓑ１０時４５分～１１時３５分 

（対象：２歳～就園前のお子さんと保護者） 

■講 師：尾銭 由美子さん（元公民館クラブ講師）  

■定 員：各１０組（先着順）■きょうだいの託児：あり 

■費 用：お子さん１人につき５０円（保険代 当日集金）  

■持 物 全員：お茶 ２歳以上の方：クレヨン、のり、セロテ

ープ、はさみ  

■申込受付期間 ６月３０日（木）９時３０分～９月１０日

（土） 

 

 

【公民館活動】 

南公民館では、本年度

から図書ボランティアさ

んによる図書整理を始め

ました。約1時間の活動

で、図書コーナーがとて

もすっきりしました。 

活動の“ひろば” 

～主催講座やクラブ講座などの活動を報告します！

～ 
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子育てママのための   
リフレッシュ講座       

西日本豪雨災害
から学ぶ 
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【主催講座】南区特産品レシピ集作成ＰＲ講座”興陽高校生

がやってくる” 

本講座が5月21日（土）午後に行われました。講座では、

はじめに高校生からスライド紹介がありました。その中で、

レシピ集作成については、学校全体として取り組み、様々な

科で学ぶ男女でレシピ作成に取り組まれたとのこと、ひとつ

のレシピを仕上げるまでにたくさん工夫を凝らしたというこ

とを聞きました。続いて、高校生が各グループを回るワール

ドカフェ方式で交流タイ

ムを楽しみました。はじ

めは緊張していた高校生

も、しばらくすると会話

が弾み話題が途切れませ

ん。笑い声もあって和や

かな雰囲気のなか、お互

いの距離が縮まる機会となりました。若者ならではの視点、

同じ材料でも違う使い方などを教えてくれました。 

（高校生の感想） 

「コロナ禍ということも

あり地域の方々と交流す

る機会がなかったのでと

ても楽しかったです。レ

シピ集に書いてあること

以外の細かいポイントや

アレンジをお伝えすることができました。ぜひ多くの人に作

ってもらい食べてみてほしいです。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動紹介】浦安学区太刀洗町内会は6月5日(日)一斉清掃

と防災グッズ体験イベントを開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

避難経路を歩き、憩いの場風車跡地へ移動し、町内会長の

号令から各ブースで備蓄物品の確認や防災グッズの体験をし

ました。避難経路を歩き、地域の小さな発見を顔の見える場所 

で話す良い機会となられたようです。町内会長は「若手がたく

さん積極的に動いてくれて日頃の付き合いの大切さを感じる」

と言われており、自分が住まう地域のことを改めて考える機会

となりました。 

 

 

 

 

 

■【ロビー展】芳泉高校書道部の大作！！ 

 

芳泉高校書道部３年生のみなさんが書いた大作がやって

きました。「今を駆ける」のたくましく躍動感あふれる文字に、

３年生の強い想いが込められた作品です。 

（展示は好評のうちに終了しました。） 

 

■ロビー展のお知らせ 

芳泉高校美術部「坪田譲治子ども十二か月」デジタル絵画展 

■期 間：６月１６日（木）～７月中旬まで 

防災ロビー展 地域の防災に関する内容など  

■期 間：９月１日（木）～９月３０日（金） 

 
■「岡山歴史のまちしるべ」完成 
南公民館に隣接する芳泉緑道公園

の一角に、「旧御野郡南部の干拓地」

の看板が設置されました。これは、

地域の歴史や文化に触れる機会を増

やすために、岡山市が平成28年度か

ら設置を進めている「岡山歴史まち

しるべ」の一つです。新設された看

板には、旧御野郡南部の干拓地の歴

史が、古図とともに紹介されていま

す。芳泉緑道公園をご散歩の際には

ぜひご覧ください。 

交流の“ひろば” 

～市民ふれあいコーナーの活動をお伝えします！～ 

 

＊ 南公民館だより「みなみん新聞」は各町内会のご協力により、皆さまのもとへ配布していただいております。 

いつもありがとうございます。 

地域の“いま” 

 

 

～市民ふれあいコーナーの活動をお伝えします！～ 

 

南区特産品アイディア料理レシピ集についてのお問い合わせ

は 南区役所総務・地域振興課（902－3500）まで。 

※レシピ集は、南区の特産品（千両なす、れんこん、レタス、

タマネギ）を主食材とした料理を岡山県立興陽高等学校生徒が

考案し、南区役所が一冊にまとめたものです。 

 



■南公民館やその付近で観察できる植物 

その７  イシクラゲ 
今回は、南公民館近くの駐車場で見つ

けたとても不思議な生き物を紹介します。

この生き物は、晴天が続くと黒色のパリ

パリとした乾燥ワカメ状になります（写

真上）。しかし、一端雨が降って給水する

と褐色がかった緑色の光沢のあるクラゲ

状に変化します（写真下）。この生き物は「イシクラゲ」と呼

ばれ、藍藻（らんそう）の仲間になります。藍藻は過酷な環

境に耐えることができるため、極寒の南極にも生育していま

す。また、約３０億年前からこの地球に生息していたと考え

られており、 地球上で最初に酸素をつくった生き物と言われ

ています。よく洗って湯通ししたイシクラゲは、味噌汁の具

や酢の物に調理して食べることができます。地域によっては、

イワキクラゲ (岩木耳)やカモガワノ

リ(鴨川苔)、キブネノリ (貴船苔)、シ

ラカワノリ(白川苔)、アネガワクラ

ゲ (姉川水母)などの呼び名がありま

す。（館長） 

 
 
■着つけクラブメンバー募集 
日本の伝統に自分らしさをプラスして着

物を楽しみましょう。着物初心者の方へ 

親切・丁寧なご指導を致します。また将来、

着物関係のお仕事に就きたい方が予備知識

を蓄えることのできる講座内容となってお

ります。（歴史・種類と産地・T・P・O等） 

■場 所：南公民館福祉室 

■日 時：第１・第３日曜日１０時～１２時 

（３連休時は別の日曜日） 

■受講料：１，０００円/月（月２回・初回集金） 

■講 師：佐藤 好子さん 

まずは、基本から繰り返し繰り返し練習しましょう！ 

慣れてきましたら、複雑な帯結びもしていきましょう。 

 

■男の簡単料理講座”クラブ生募集” 
初心者大歓迎！一緒に活動する仲

間を募集しています。男性のみの料

理講座、講師の先生と一緒に毎回楽

しく活動しています。四季折々の旬

の食材を使って、自分たちの作った

料理をランチとして堪能できる講座

です。どうぞお気軽にご参加ください。 

■講 師 浮田 通子さん  

■活 動 日 時 第３土曜日 １０時～１２時 

第４土曜日 １０時～１２時 

（月に１回２グループに分かれて感染症対策をしています。）  

■受講料：５００円/月  ■材料代：７００円/回 

 

■「臨港鉄道廃線跡を歩く」の配布日時決定！ 
リーフレット「臨港鉄道廃線跡を歩く」を下記の日程及び

方法で配布いたします。 

■日 時：９月２日（金）９時３０分～ 

■場 所：岡山市立南公民館窓口 

■方 法：先着順で２００部（お一人様一部.なお南公民館 

クラブ講座生には別途配布いたします） 

当日は混雑が予想されますので、お車でのご来館はできる

だけご遠慮ください。 

 

■第３７回南公民館まつり実行委員会開催予定 
８月２７日(土)１０：００～１２：００に南公民館まつり

実行委員会を開催します。南公民館まつりに向けて話し合い

をします。まつり実行委員会の方々はご出席をお願いします。 

 

■警報発令時の公民館業務について 
◇暴風警報、大雪警報、特別警報、芳泉中学校区に避難指

示（警戒レベル４）以上の避難情報が発令された場合 

公民館の業務（主催講座、クラブ講座、室貸与等）を停止

し、通常業務を見合わせます。原則として、公民館を利用中

の講座や団体は、活動を中止して速やかに帰宅していただく

ようになります。 

◇大雨・洪水警報、高潮警報等が発令された場合 

通常業務を継続します。ただし、館の状況により

業務を見合わせる場合があります。 

 

■休館日のお知らせ 

【休 館 日】 

毎週水曜日、国民の祝日、年末年始（１２月２８日～

１月４日）、水曜日と祝日が重なればその翌日 

【開館時間】９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで） 

 

７月 ８月 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

     1 2  1 2 3 4 5 6 

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31    

31              
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